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1. Целевойраздел 

 
1.1. Пояснительнаязаписка 

 

1.1.1. ЦелиизадачиреализацииАООПНОО 

Цель реализации адаптированной основной образовательной 

программыначальногообщегообразования(далее-

АООПНОО)дляобучающихсяснарушениямиопорно-двигательного аппарата (далее - НОДА) 

(вариант 6.4) определяется ФГОС НОО обучающих-сясОВЗ. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образова-

нияобучающихся с НОДА направлена на овладение обучающимися учебной деятельностьюи 

формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их лич-

ности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое),всоответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурнымиценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

науровненачальногообщего образованияипредполагаетрешениеследующихзадач: 

 формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеличностиобучаю

щихся; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их соци-

альногоиэмоционального благополучия; 

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в соот-

ветствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурнымиценностями; 

 формированиеосновучебнойдеятельности; 

 создание специальных условий для получения образования
1
 в соответствии с возрастны-

ми,индивидуальнымиособенностямииособымиобразовательнымипотребностями,развити

е способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как 

субъектаотношений всфереобразования; 

 обеспечение    вариативности     и     разнообразия     содержания     АООП     

НООиорганизационныхформполученияобразованияобучающимисясучетомихобразователь- 

 

 

 

1
Часть 2 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, 
ст.7598; 2013, №19,ст.2326; №23,ст.2878; №27,ст.3462;№30, ст. 4036; №48,ст. 6165;2014, 

№6,ст.562,ст.566;№19,ст.2289;№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст. 
4257,ст.4263). 



4  

ных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальныхособенностей; 

 формирование социокультурной и образовательной среды с учетомобщих и 

особыхобразовательныхпотребностейразныхгрупп обучающихся. 

1.1.2. ПринципыиподходыкформированиюАООПНОО 

ВосновуразработкиАООПНООдляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратазаложеныдифференцированный и деятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА предпо-

лагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляютсяв неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

предусматриваетвозможность создания с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развитияразных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуальногоучебногоплана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программобеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 

реализо-ватьиндивидуальныйпотенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественнойпсихологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 

обучения и вос-питания обучащихся, структуру образовательной деятельности с учетом 

общих закономер-ностей развития детейснормальныминарушеннымразвитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие лич-

ности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером орга-

низации доступнойимдеятельности(предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержанияобразования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся 

сНОДАреализация деятельностного подходаобеспечивает: 

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятель-

ности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образова-

тельныхобластях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

новогоопытадеятельностииповедения; 
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обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся 

сНОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают 

нетолько успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, 

но и жизненнойкомпетенции,составляющейосновусоциальнойуспешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясНОДАположеныследующиепринци

пы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования
2
 

(гуманистическийхарактер образования, единство образовательного пространства на 

территории 

РоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивн

остьсистемы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

вос-питанникови др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностейобучающихся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

-принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующийего на развитие личности обучающегося и расширение его«зоны 

ближайшего развития» сучетомособыхобразовательных потребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориенти-

ровку на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность обра-

зованияобучающихся сНОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; 

воснове структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образова-тельной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможностьовладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-

практической деятельно-сти, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной дея-тельностиинормативнымповедением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в ус-

ловиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовностьобучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, вдействительной жизни; 

- принципсотрудничествассемьей. 
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2

 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерац

ии»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ, от23.07.2013 N203-ФЗ). 
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1.1.3. ОбщаяхарактеристикаАООПНОО 

АООП НОО обучающихся с НОДА и ТМНР (вариант 6.4.) включает: 

обязательнуючасть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная частьАООП НОО составляет - 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процес-са - 40% от общего объема. В отдельных случаях соотношение 

объема обязательной частиСИПР и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, определяется инди-видуальными образовательнымивозможностямиобучающегося. 

АООПНООреализуетсячерезурочнуюивнеурочнуюдеятельностьвсоответствииссанита

рно-эпидемиологическимиправиламиинормами,атакжедругиминормативно-правовыми 

документами. 

1.1.4. Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

Для обучающихся по варианту 6.4 АООП НООхарактерно сочетание нарушений ин-

теллектуальногоразвитияснарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра иэмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличной степени и сочетающимися в разныхвариантах. Дети 

имеюттяжѐлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза и, как следствие, 

полную или почти пол-ную зависимость от посторонней помощи в передвижении, 

самообслуживании и предметнойдеятельности. Большинство детей этой группы не могут 

самостоятельно удерживать своѐ те-ло в сидячем положении. Спастичность конечностей 

часто осложнена гиперкинезами. Про-цесс общения затруднен в связи с 

несформированностью языковых средств и речемоторныхфункций порождения 

экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется отвыраженной до глубокой. 

Детисумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженнымнедоразвит

иеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпредметныхучебныхзнаний.Детио

дноговозрастахарактеризуютсяразнойстепеньювыраженностиинтеллектуального снижения и 

психофизического развития, уровень сформированности тойили иной психической функции, 

практического навыка может быть существенно 

различен.Нарядуснарушениембазовыхпсихическихфункций,памятиимышленияотмечаетсясв

оеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжелойстепеньюумст

веннойотсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. 

Для ниххарактерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 

понимание.Из-

заплохогопониманияобращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениесловаипредмета,

словаидействия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсядетисотсутствиемречи,созвуко
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комплексами,свысказываниемнауровнеотдельныхслов,с 
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наличиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саграмматизмам

и.Ввидуэтогоприобучениибольшейчастиданнойкатегориидетейиспользуют разнообразные 

средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся 

сумереннойитяжелойумственнойотсталостьюкрайненеустойчивое,отличаетсянизкимуровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активноговниманияпрепятствуетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания,формир

ованиюустойчивыхучебныхдействий.Процессзапоминанияявляетсямеханическим,зрительно-

моторнаякоординациягрубонарушена.Детямтруднопонятьситуацию, вычленить в ней 

главное и установить причинно-следственные связи, перенестизнакомое сформированное 

действие в новые условия. При продолжительном и 

направленномиспользованииметодовиприемовкоррекционнойработыстановитсязаметнойпол

ожительная динамика общего психического развития детей, особенно 

приумеренномнедоразвитии мыслительнойдеятельности. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностивовладении

навыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений:удержаниепозы,захват

карандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,шну

рковидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживания может быть различна. 

Некоторые обучающиеся полностью зависят 

отпомощиокружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиенических

процедур идр. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знаниемпредметовокружающегобыта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 

постояннонуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостьюимеютидругиенарушения,чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимнож

ественныхнарушенияхразвития(ТМНР),которыепредставляютсобойнесуммуразличных 

ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличнойот 

структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человекане 

по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим 

человектребуетзначительнойпомощи,объемкоторойсущественнопревышаетсодержаниеикаче

ство поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном 

илифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественныминарушениямине

возможносоотнестискакими-

либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемычащевсе
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гоявляетсяпричиной 
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сочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций, 

движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуютразвитиюсамостоятельнойжизнедеятельностиребенка,каквсемье,такивобществе

.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяетсярядомфакторов:этиологией,патогенезом

нарушений,временемвозникновенияисрокамивыявленияотклонений,характером и степенью 

выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой 

ихсочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачествомоказываемойкоррекционнойпомощи. 

Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессовпознавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и 

др.уобучающихсясглубокойумственнойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимыепрепятс

твия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, атем 

более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не 

толькоеенедоразвитием,ноиспецифическимипроявлениямигипо-

игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,детинеспособныпроизвольно

регулироватьсвоеэмоциональноесостояниевходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонере

дкопроявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности 

неимеет мотивационно- потребностныхоснований и, как правило, носит 

кратковременный,неустойчивый характер. 

Обучениестроитсясучѐтомспецификиразвитиякаждогоребѐнка,атакжевсоответствиист

ипологическимиособенностямиразвитиядетейстяжѐлымиимножественныминарушениями. 

1.1.5. Описаниеособыхобразовательныхпотребностейобучающихся 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой 

нарушенияпсихического развития, и определяют особую логику построения учебного 

процесса, находятсвоѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

можно выделить осо-быепо своемухарактерупотребности, 

свойственныевсемобучающимсясНОДА: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемо-

го, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной рабо-

ты; 

требуетсявведениевсодержаниеобученияспециальныхразделов; 

необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (втом 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающихреализацию«обходных путей»обучения; 
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индивидуализацияобучениявсоответствииспотенциальнымивозможностями; 

наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразованияиупрощениесистемыучебно-

познавательныхзадач, решаемыхвпроцессеобразования; 

специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеси-туации 

взаимодействиясдействительностью; 

специальнаяпомощьвразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкомму-никации; 

коррекцияпроизносительнойстороныречи;освоениеуменияиспользоватьречьповсемус

пектрукоммуникативныхситуаций; 

обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательной 

среды;  

максимальноерасширениеобразовательногопространства–выходзапределыоб- 

разовательногоучреждения. 

Для обучающихся по варианту 6.4 учет их особенностей и 

возможностейреализуетсякак через образовательные условия, так и через содержательное и 

смысловое наполнениеучебного материала. Усиление практической направленности 

обучения с 

индивидуальнойдифференцированностьютребованийвсоответствиисособенностямиусвоения

учебногоматериала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Специаль-ное обучение и услуги охватывают физическую терапию, психологическую и 

логопедиче-скуюпомощь. 

ОсобыеобразовательныепотребностидетейсТМНРдиктуютнеобходимостьразработкис

пециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиядляихобученияивоспитания. Целью 

реализации такой программы является обретение обучающимся 

такихжизненныхкомпетенций,которыепозволяютемудостигатьмаксимальновозможнойсамос

тоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его 

включениевжизньобществанаосновеиндивидуальногопоэтапного,планомерногорасширенияж

изненногоопытаи повседневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдлянегопределах. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается на 

основеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыинацеленанаобразованиедет

ейсТМНРсучетомихиндивидуальныхобразовательныхпотребностей.СИПРсоставляетсянаогр

аниченныйпериодвремени(одингод).Вееразработкепринимаютучастие все специалисты, 

работающие с ребенком в образовательной организации, и егородители. 

Структура специальной индивидуальной программы развития включает: 

общиесведенияоребѐнке;характеристику,включающуюоценкуразвитияобучающегосяна 
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момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания 

иобученияребѐнка;индивидуальныйучебныйплан;содержаниеобразованиявусловияхорганиза

ции и семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре; 

переченьспециалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных 

задач,мероприятийиформсотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося;переченьнеобход

имых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга иоценки 

динамики обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, 

включающеезаданияирекомендациидля ихвыполненияребѐнкомвдомашнихусловиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеи егородителях; 

II. Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-

педагогическогообследования ребенка, проводимого специалистами образовательной 

организации, с цельюоценки актуального состояния развития обучающегося. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьи к образованию ребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памя-ти, 

мышления; 

5) состояниесформированности устнойречииречемыслительных операций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, 

наблюдаемыхспециалистами; характерологические особенности личности ребенка 

(со слов ро-дителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникатив-

ныевозможности,игра,самообслуживание,предметно-практическаядеятель-ность, 

интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления 

обокружающихпредметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окру-

жающих:полная/частичная, постоянная/эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учеб-

ные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образова-

тельной организации, вусловияхнадомного обучения. 

III. Индивидуальныйучебныйпланотражаетучебныепредметы,коррекционныезанятия, 

внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

ребенка,иустанавливает объемнедельнойнагрузки наобучающегося. 
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IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по 

формированиюпредставлений,действий/операцийпокаждойизпрограммучебныхпредметов,ко

ррекционныхзанятийидругихпрограмм(формированиябазовыхучебныхдействий;нравственно

го развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни 

обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и 

семьиобучающегося).Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовоб

ученияивоспитанияребенканаопределенныйучебный период (год). 

V. Необходимымусловиемреализацииспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвит

иядлярядаобучающихсяявляетсяорганизацияухода(кормление,одевание/раздевание, 

совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под присмотром 

иуходомзадетьмипонимаетсякомплексмерпоорганизациипитанияихозяйственно-бытового 

обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима 

дня(п.34ст.2Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийской 

Федерации"). Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход зателом 

(обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица,тела, 

чиста зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление 

и/илипомощьвприемепищи;сопровождениеребенкавтуалете,высаживаниенаунитазвсоответст

виисиндивидуальнымграфиком;раздеваниеиодеваниеребенка,оказаниенеобходимой помощи 

в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка(чистота, опрятность); 

придание правильной позы ребенку (с целью профилактики порочныхсостояний), смена 

положений тела в течение учебного дня, в том числе с использованиемТСР(вертикализатор, 

кресло-коляска, ходунки, подъемник идр.). 

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности ма-

териальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда у 

ребенканаблюдаются проблемы поведения вследствие РАС, нарушений эмоционально-

волевой сфе-ры: агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоагрессия; полевое 

поведение; про-блемы поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и 

правил поведения(оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых и др.); в 

случаях эпилеп-сии, других сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и 

т.д.), в тех ситуа-циях, когда ребенок использует предметы не по назначению (например, для 

оральной стиму-ляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо 

утрату предме-та. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются 

всоответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, 

которыеотражаютсявиндивидуальномграфикесуказаниемвремени,деятельностиилица, 
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осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных 

материалови средств. 

VI. Специалисты, участвующиевреализацииСИПР. 

VII. Программасотрудничестваспециалистовссемьейобучающегосявключаетзадачи, 

направленные на повышение информированности семьи об образовании 

ребенка,развитиемотивацииродителейкконструктивномувзаимодействиюсоспециалистами,от

ражающие способы контактов семьи иорганизации с целью привлеченияродителей 

кучастиювразработкеи реализацииСИПРипреодоленияпсихологических проблемсемьи. 

VIII. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуальногоназначени

я,дидактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилитации,необходимыхдля 

реализацииСИПР. 

IX. Средствамониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 

результатовобучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга 

специалистыобразовательнойорганизацииоцениваютуровеньсформированностипредставлени

й,действий/операций,внесенныхвСИПР.Например:«выполняетдействиесамостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действиепо образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действиесо значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: 

«узнаетобъект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые 

результатыобразования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках 

наблюдения и вформе характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляетсяСИПРнаследующийучебныйпериод. 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПНОО 
 

Всоответствии стребованиямиФГОС обучающихсясОВЗприменительнок варианту 

6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы результативность 

обученияможет оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизическогоразвития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

В связи с 

этим,требованиякрезультатамосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописани

евозможныхрезультатов образованияданнойкатегорииобучающихся. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с умст-

венной отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4 как возможные (при-

мерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образова-

тельными потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к личностным и пред-

метнымрезультатам. 
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Возможные личностные результаты освоения основной адаптированнойобщеобразо-

вательной программы, включающие готовность и способность обучающихся к саморазви-

тию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установ-

ки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компе-

тенции,личностныекачества, заносятсявСИПР идолжныотражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежно-

стикопределенномуполу; осознаниесебя, какгражданинаРоссии; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его ор-

ганичномединствеиразнообразииприроднойи социальнойчастей; 

3) формирование уважительного отношениякиномумнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-

вающемсямире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, 

пассажира,покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностногосмыслаучения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основепредставлений о нравственных нормах, общепринятыхправилах; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях,умениянесоздавать конфликтови находитьвыходыизспорныхситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотива-

ции к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным цен-

ностям. 

Предметныерезультатывключаютосвоенныйобучающимисявходеизученияучебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности 

пополучениюнового знанияиегоприменению. 

Общение 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираиличного

опыта ребенка. 

Пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырукотворногомираид

еятельностьчеловека. 

Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-грамматическийматериалв 

учебныхикоммуникативныхцелях. 
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2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–

вербальнымииневербальными. 

Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказания- 

ми.  

Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пикто- 

грамм,другихграфических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взгля-дом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) 

речьустройствами (коммуникаторами, персональными компьютерамии др.). 

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивн

ой и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейскихзадач. 

Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнообразных

видахдетскойдеятельности. 

Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеи 

вербальныесредства,соблюдениеобщепринятых правилкоммуникации. 

Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражатель-

ныхреакцийдля выраженияиндивидуальныхпотребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, табли-

цами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображениеилипередачикарточкисизображением, либо другимдоступнымспособом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компью-

терное устройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемого 

слова. 

Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияхорошоизвес

тныхпредметовидействий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму. 

Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

Копированиесобразцаотдельных букв,слогов,слов. 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 
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Математическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные 

(дочисловые),пространственные,временныепредставления 

Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности. 

Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 

Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой нанаглядность. 

Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьего 

цифрой. 

Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 

Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах5-ти. 

Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками. 

Умениерешатьзадачинаувеличениеи уменьшениенаодну,несколькоединиц. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужите

йскихзадач. 

Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия. 

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, теле-

фонаидр. 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками,составлять и прослеживать последовательность событий, определять время 

по часам, соот-носитьвремя сначаломиконцомдеятельности. 

Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я» отдругих. 

Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражени-

емвзеркале. 

Представлениеособственномтеле. 

Отнесениесебякопределенномуполу. 

Умениеопределять«моѐ»и«немоѐ»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,жела- 

ния.  

Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожитель- 

ства,интересы. 

Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозрастнымиз

менениям. 
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2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоо

чередныхпотребностей. 

Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьги-

гиеническиепроцедуры, одеваться ираздеваться идр. 

Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиогра

ничениямздоровья. 

Поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообщать о 

болезненныхощущенияхвзрослому. 

Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовутро

мивечером,мытьерук перед едой ипослепосещения туалета). 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциаль-ной 

роли,обязанностяхчленовсемьи,бытовой идосуговой деятельности семьи. 

Домоводство 

1)Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности), 

связанныесвыполнениемповседневныхделдома. 

Умениевыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности)совместносовзрослыми. 

Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общеприня-тыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопе-

реживать,сочувствоватьиэмоциональнореагироватьнаразличныеситуациидомаи вшколе 

Окружающийприродныймир 

1) Представления оявлениях и объектахнеживой природы, смене временгода 

исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретнымприродными климатическим условиям. 

Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,река,водое

мы, формыземнойповерхности, полезныеископаемыеидр.). 

Представления о временахгода, характерных признакахвремен года,погодныхиз-

менениях,ихвлияниинажизнь человека. 

Умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизне-

деятельности,охраныздоровья. 
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2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека. 

Интерескобъектамживойприроды. 

Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,по-

нятия«полезные»-«вредные»,«дикие»-«домашние»идр.). 

Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаними. 

Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу, урекиидр.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода. 

Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейне-дели, 

месяцеввгодуидр. 

Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 

Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель, 

оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка,и др.),отранспортеит.д. 

Умениесоблюдатьэлементарные 

правилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте, вобщественныхместах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение

 первоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхисоциа

льныхроляхлюдей. 

Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(учитель, 

повар,врач,водитель и т.д.). 

Представления о социальных роляхлюдей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.),правилахповедения согласно социальнымролямвразличныхситуациях. 

Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 

Умение соблюдатьправила 

поведениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формыконтакта,соответствующиевозрастуиполуребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 

Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 

Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопере-

живать,сочувствовать,проявлятьвнимание. 

Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдос-тупной 
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деятельности. 

Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 
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4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни

. 

Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиев 

них.  

Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,на 

праздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности. 

Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

Представленияоправена жизнь,на образование,на труд,на 

неприкосновенностьличностиидостоинстваидр. 

Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гражда-

нинаидр. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания. 

Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн). 

ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 

Музыкаидвижение 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипракт

ическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхи инструментальныхвыступлений. 

Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениеподмуз

ыку, игранамузыкальных инструментах). 

Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии иг-

рой намузыкальныхинструментах. 

Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

Умение проявлятьадекватные эмоциональные реакцииотсовместнойисамостоя-тельной 

музыкальнойдеятельности. 

Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

Умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах,спектаклях, 

др. 
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Изобразительнаядеятельность(лепка,рисование,аппликация) 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,рисо

вание;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий. 

Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 

Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобрази-тельной 

деятельности(лепка, рисование, аппликация). 

Умение 

использоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,лепки, аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

Положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцессеизобра-зительной 

деятельности. 

Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьре-

зультатыработы. 

Умение выражатьсвоеотношение крезультатам 

собственнойичужойтворческойдеятельности. 

3) Готовностькучастию всовместныхмероприятиях. 

Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстника-

ми,взрослыми. 

Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияввыст

авках, конкурсахрисунков, поделок. 

Адаптивнаяфизическаякультура 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничен

ий. 

Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоять,перед

вигаться (вт.ч. сиспользованиемтехническихсредств). 

Освоение двигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитие коорди-

национныхспособностей. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью,самостоятельностьюи независимостью. 

Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевыеощущ

ения вмышцахпослефизическихупражнений, др. 

Элементарныетрудовыеумения 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой

 длясамообслуживания,коммуникации,изобразительной,бытовойитрудовойдеятел

ьности. 
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интерескпредметномурукотворномумиру; 
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умениевыполнятьпростыедействияспредметамииматериалами; 

умениесоблюдатьочередность(впарнойигреспредметами,вдиалоге,привыпол-нении 

трудовыхоперацийидр.); 

умениеследоватьалгоритму/расписаниюпривыполнениипредметныхдействий. 

2) Умениепринимать посильноеучастиевповседневныхделахдомаи вшколе: 

Умениевыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности)совместносовзрослыми. 

Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общеприня-тыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопе-

реживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в шко-

ле. 

Миркниг 

Пониматьобращѐннуюречь,пониматьсмыслрисунков,фотографий,пиктограмм; 

Воспринимать на слух художественный текст (потешка, сказка, стихотворение, рас-

сказ)висполненииучителя, прослушивая аудиозаписи; 

Работатьскнигой: рассматриватьиллюстрации, находитьответы 

навопросынаиллюстрациях; 

Оформлятьсвоимысливустнойформе(науровнеслова,короткогопредложения); 

Пониматьслова,обозначающиеобъектыиявленияприроды; 

Использовать средства альтернативной коммуникациив процессе общения: пользо-

вание карточками с графическими изображениями объектов и действий путѐм указания 

наизображениеилипередачикарточкисизображением; 

Ориентироватьсявсхеметела,впространстве; 

Овладевать начальными сведениями об особенностях объектов и явлений 

природы;(нахождениехарактерныхпризнаки в предметах и явлениях, сравнение, 

группировкапоопределѐннымпризнакам, обобщение). 

Использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной дея-

тельности (рисование, аппликация). 

Мирцветамирадуги 

Умениеадекватнореагироватьнаприкосновениячеловека,соприкосновениесмате-

риалами,различнымипо температуре, фактуре, вязкости; 

Умениеадекватнореагироватьнаизменениеположениятела,вибрацию;локализо-

ватьзвук, прослеживать заперемещениемпредмета; 

Умениевыполнятьманипуляцииспредметами,целенаправленныедействияспред-метами 

иматериалами. 
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Умениевзаимодействоватьсвзрослымвпроцессесовместнойдеятельности. 

 

Элементыконструирования 

Умение выполнять ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-

развивающей среде; 

Участиевупражнениях, игровыхситуациях,играхсо строительными 

материаламиидидактическими игрушками(сборно-разборными, мозаикой,палочками); 

Участиевиграхиупражненияхнаознакомлениесосвойствамиикачествамиконст-

руктивныхматериаловирасположениемихвпространстве; 

Участиевконструированииизстроительногоиприродногоматериалов. 

 

Самообслуживание 

Умениерешатьжизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочередныхпотребностей

. 

Умениеобслуживатьсебяилиприниматьпомощьприодеванииираздевании,прие-

мепищиидругихгигиенических процедурах. 

Умениесообщатьосвоихпотребностях. 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

 

Развитиемануальнойдеятельности 

Овладение представлениями о строении и возможностях рук, о действиях руками 

иотдельными пальцами при выполнении различных микро - и макродвижений: сминание, 

раз-рывание,размазывание, разминание, пересыпание, наматываниематериала. 

Сформированность способности выполнения манипулятивных действий с предмета-

ми: захват, удержание, отпускание предмета; встряхивание, толкание, вращение 

предмета;нажимание на предмет (всей рукой, пальцем), сжимание предмета (двумя руками, 

одной ру-

кой,пальчиками);тянутьпредмет,вынимание,складывание,перекладываниепредметов;вкладыв

ание,нанизываниепредметов. 

Речеваяпрактика 

Пониманиеобращеннойречии устнойречинадоступномуровне(разговорно- 

диалогической). 

Умениезадаватьпростыевопросы,отвечатьнаних. 

Общаяразборчивостьречисцельюулучшенияпониманияречиобучающегося 

окружающими. 
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Основыкоммуникации 
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Сформированность различных форм общения (вербальных и невербальных), соот-

ветствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм коммуни-

кации; тренировка различных коммуникативных умений, используемых в общении со взрос-

лыми исверстниками. 

Созданныеусловийдляобщениядетейсовзрослымиисверстниками. 

Сформированность различных форм общения (вербальных и невербальных), соот-

ветствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм коммуни-

кации,тренировкаразличных коммуникативныхумений. 

Психомоторикаиразвитиедеятельности 

Сформированностьразличныхвидовдеятельности:предметно-игровой,элементов 

продуктивныхвидовдеятельности(конструирование,изобразительнаядеятель-

ность),элементов трудовойдеятельности. 

Сформированостьмотивациикдеятельности. 

Развитиесенсорнойсферы(сенсорныхэталонов),межанализаторноговзаимодейст- 

вия.  

Развитиеуребенкалюбознательности,наблюдательности,включатьсявсовместную 

совзрослымисследовательскуюдеятельность; 

Развитиепознавательнойактивностидетей; 

Нормализацияучебнойдеятельности,формированиеуменияориентироватьсявза-

дании,воспитаниесамоконтроляисамооценки; 

Социальнаяпрофилактика,формированиеправильногоповедения. 

Умениеобратитьсяквзрослымпризатрудненияхвучебномпроцессе,сформулиро-

ватьзапросо специальнойпомощи. 

Двигательнаякоррекция 

Обеспечениекоррекциииндивидуальногодвигательногонарушениявзависимостиоттяже

сти пораженияопорно-двигательногоаппарата. 

Развитиефункциональныхвозможностейкистейипальцеврукикоррекцияее 

нарушений. 
 

 

НОО 

1.3. СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООП 

 

 
Системаоценкирезультатовдолжнавключатьцелостнуюхарактеристикувыполне- 

нияобучающимсяСИПР,отражающуювзаимодействиеследующихкомпонентовобразова-ния: 

чтообучающийсядолжензнатьи уметьнаданнойступениобразования, 
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чтоизполученныхзнанийи уменийонможетидолженприменятьнапрактике, 

насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что 

удетей могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и 

дажеобластей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения 

иразвития вцелом. 

Длявыявлениявозможнойрезультативностиобучениядолженбытьучтенрядфакто- 

ров:  

особенноститекущегопсихического,неврологическогоисоматическогосостояния 

каждогообучающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающе-

муся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пикто-

граммы,электронныетехнологии)иречевыесредства(устная,письменнаяречь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариатив-

нымииразрабатыватьсяиндивидуальновтеснойсвязиспрактическойдеятельностьюдетей; 

способывыявленияуменийипредставленийобучающихсясТМНРмогутбытьпредставлен

ы как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде 

выполненияпрактическихзаданий; 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказыватьсянеобходимая помощь, которая может носить разнообразный характер 

(дополнительные сло-весные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком 

задания по образцу, поподражанию,послечастичноговыполнения взрослым, 

совместносвзрослым); 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполне-ния 

и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, 

поинструкции,снебольшой или значительной физическойпомощью,вместесвзрослым). 

выявление результативности обучения должно быть направлено не только на опре-

деление актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для некоторых обучаю-

щихся«зоныотдаленного развития»,т.е.возможностей потенциальногоразвития. 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной отстало-стью 

и ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для 

дальнейшейкорректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающей рабо-ты. 

Оценкавыявленныхрезультатовобученияосуществляетсявоценочныхпоказателях,осно

ванныхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемыхпрактических действий: 
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«выполняетдействиесамостоятельно»,«выполняетдействиепоинструкции»(вербальной 
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или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной фи-

зической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «дейст-

вие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». В 

случаезатруднений в оценке сформированностидействий, представлений в связи с 

отсутствиемвидимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, 

следуетоцениватьегоэмоциональноесостояние,другиевозможныеличностныерезультаты. 

Дляоценкирезультатовразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосяиспользуется 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная группаобъединяет 

представителей всех заинтересованных участников образовательного процесса,тесно 

контактирующих с ребѐнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной 

группыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребѐнкавсфережизненнойкомпет

енции.Основойслужитанализповеденияребѐнкаидинамикиегоразвитиявповседневной жизни. 

Результаты анализа должны быть представлены в удобной и 

понятнойвсемчленамгруппыформеоценки,характеризующейналичныйуровеньжизненнойком

петенции. 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов коррекционно-

развивающей работы осуществляется путем анализа изменения поведения ребѐнка в повсе-

дневной жизни по следующимнаправлениям: 

адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущ-

нонеобходимомжизнеобеспечении; 

способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского со-

провождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах 

иправахворганизации обучения; 

владениесоциально-бытовымиумениямивповседневнойжизни; 

владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодей-

ствия(т. е. самой формойповедения, его социальнымрисунком); 

осмыслениеидифференциациякартинымира,еевременно-пространственнойорга-низации; 

осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей. 

 

2. Содержательныйраздел 

 
2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

 

ПрограммаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясНОДАиТМНР 
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направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием 

АООПНООивключает следующиезадачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

умениевыполнятьинструкциипедагога; 

использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнять задание: 

втечениеопределенногопериодавремени, 

отначаладоконца, 

сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 

действия)к другомувсоответствии срасписаниемзанятий,алгоритмомдействияит.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленныхзадачпроис

ходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и 

наспециальноорганизованныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебногоплана. 

2.1.1. Описание ценностных ориентиров содержания образования 

обучающихсяснарушениями опорно-двигательного аппарата и тяжелыми 

множественными наруше-ниямиразвития 

Ценностныеориентирысодержанияначальногообразованияконкретизируютличностны

й,социальныйигосударственныйзаказсистемеобразования,выраженныйвТребованияхкрезульт

атамосвоенияАООПНОО,иотражаютследующиецелевыеустановки системыначального 

общего образования: 

Формирование представления о мире, созданном руками человека: интерес к объ-

ектам, изготовленным руками человека; представления о доме, школе, о расположенных 

вних и рядом объектах, о транспорте и т.д.; умение соблюдать элементарные правила безо-

пасности вповседневнойжизнедеятельности. 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,о 

профессиональныхисоциальныхроляхлюдей;представления о профессиях людей, 

окружающих ребенка; представления о социальных ро-лях людей, правилах поведения 

согласно социальной роли; определение круга своих соци-альныхролей,умениевестисебя 
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вконкретнойситуации соответственно роли. 

Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаи-

модействия с взрослыми и сверстниками: умение соблюдать правила поведения на уроках 

иво внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

аде-кватнуюдистанцию иформыконтакта, соответствующихвозрастуиполуребенка. 

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях,занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и 

свободное): умение нахо-дить друзей на основе личностных симпатий; умение строить 

дружеские отношения, оказы-вать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать; умение взаимодействовать вгруппе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности; умение организо-вывать свободноевремя с 

учетомсвоихинтересовивозможностей. 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жиз-ни: 

интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение по-

ложительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности; исполь-

зование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в школе; умение со-

блюдать традициигосударственных,семейных, школьных праздников. 

Представления об обязанностях и правах ребенка: доступные представления о пра-ве 

на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и дру-гие; 

доступные представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), гражданина 

идругие. 

Формирование представления о России: доступные представления о государствен-

ной символике. доступные представления о значимых исторических событиях и выдающих-

сялюдяхРоссии. 

Реализацияценностныхориентировобщегообразованиявединствепроцессовобучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основеформирования 

общих учебных умений, обобщѐнных способов действия обеспечивает высо-

куюэффективность решенияжизненныхзадачи возможностьсаморазвитияобучающихся. 

2.1.2. Характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

нарушениямиопорно-двигательного аппарата итяжелыми множественными 

нарушениями разви-тия 

Базовые учебные действия, формируемые ушкольников, обеспечивают, с одной сто-

роны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдругой 

— составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которыесодействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 



34  

учебнойдеятельности надоступномдля негоуровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процессобучениянаосновеинтересакего содержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в комму-

никациюсвзрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

илюбом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

на-чальныхлогическихопераций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логиче-

ских операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в раз-

личныхусловиях. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

НаименованиеБУД Характеристикаи составБУДпогодамобучения 

1-2годобучения 3 

годобуче

ния 

4 

годобуче

ния 

5 

годобуче

ния 

Личностныеучеб- -приветствовать -приветствовать -приветствовать -радоватьсявме- 

ныедействия: одноклассников одноклассников одноклассников стесдетьми; 

подготовкаребен- привстрече; привстрече; привстрече; -выполнение 

какнахождениюи  прощаться прощатьсяорга- действиеспосо- 

обучению в 

средесверстников, 

к эмо-

циональному, взаи-

модействиюсгруп-

пойобучающихся; 

- самостоятельность

или с 

помощьювзрослого 

выполне-

ниеучебныхзада-

ний; 

- положительноео

тношение к окру-

жающей действи-

тельности. 

-прощаться 

-

нахождениемес

та 

храненияигруш

ек; 

-нахождение ин-

дивидуальногош

кафа для хра-

нения 

личныхвещей; 

-

нахождениесвое

го 

набораиндивиду

альныхзаданий; 

входить и выхо-

дитьизучебного

помещения 

созвонком;ориен

тироватьсяв 

пространствекла

сса 

(зала,учебного 

поме-щения), 

пользо-ваться 

учебноймебелью

; 

- адекватно ис-

пользовать ри-

туалы 

школьногоповед

ения (под-нимать 

руку,вставать и 

выхо-дить из-за 

партыи т. д.); 

низовывать ра-

бочееместо; 

- принимать 

целии 

произвольновкл

ючаться 

вдеятельность; 

- следовать пред-

ложенному пла-

ну и работать 

вобщем темпе; -

передвигаться 

пошколе, 

находитьсвой 

класс, дру-гие 

необходимыепо

мещения. 

бомрука-в-руке; 

-подражать дей-

ствиям, выпол-

няемыми педаго-

гом;последовате

льновыполнять 

от-дельные 

опера-ции 

действия 

пообразцу 

педаго-га; 

- выполнять дей-

ствия с 

опоройна 

картинныйплан 

с 

помощьюпедаго

га. 
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Коммуникативные
учебныедействия: 

- готовность к на-

хождению и обуче-

нию среди сверст-

ников, к коммуни-

кативному взаимо-

действию в 

группеобучающих

ся; 

- сигнализирование

учителю об оконча-

ниизадания; 

- направленностьв

згляда(наговоря-

щего взрослого, 

назадание) 

-следить за объ-

яснением учите-

ля. 

-поднимать 

рукупри ответе. 

-вставать и вы-

ходить из-за пар-

ты; 

-умение выпол-

нять 

инструкциипеда

гога; 

использование

по 

назначениюуч

ебных мате-

риалов; 

умение выпол-

нять действия 

пообразцу и 

поподражанию. 

- вставать 

приответе; 

 
- входить ивы-

ходить из учеб-

ного 

помещениясо 

звонком. 

-братьручку,ка-

рандаш при вы-

полнении пись-

менныхработ. 

- вставать 

приответе. 

- входить ивы-

ходить из учеб-

ного 

помещениясо 

звонком 

- понимать жес-

товую инструк-

цию; 

- понимать инст-

рукцию по инст-

рукционнымкар

там; 

- понимает инст-

рукцию по пик-

тограммам. 

- открыватьучеб

ник. - вы-

полнять инст-

рукции 

педагога:дай, 

встань, 

сядь,посмотри. 

- выполнять сте-

реотипную инст-

рукцию (отраба-

тываемая с кон-

кретным учени-

ком на 

данномэтапеобу

чения). 

Регулятивныеучеб

ныедействия: 

- 

формированиеучеб

ного 

поведениявыполнен

ие зада-ния: 

в течение опреде-

ленногопериода,от

началадоконца; 

- рисовать,слу-

шать, 

собиратьмозаи

ку и др.задания 

в тече-ние5-

20минут 

- выполнять за-

дание: 

в течение опре-

деленного пе- 

-выполнять зада-

ние от начала 

доконца в 

течениезаданног

о вре-мени. 

- выполнять за-

дание от 

началадо конца 

в тече-ние 

заданноговреме

ни. 

- ориентируется

в режиме 

дня,расписании

уро-

ковспомощью 

- выполнять за-

дание от 

началадо конца 

в тече-ние 

заданноговреме

ни; 

- ориентируется

в режиме 

дня,расписании

уро-

ковспомощью 
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- переход 

отодногозадания 

(операции,действия

) к другомув 

соответствии 

срасписанием заня-

тий, 

алгоритмомдействи

яит.д. 

- последовательное

выполнение не-

сколькихзаданий; 

- умение 

выполнятьинструк

ции педаго-га; 

использование 

поназначению 

учеб-ных 

материалов; 

- умение 

выполнятьдействия 

по образцуи по 

подражанию. 

риода 

времени,от 

начала 

доконца. 

- 

поддержаниепра

вильнойпозы 

 педагога. педагога; 

- 

выстраиватьалг

оритм пред-

стоящей дея-

тельности (сло-

весный или на-

глядный план) 

спомощью 

педа-гога. 
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Познавательныеу

чебныедействия: 

- наблюдать под ру-

ководством взрос-

лого за 

предметамии 

явлениями окру-

жающей действи-

тельности; 

- работать с не-

сложной по содер-

жанию и 

структуреинформа

цией (по-нимать 

изображе-ние, 

текст, эмоцио-

нальноевысказыва-

ние; 

- пользоваться зна-

ками, 

символами,пиктог

раммами; 

- пользоваться 

поназначению 

учеб-

нымипредметами. 

- выполнять ин-

струкции о пере-

ходе с 

одногозадания к 

друго-му 

(технологиче-

ская карта), вы-

ходить из каби-

нета, передви-

гатьсяпошколе, 

- подражаниепр

остым движе-

ниям и действи-

ямспредметами 

-выполнять ин-

струкции о пере-

ходе с 

одногозадания к 

друго-му 

(технологиче-

ская карта), вы-

ходить из каби-

нета, передви-

гаться по 

школе,находить 

свойкласс, 

находитьстолову

ю, меди-цинский 

кабинет,туалет. 

- 

выполнениепрос

тыхречевыхинст

рукций: 

«Возьми» 

«Дай» 

«Сядь» 

«Встань» 

«Покажи» 

«Подними» 

- выполнять ин-

струкции о пере-

ходе с 

одногозадания к 

друго-му 

(технологиче-

ская карта), вы-

ходить из каби-

нета, передви-

гаться по 

школе,находить 

свойкласс, 

находитьстолову

ю, меди-цинский 

кабинет,туалет. 

- фиксируетвзг

лядназвуча-

щейигрушке; 

- фиксируетвзг

ляд на 

яркойигрушке; 

- фиксируетвзгл

яд на дви-

жущейигрушке; 

- переключаетвз

гляд с 

одногопредмета

надру-гой; 

- фиксируетвз

гляд на 

лицепедагога 

с ис-

пользованием

утрированной 

- выполнять ин-

струкции о пере-

ходе с 

одногозадания к 

друго-му 

(технологиче-

ская карта), са-

мостоятельновых

одить из ка-

бинета, передви-

гаться по 

школе,находить 

свойкласс, 

находитьстолову

ю, меди-цинский 

кабинет,туалет. 

- выполнениеде

йствий с пред-

метами 

(по 

подражанию,обр

азцу, 

- выполнениепр

остых заданийпо 

нагляднымалгор

итмам(расписан

иям)(пообразцу) 

- выполнение за-

даниябезпосто-

янного 

контролясо 

стороны учи-

телянагруппо- 

   мимики; 

- фиксируетвз

гляд на 

лицепедагога 

с ис-

пользованием

голоса; 

- фиксируетвз

гляд на изо-

бражении; 

- фиксируетвзгл

яд на 

экранемонитора

. 

вомзанятии 

 

2.1.3. ОсновныенаправленияреализацииПрограммы 

Главными направлениями программы является формирование учебного поведения 
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иподготовкаребенкакнахождениюиобучениювшколе. 

2.1.4. Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов, кор-

рекционныхкурсов и внеурочной деятельностью 

Связьбазовых учебных действий с содержанием учебных предметов отражена в 

видетаблицы. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий 

дляразных ступеней образования (классов) различны, то связи БУД и предметов могут отли-

чаться. Все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, кор-

рекционногокурсаивнеурочнойдеятельности. 

 
БУД 

Личностные Коммуникативные Регулятивные Познавательные 

Предметы 

Общение + + + + 

Математические

представления 

+ + + + 

Человек + + + + 

Домоводство + + + + 

Окружающий при-

родныймир 

+ + + + 

Окружающий соци-

альный мир 

+ + + + 

Музыкаидвижение + + + 
 

Изобразительная дея-

тельность (лепка, ри-

сование,аппликация) 

+ + + + 

Адаптивная физиче-

скаякультура 

+ + + + 

Элементарныетрудо-

выеумения 

+ + +  

Коррекционныекурсы 
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1. Речевая практика 

2. Основы коммуни-

кации 

3. Психомоторика 

иразвитие 

деятельно-сти 

4. Двигательная кор-

рекция 

+ + + + 

Внеурочная дея-

тельность 

+ + + + 

+связьустановлена 

2.1.5. ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяПрограммы 

К концу 5 года обучения обучающиеся будут: готовы к эмоциональному, продуктив-

ному взаимодействию с группой обучающихся и с педагогом (учителем, воспитателем, пси-

хологом,логопедомит.д.). 

Уобучающихсябудетсформировано учебноеповедение: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

 умениевыполнятьинструкциипедагога; 

 использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

Обучающиесясмогутвыполнятьдействияпообразцуипоподражанию,смогутвы-полнять 

задание: 

 втечениеопределенногопериодавремени, 

отначаладоконца,сзаданнымикачественнымипараметрами. 

Унихбудетсформированоумение самостоятельнопереходитьот одного 

задания(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действияит.д. 

2.1.6. СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияПрограм- 

мы 

Мониторинг уровня сформированности базовых учебных действий обучающихся не-

обходимо вести педагогу с целью получения объективной информации о состоянии и дина-

мике уровня сформированности БУД и коррекции дальнейшей деятельности у 

обучающихсяв условияхреализацииФГОС НОООВЗ. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйбудет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы обэффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности ка-ждогодействия можноиспользоватьследующуюсистемуоценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, не выполняет, обучающийся не понимает его смыс-

ла,невключаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 
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1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание по-мощи (со значительнойфизической помощью); 

- объектнеузнает; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя 

(вербальнойилиневербальной),вотдельныхситуацияхспособен выполнить егосамостоятельно; 

- невсегда узнает; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях 

(пообразцу),нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 

- узнаетобъектспомощьюдополнительнойинструкциипедагога; 

4 балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошиб-

ки,которыеисправляет по замечаниюучителя; 

- невсегдаузнаетобъектсамостоятельно; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации; 

- узнаетобъектсамостоятельно. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получитьобщую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 

основеосуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обуче-ния. 

КартасформированностиБУДуучащихся 
 

№ Наименование Входноймо

ниторинг 

1-

йгод 

обу-

чения 

2-

йгод 

обу-

чения 

3-

йгод 

обу-

чения 

4-

йгод 

обу-

чения 

5-

йгод 

обу-

чения 

1 Личностные учебные дей-

ствия: 

- спокойное нахождение обу-

чению в среде сверстников, 

кэмоциональному, 

взаимодей-ствию с группой 

обучаю-щихся. 

- перемещение в новой 

средебезпроявленийдискомф

орта 

- самостоятельность или 

спомощью взрослого 

выпол-

нениеучебныхзаданий 

- положительное 

отношениек окружающей 
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действитель-ности. 

2 Коммуникативные 

учебныедействия: 

- готовность к нахождению 

иобучению среди 

сверстников,к 

коммуникативному взаи-

модействию в группе обу-

чающихся; 

- сигнализирование 

учителюобокончании 

задания; 

- направленность взгляда 

(наговорящего взрослого, 

назадание); 

      

3 Регулятивные 

учебныедействия: 

- выполнениезадания: 

в течение определенного пе-

риода, 

отначаладо конца; 

- переходотодногозадания 

(операции, 

действия) к другому в соот-

ветствии с расписанием заня-

тий, алгоритмом действия 

ит.д. 

- последовательное выполне-

ниенесколькихзаданий; 

- умение выполнять инструк-

циипедагога; 
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 - использование по назначе-

ниюучебныхматериалов; 

- умение выполнять 

действияпообразцуипоподра

жанию. 

      

4 Познавательные 

учебныедействия: 

- наблюдать под руково-

дством взрослого за предме-

тами и явлениями окружаю-

щейдействительности; 

- работать с несложной 

посодержанию и структуре 

ин-формацией (понимать 

изо-бражение, текст, 

эмоцио-нальное 

высказывание; 

- пользоваться знаками, сим-

волами,пиктограммами. 

      

 
 

2.2. Программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

Общение.Пояснительна

язаписка. 

Коммуникацияиобщение–

неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизничеловека.Специфическиенарушенияразвитияр

ебенказначительнопрепятствуютиограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.Физ

ическиеограниченияприДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты идр.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят 

отдельные звуки и слоги.У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими 

расстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбора

ииспользованияформобщения,включаякоммуникативнуюречьицеленаправленностьречевой 

деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 

грубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познавательной,регулирующей.Умно

гих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) 

речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизначительнозатрудне

но,либо невозможно. 

Всвязисэтим,обучениедетейречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в 
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общении,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакженаобучениеиспользованиюальтерн

ативныхсредствкоммуникацииисоциальногообщения. 

Цельобучения–формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоватьсяими 

впроцессесоциального взаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуаль

ноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтакто

ввдоступныхдляребенкапределах.Дляэтогоорганизуетсяспециальная работа по введению 

ребѐнка в более сложную предметную и социальную 

среду,чтопредполагаетпланомерную,дозированную,заранеепрограммируемуюинтеграциювср

едусверстниковвдоступныхребенкупределах, организованноевключениев общение. 

Содержаниепредмета«речьиальтернативнаякоммуникация»представленоследующими

разделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальной 

коммуникации»,«Чтениеиписьмо». 

Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформированиенавыковустанов

ления,поддержанияизавершенияконтакта.Присоставленииспециальнойиндивидуальной 

программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости отвозможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленныхзадач. Если 

ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное 

средствокоммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.Кальтернативнымсредствамкомму

никацииотносятся:взгляд,жест,мимика,предмет,графическиеизображения(фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное 

слово),электронныеустройства(коммуникативныекнопки,коммуникаторы,планшетныекомпь

ютеры,компьютеры). 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»включаети

мпрессивнуюи экспрессивнуюречь.Задачипоразвитиюимпрессивной 

речинаправленынаформированиеуменияпониматьобращеннуюречь.Задачипоразвитиюэкспре

ссивнойречинаправленынаформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги, слова, 

строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устнойречью, учится 

общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивнойречи 

иэкспрессивнойпроводится параллельно. 

Раздел«Чтениеиписьмо»включаетглобальноечтение,предпосылкикосмысленномучтен

ию иписьму, начальныенавыки чтенияиписьма. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета «Общение»включает: 

графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,карточкисизобр
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ажениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),снапе-чатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сю-

жетныекартинкисразличнойтематикойдляразвития речи; 

электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающие и вос-

производящиеустройства,компьютерныеустройства,синтезирующиеречь(например,планшетн

ыйкомпьютер идр.); 

информационно-программноеобеспечение:обучающиекомпьютерныепрограммыи 

программы для коррекцииразличныхнарушенийречи; 

аудиоивидеоматериалы.Содержание 

предметаКоммуникация 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств 

 
Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтактассобеседнико

м, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 

собственноеимя.Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечениексебев

ниманиязвуком(словом,предложением).Выражениесвоихжеланийзвуком(словом,предложени

ем).Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеѐзвуком(словом,предложением).Выражениесогл

асия(несогласия)звуком(словом,предложением).Выражениеблагодарностизвуком(словом,пре

дложением).Ответынавопросысловом(предложением).Задаваниевопросовпредложением.Под

держаниедиалоганазаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,соблюде

ниедистанции(очередности)вразговоре.Ответынавопросы.Вопросыксобеседнику.Ситуационн

оесодержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником звуком 

(словом,предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражением

имикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)сиспольз

ованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благ

одарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращение за помощью, ответы на 

вопросы с использованием жеста. Привлечение вниманиязвучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности 

звучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несо

гласие)сиспользованиемзвучащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обраще

ниезапомощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимво

ла.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжела

ний,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемграфическогоизображения(ф
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отография,цветнаякартинка,черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия)

,благодарности,своихжеланий, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(н

есогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспольз

ованиемтаблицыбукв. 

Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы 

навопросы,задаваниевопросовсиспользованиемвоспроизводящегоустройства,коммуникатора,

компьютера(планшетногокомпьютера). 

 
Развитиеречисредствамивербальнойиневербальной коммуникации 

Импрессивнаяречь. 

 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагированиена собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов семьи, учащихся 

класса, педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, живот-ные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт,птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транс-порт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Пониманиеслов,обозначающихпризна

кпредмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак 

действия,состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понима-ние слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание 

слов,обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозна-чающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

простыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста. 

Экспрессивнаяречь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,звуковых 

комплексов.Называние (употребление)простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя 

и др.). На-зывание собственного имени. Называние имѐн членов семьи (учащихся класса, 



46  

педагоговкласса).Называние(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игру

шки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Называние(употребление)обобщающихпон

ятий(посуда,мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

слов, обо-значающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гу-лять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета 

(цвет, величи-на, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак 

действия, состоя-ние 

(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Называние(употребление) 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называ-ние 

(употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и 

др.).Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 

под,из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние 

(употребление)сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа попоследовательно продемонстрированным действиям. Составление 

рассказа по одной сюжет-ной картинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкартинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 

осебе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотогра-

фии,рисунки, пиктограммы). 

Чтениеи письмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствако

ммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействиясиспользованиемэл

ементовграфем: обводка,штриховка, печатаниебукв(слов). 

 
Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графическогоизображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтениеслога(слова).Написан

иебуквы(слога, слова, предложения). 

Математическиепредставления 
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Пояснительнаязаписка. 

Цельобученияматематике–формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

иуменийи применениеихвповседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественныепредставления»,«Представленияоформе»,«Представленияовеличине», 

«Пространственныепредставления», «Временныепредставления». 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматериал

апоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдействительности,т.е.вовреме

нных,количественных,пространственныхотношениях,решенииповседневныхпрактическихзад

ач.Умениеустанавливатьвзаимно-

однозначныесоответствиямогутиспользоватьсяприсервировкестола,прираздачематериалаиин

струментовучастникамкакого-тообщегодела,припосадкесемянвгоршочкиит.д.Умение 

пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовленияблюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте,приопределени

иколичества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у 

ребенказакрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 

календарныхдатах,номерахпассажирскоготранспорта,каналах телевизионных 

передачимногоедругое. 

Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметанедоступно,программапоматематикен

евключаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму,предметневноситсявиндивидуаль

ныйучебныйплан. 

Материально-

техническоеобеспечениепредметавключает:различныепоформе,величине,цветунаборыматери

ала(вт.ч.природного);наборыпредметовдлязанятий(типа 

«Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); 

мозаики;пиктограммыс изображениямизанятий,режимныхмоментов 

идр.событий;карточкисизображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата 

часов; 

калькуляторы;весы;рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидляраск

рашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,сп

особствующиеформированиюудетейдоступныхматематическихпредставлений. 

Содержаниепредмета 

Количественныепредставления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметовв единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнениемножеств(безпересчета, спересчетом). 
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Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пересчет 

предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).Узнавание 

цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой.Написание 

цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определениеместа числа 

(от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности.Состав числа 2 (3, 

4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множествв пределах 5 (10). 

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну(несколько) единиц в 

пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько)единиц в пределах 5 (10). 

Запись решения задачи в виде арифметического примера. 

Решениезадачнауменьшениенаодну(несколько)единицвпределах5(10).Выполнениеарифмети

ческих действийнакалькуляторе. 

Представленияовеличине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по 

величине.Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на 

глаз»,наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных 

предметов.Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение 

однородных(разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение 

однородных(разнородных)предметовпоширине.Сравнениепредметовпоширине.Различениеп

редметовповысоте.Сравнениепредметовповысоте.Различениепредметовповесу.Сравнение 

предметов по весу. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов 

потолщине.Различениепредметовпоглубине. Сравнениепредметовпо глубине. 

Представлениеоформе. 

Узнавание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольни

к,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесениегеометрическойформы с геометрической 

фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник).Составлениегеометрическойфигуры(треу

гольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек.Штриховкагеометрическойфигуры(треуг

ольник,квадрат,круг,прямоугольник).Обводкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,к

руг,прямоугольник)пошаблону(трафарету,контурнойлинии).Построениегеометрическойфигу

ры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок)поточкам.Рисованиегеометрическо

йфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная), отрезок, круг). 

Пространственныепредставления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке,изображении):верх(вверху),низ(внизу),перед(спереди),зад(сзади),правая(левая)рука 

(нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: 



49  

близко(около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, 

справа,слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещениевпространствевзаданномнаправлении:вверх,вниз,вперѐд,назад,вправо,влево.Ор

иентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева,верхний 

(нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа,верхний 

(нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из несколькихчастей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверхувниз.Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,перед,пос

ле,за,следующийза,следом,между.Определение,месторасположенияпредметоввряду. 

Временныепредставления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узна-

вание (различение) днейнедели. Знание последовательностидней недели. Знание сменыдней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас,потом, 

вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, 

недавно.Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание 

(различение)месяцев.Соотнесениевременисначаломиконцомдеятельности. 

 

Человек. 

Пояснительнаязаписка 

Приобщение ребенка ксоциальному миру начинается с развития представлений осебе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

имокружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социальногомира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия сдругими людьми, и впервую очередь сосвоимироднымии близкими. 

Обучениепредмету «Человек»направлено наформированиепредставлений о себе как 

«Я» исвоем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессесамообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе»,«Семья», 

«Гигиенатела»,«Туалет», «Одеваниеираздевание», «Приемпищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления 

освоем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового 

образажизни(режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультуройипрофил

актика болезней),поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных 

ивредныхпривычках, возрастных изменениях. Раздел«Гигиена тела» включает 

задачипоформированиюуменийумываться,мытьсяподдушем,чиститьзубы,мытьголову,стричь 

ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи 
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поформированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действийпри одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает 

обучениеиспользованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию 

пищи втарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания 

себя втуалете включены враздел «Туалет». Освоение содержания раздела «Семья» 

предполагаетформированиепредставленийосвоемближайшемокружении:членахсемьи,взаимо

отношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила инормы 

культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры 

общениядляребенкаявлялисьдоброжелательноеизаботливоеотношениекокружающим,спокой

ный приветливый тон. Ребенок обучается понимать окружающих людей, проявлять 

книмдоброжелательноеотношение,стремитьсякобщениюивзаимодействию сними. 

Содержание разделов представлено сучетомвозрастных особенностей. 

Например,работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из 

кружки 

идр.,проводитсясдетьмимладшеговозраста,аобучениебритью,уходузакожейлица,мытью 

вдушеидр. проводитсясдетьми младшего иподростковоговозраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным 

операциям,например, при мытье рук ребенок учитсяудерживать руки под струей воды, 

намыливатьруки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать 

последовательность 

этихопераций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвпланеусложнениясамихнавыко

в. Например, формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью 

рук,лицаизаканчивают обучениеммытьювсего тела. 

Приформированиинавыковсамообслуживания,важнообъединятьусилияспециалистов и 

родителей.Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. 

Вдомашнихусловияхвозникаетбольшеестественныхситуацийдлясовершенствованиянавыковс

амообслуживания.Формированиедействийсамообслуживанияоснованонауменияхинавыках,с

формированныхвходеобученияпредметно-практическойдеятельности. 

Врамкахпредметно-практическихикоррекционно-развивающихзанятийтакжевозможно 

проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются 

вдополнительной индивидуальнойработе. 

Дляреализациипрограммыпопредмету«Человек»материально-

техническоеобеспечениевключает:специальнооборудованныесанузлыдляпользованияимиобу

чающимисянаинвалидныхкреслах-колясках;душевыекабиныидушевыекушетки;подъемно-

передвижноеоборудованиедляобучающихсяснарушениямиОДА;тренажеры 
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для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, 

специальныекружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с 

нарушениямиОДА.Предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьи

ребенка;пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов идр. Кроме того, 

используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные 

фильмы,иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие 

тетради 

сизображениямиконтуроввзрослыхидетейдляраскрашивания,вырезания,наклеивания,составл

енияфотоколлажейиальбомов;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформир

ованиюудетейдоступныхпредставленийоближайшемсоциальном окружении. По 

возможности, используются технические средства: компьютер,видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий,зеркаланастенныеи 

индивидуальные,столы,стульясподлокотниками,подножкамии др. 

Содержаниепредмета 

Представленияосебе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки). Узнавание (различение) частей тела (го-

лова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), 

ноги(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) 

час-тей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения 

частейлица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутреннихорганов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначениявнутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего 

здоровья. На-зывание своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). 

Знание видовдеятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений 

о себе. Рас-сказ о себе. Знаниевозрастныхизменений человека. 

Гигиенатела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды.Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук спомощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье 

ивытираниирук:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,намачивани

ерук,намыливаниерук,смываниемыласрук,закрываниекрана,вытираниерук.Нанесениекреман

аруки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесениепокрытия 

на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 
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Вытираниелица.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниилица:открыв

аниекрана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, 

выливаниеводыналицо,протираниелица, закрываниекрана, вытираниелица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействийпричист

ке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачиваниещетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, 

мытьещетки,закрываниетюбикасзубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдениепоследовательности действийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесываниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиранииво

лос:намачиваниеволос,намыливаниеволос,смываниешампунясволос,вытираниеволос.Соблю

дениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном:включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участкиголовы,выключениефена, 

расчесываниеволос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательностидействийпри 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытираниеног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела:ополаскиваниетел

аводой,намыливаниечастейтела,смываниемыла,вытираниетела.Гигиенаинтимнойзоны.Польз

ованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосметическимисредствами(дезодорантом,т

уалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами). 

Обращениесодеждойи обувью. 

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ),шапка,шарф, 

варежки(перчатки), свитер (джемпер,кофта), рубашка (блузка, 

футболка),майка,трусы,юбка(платье),брюки(джинсы,шорты),носки(колготки).Знаниеназначе

нияпредметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы 

(молнии,заклепки),рукав(воротник,манжеты).Знаниеназначениядеталейпредметоводежды.Уз

навание(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кроссовки,туфли,сандалии,та

пки.Знаниеназначениявидовобуви(спортивная,домашняя,выходная,рабочая).Различениесезон

нойобуви(зимняя,летняя,демисезонная).Узнавание(различение) головных уборов (шапка, 

шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначенияголовных уборов. Различение сезонных 

головных уборов. Различение по сезонам предметоводежды (предметов обуви, головных 

уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости 

отпогодныхусловий.Различениевидоводежды(повседневная,праздничная,рабочая, 

домашняя,спортивная).Выбородеждывзависимостиотпредстоящегомероприятия.Различениес

езоннойодежды(зимняя, летняя,демисезонная). 
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Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка).Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, 

стягива-ние правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукавакофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стя-гивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание 

левого бо-тинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, 

верхней одеж-ды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, 

расстегивание са-пог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня,шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление но-ги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви(например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог,захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Соблюдение после-довательности действий при одевании 

комплекта одежды (например: надевание колготок,надевание футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Контроль своего внешнего вида.Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 

одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка). Выворачиваниеодежды. 

Туалет. 

 
Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениема-лой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности дей-ствий в 

туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колго-ток, 

трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетнойбумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытьерук,использованиебумажныхполотенец, электросушилки. 

Приемпищи. 

 
Сообщениеожеланиипить.Питьечерезсоломинку.Питьеизкружки(стакана):захваткруж

ки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,наклонкружки(стакана),втягивание(вливание)

жидкостиврот,опусканиекружки(стакана)настол.Наливаниежидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки,зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложкипищи губами, опускание ложки в тарелку. 

Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочкапищи, поднесение вилки ко рту, снятие 

губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки 

втарелку.Использованиеножаивилкивовремяприемапищи:отрезаниеножомкусочка 

пищиотцелогокуска,наполнениевилкигарниромспомощьюножа.Использованиесалфетки во 
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время приемапищи.Накладываниепищивтарелку. 

Семья. 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.Определе

ние своей социальной роли в семье. Различениесоциальных ролей членов 

семьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофесс

иональной деятельностичленовсемьи. Рассказ о своейсемье. 

 

Домоводство 

Пояснительнаязаписка 

ОбучениеребенкасНОДАведениюдомашнегохозяйстваявляетсяважнымнаправлением 

подготовки его к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводствуреализуетсявозможностьпосильногоучастияребенкавработеподому,воспитывает

сяпотребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами.Овладениепростейшимихозяйственно–

бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьребѐнкаотокружающих,ноиукрепляет 

егоуверенность всвоихсилах. 

Цельобучения:повышениесамостоятельностидетейввыполнениихозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем 

иэлектроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок,уборкепомещения итерритории,уходузавещами; 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и 

втрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерриторииактуальны 

для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

вбудущемработывкачестведворникаилиуборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Уходзавещами», 

«Уборкапомещенийитерритории», «Покупки». 

Материально-техническое    оснащение     учебного     предмета     «Домоводство» 

предусматривает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

предметовпосуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; аль-бомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемымитемамиучебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 

приготовления блюд, стирки бе-лья,глажения белья идр. 

Содержаниепредмета 

Покупки. 
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Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентацияврасположенииот

деловмагазина,кассыидр.Нахождениенужноготоваравмагазине.Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете 

накассе(выкладываниетовараналенту,ожиданиевовремяпробиваниякассиромтовара,оплата 

товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складываниепокупок 

всумку). Раскладываниепродуктовв местахранения. 

Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен,кондиционер).Знание 

назначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробыто

вымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол,стул,диван,шкаф,полка,кресло,к

ровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовмебели.Различениевидовмебели(кухонная

,спальная,кабинетнаяидр.).Узнавание(различение)предметовпосуды(тарелка,стакан,кружка,л

ожка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредметовпосу

ды.Узнавание(различение)кухонногоинвентаря(терка,овощечистка,разделочнаядоска,дуршла

г,половник, открывалка). Знаниеназначениекухонногоинвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 

скатерть,ваза,статуэтки, свечи).Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические,электронныечасы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения 

часов(частейчасов). 

Продуктыпитания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе)по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молоч-ных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 

внешнему ви-ду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил 

хранения молочныхпродуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к 

употреблению (колбаса,ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, пти-ца), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами 

обработки (приготовле-ния) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. 

Узнавание 

(различение)рыбныхпродуктов:готовыхкупотреблению(крабовыепалочки,консервы,рыба(коп

ченая, 
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соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, 

креветка),рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки 

(приготовления) рыб-ных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание 

(различение) муки имучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, 

баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)(макаронныеизделия(макароны,верми

-шель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. 

Знаниеправил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к 

упот-реблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих 

обра-ботки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со 

способамиобработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и 

бобовых. Узна-вание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Зна-ниеправилхранениякондитерских изделий. 

Уборкапомещения. 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности 

мебели.Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели 

(наполнение тазаводой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду,уборка 

предметов 

споверхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьера,раскладываниепредмет

овинтерьерапо местам,выливаниеиспользованнойводы). 

Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусорана совок. Выполнение последовательности действий при подметании пола (сметание 

мусоравопределенноеместо,заметаниемусоранасовок, высыпаниемусоравурну). 

Мытье пола: соблюдение последовательности действий при мытье пола 

(наполнениеемкостидлямытьяполаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачиваниеиот

жимание тряпки, мытье пола, выливание использованнойводы, просушивание 

мокрыхтряпок). 

Уборкатерритории. 

Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыилистьев. 

Уборкаснега(сгребаниеснега,перебрасываниеснега).Уходзауборочныминвентарем. 

 
 

Окружающийприродныймир 

Пояснительнаязаписка. 

Цельобучения–формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействии 

человекасприродой, бережногоотношениякприроде. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений
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 обобъектах и явлениях неживой природы, формирование

 временных представлений,формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа 

представленаследующимиразделами:«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепред

ставления»,«Объектынеживойприроды». 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеребенокполучаетзнания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – 

сезонныхизменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, 

ночь), 

учитсяустанавливатьобщиезакономерностиприродныхявлений.Ребенокзнакомитсясразнообр

азием растительного и животного мира, получает представления о среде обитанияживотных 

и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживойи 

неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиямсреды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по 

уходу 

задомашнимиживотнымиирастениями,ребенокучитсявыполнятьдоступныедействия:посадка, 

полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особоевнимание 

уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению кней. 

Формированиепредставленийдолжнопроисходитьпопринципу«отчастногокобщему».С

началаребенокзнакомитсясконкретнымобъектом,например,гриб:егостроением, местом, где 

растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенныхобъектов(кружка,гриб,мяч).Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,

подосиновик,мухомор),учитсяихразличать,объединятьвгруппы(съедобные/несъедобные 

грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизничеловека, о 

способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). 

ФормированиепредставленияогрибахпредполагаетпостановкуследующихзадачвСИПР:узнава

ниегриба,различениечастейгриба,различениегрибов(подосиновик,сыроежкаидр.),различение

съедобныхинесъедобныхгрибов,знаниезначениягрибов,способовпереработки грибов. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: 

камни,почва,семена,комнатныерастенияидругиеобразцыприродногоматериала(вт.ч.собранно

го вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал 

(видео,фотографии,рисункидлядемонстрацииобучающимся);муляжиовощей,фруктов;пиктогр

аммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными;различныекалендари;изображениясезонныхизмененийвприроде;рабочиететрадис

различнымиобъектамиприродыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;о
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бучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетей 

доступныхпредставленийоприроде;аудио-ивидеоматериалы;живойуголок,аквариум,огород, 

теплицаидр. 

Содержаниепредмета 

Растительныймир. 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях 

(берѐза,дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, слива, 

вишня,банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об 

овощах(помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок,перец).Представлениеоягодах(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,че

рника,ежевика,голубика,брусника,клюква).Представлениеогрибах(белыйгриб,мухомор,шамп

иньон,вѐшенка,подберѐзовик,лисичка,подосиновик,опенок,поганка).Представлениеотравянис

тыхрастениях(цветах)(астра,гладиолус,тюльпан,нарцисс,фиалка,роза,лилия,пион).Представл

ениеопряныхтравянистыхрастениях(петрушка,укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, 

перечная)). Представление о комнатных растениях(герань, кактус, фиалка, фикус), 

особенностях ухода за ними, значением в жизни 

человека(украшениепомещения,очищениевоздухавпомещении).Представлениеозерновыхкул

ьтурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. 

Различениерастений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение 

растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжьяколючка,пальма,лиана,бамбук).Пред

ставление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, 

ягод,грибов, способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, 

засол идр.). 

Животныймир. 

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, 

свинья,лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных (лиса, 

заяц, волк,медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в 

природныхзонаххолодногопояса(белыймедведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Представ

ление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса 

(верблюд,лев,слон,жираф,зебра,черепаха,носорог,обезьяна,бегемот,питон,крокодил).Предста

влениеоптице.Представлениеодомашнихптицах(курица(петух),утка,гусь,индюк). 

Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, 

дятел,синица,снегирь, 

сова,аист,ласточка).Представлениеоводоплавающихптицах(лебедь,утка,гусь).Представление

орыбе.Представлениеоречныхрыбах(сом,окунь,щук).Представление о морских рыбах (акула, 
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сельдь, камбала, рыба-ѐж, скат). Представление 

онасекомом.Представлениеонасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,кузнечик,муха, 

комар, пчела, таракан). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская 

звезда,медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении животных в 

жизничеловека(источникпитания,изшкур и шерстиизготавливаютодеждуидр.). 

Объектыприроды. 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представлениео воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 

Представление о водоеме.Представление о лесе. Представление о луге. Представление о 

формах земной поверхности.Представление об изображении земной поверхности на карте. 

Представление о полезныхископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро 

и др.) с учетом местныхприродныхресурсов.Представлениеозначении 

объектовприродывжизничеловека. 

Временныепредставления. 

Представлениеочастяхсуток.Представлениеонеделе.Представлениеогоде.Представлени

еовременахгода(осень,зима,весна,лето).Представлениеосезонныхявленияхприроды(дождь,сн

ег,гроза,радуга,туман,ветер).Представлениеопогодетекущего дня. Представления о 

деятельности человека в контексте течения времени: в разноевремягода, вразнуюпогоду. 

Измерениевремени(календарь,часы). 

 
Окружающийсоциальныймир 

Пояснительнаязаписка. 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальныеотношения.Всилуразличныхособенностейфизического,интеллектуального,эмоци

онального развития детис ТМНР испытывают трудностив осознании социальныхявлений. В 

связи с этим программа учебного предмета«Окружающий социальный мир»позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительностии 

включаться надоступномуровневжизнь общества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциальной 

средеиобщепринятыхправилах поведения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются:знакомствос

явлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятыенормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 
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человеком(многообразие,функциональноеназначениеокружающихпредметов,действиясними

).Программапредставленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор»,«Продуктыпитания»,

«Предметы быта»,«Школа»,«Предметы иматериалы,изготовленные человеком», 

«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи».Впроцессеобученияуребенкаформируютсяп

редставленияородномгороде,вкотором он проживает, о России, еѐ культуре, истории, 

современной жизни. Знакомясь 

срукотворнымиобъектамиисоциальнымиявлениямиокружающейдействительности,ребенок 

учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам,устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в 

которую 

онвключен,ребенокучитсясоотноситьсвоеповедениеипоступкидругихлюдейснравственнымиценн

остями(эталонами)иобщепринятыминормамиповедения.Ребенокучитсяориентироватьсявразличн

ыхситуациях:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябыть внимательными 

осторожнымнаулице,дома,вшколе. 

Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформированияу

мениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовместнаяцеленаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. Важно 

сформироватьуребенкатиповыемоделиповедениявразличныхситуациях:поездкивобщественн

омтранспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание 

материалапопрограмме«Окружающийсоциальныймир»являетсяосновойформированияпредст

авлений,  умений  и  навыков  по  предметам  «Изобразительная  деятельность», 

«Домоводство»,«Труд»идр.Такзнания,полученныеребенкомвходеработыпоразделу 

«Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок 

учитсяготовить,сервировать стол ит.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в 

том,что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 

магазин,кафе,вокзалит.д.)Ребеноквыходитвгород(поселок),знакомитсясразличнымиорганиза

циями,предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностьюокружающихлюдей,у

читсявестисебясогласнообщепринятымнормамповедения. 

Дляреализациипрограммыматериально-

техническоеобеспечениепредметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметны

еисюжетныекартинки,пиктограммысизображениемобъектов(вшколе,водворе,  

вгороде),действий,правилповеденияит.д.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,пре

зентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правилапо

ведениявобщественныхместахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающегосоц

иальногомирадляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у 

детейдоступныхсоциальныхпредставлений.Повозможности,используютсятехническиеитранс

портныесредства.Необходимымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявляются
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:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Оборудованное (по 

возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям 

(вчастности,непередвигающимсясамостоятельнодетям)выезжатьвгороддляучастиявзанятияхв

местахобщегодоступагорожаниворганизациях,предоставляющихуслугинаселению. 

Содержаниепредмета 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. На-

хождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. 

Соотнесениеработника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной 

территории.Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил 

поведения натерритории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон 

класса. Знание(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) 

школьныхпринадлежно-стей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резин-ка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. Знание назна-чения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене 

коллектива класса. Узна-вание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительных качеств че-ловека. Знание способов проявления дружеских отношений 

(чувств). Умение выражать свойинтерескдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнава-

ние (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), город-

ской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чер-

дак,подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, 

гостиная),прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального 

назначения по-мещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер 

дома, номерквартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание 

(различе-ние) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, ме-сто для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место дляконтейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и 

поведения во дво-ре. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление 

(батарея, вентиль, вода),канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение 

(вода, кран, трубы (водо-провод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, 

электричество). Знание (соблю-дение) правил безопасности и поведения во время аварийной 

ситуации в доме. Узнавание (раз-
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личение)вредныхнасекомых(муравьи,тараканы),грызунов(крысы,мыши),живущихвдоме. 

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) 

правилповедения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: 

тарелка, ста-кан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 

Узнавание (различе-ние) часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, 

настенные). Знаниестроения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание 

(различение) аудио, ви-деотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, 

магнитофон, плеер, видеоплеер).Знание назначения технического устройства (сотовый 

телефон, планшет, видеоплеер и др.).Соблюдение последовательности действий 

припользованиителефоном (плеером, планшетоми др.): включение, использование(связь, 

играит.п.),выключение. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видовбумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре 

(глян-цевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 

коробка,газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают сбумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева 

(проч-ность, твѐрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 

изготовлен-ных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 

(различение) инст-рументов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор). Знание свойствстекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла (ваза, ста-кан,оконноестекло, очкиидр.). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными 

изстекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 

Узна-вание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и 

др.).Знание свойств металла (прочность, твѐрдость – трудно сломать, тонет в воде). 

Узнаваниепредметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание 

свойств ткани(мягкая,мнется, намокает, рвѐтся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала,постельное бельѐ, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощьюкоторых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лѐгкость, 

хруп-кость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 

предметыпосуды,игрушки, фломастеры, контейнерыит.д.). 

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры: районы города, ули-
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цы, проспекты, переулки, площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зда-

ний:кафе,вокзал(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи 

(банк,сберкасса,больница,поликлиника,парикмахерская,почта),магазин(супермаркет,одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк,жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель,парикмахер, 

почтальон, работник химчистки, работникбанка). Знание особенностейдея-тельности людей 

разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественныхместах.Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Узна-вание (различение) технических средств организации дорожного движения 

(дорожный знак(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 

(соблюдение) правил пере-хода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 

Узнавание (различение) дос-топримечательностей городаВоронежа. 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание на-

значения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транс-

портного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воз-

душноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортногосредств

а. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного 

транспорта.Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. 

Узнавание (разли-

чение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмическоготранспорта.Узнавание(различе

ние)составныхчастейкосмическоготранспортногосредства.Знание(называние)профессий 

людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узна-вание 

(различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в об-

щественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная 

машина,скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. 

Знаниепрофессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности 

с про-фессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспор-том(посадкававтобус,покупкабилетаидр.). 

Традиции,обычаи. 

Представлениеопразднике.Представлениеошкольныхтрадициях:Деньзнаний,последни

й учебный день, день рождения школыи др., участие в школьных 

мероприятиях.Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, 

праздниках. 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников:НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23феврал
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я. 



65  

Страна. 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственной 

символики России (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на 

фото,видео).Знаниегосударственныхпраздников.ЗнаниеназваниястолицыРоссии.Знание(узна

вание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль,Краснаяплощадь,ТретьяковскаяГа

лерея,Большойтеатр)нафото, видео. 

Знание названий некоторых городов России (Санкт-Петербург, Казань, 

Владивосток,Сочи и др.). Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и 

обязанностейгражданина России. Знание (различение) документов, удостоверяющих 

личность гражданинаРоссии (паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых 

значимых исторических со-бытийРоссии. Знаниевыдающихся людейРоссии. 

 

Музыкаидвижение 

Пояснительнаязаписка. 

Педагогическая работа с ребенком с НОДА и ТМНР направлена на его 

социализациюи интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 

является 

музыка.Физическиенедостаткимогутограничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобуж

дает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь,ноон, 

возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию»мелодии доступными 

емусредствами.Задачапедагогасостоитвтом,чтобымузыкальнымисредствамипомочьребенкун

аучитьсявосприниматьзвукиокружающегомира,развитьэмоциональнуюотзывчивостьнамузык

альный ритм,мелодикузвучанияразных жанровыхпроизведений. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,формиро

ванию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматриваетсякак 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации 

исамореализацииребенка.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособностьэмоциона

льно воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, 

чувстворитма,музыкальнаяпамять,индивидуальные способности кпению,танцу,ритмике. 

Программно-методическийматериалвключает4раздела:«Слушание   музыки», 

«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах». 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета «Музыка»включает: 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

музыкальныхинструментов,оркестров;портретыкомпозиторов;альбомысдемонстрационнымм

атериалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной 

программы;карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных 
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средств 

дляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкальногопроизведения; 
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карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, 

ленты,обручи,атакжеигрушки-куклы, игрушки-животныеидр.; 

Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабаны,бубны,маракасы,рум

бы,бубенцы,тарелки,ложки,блок-

флейты,палочки,ударныеустановки,кастаньеты,трещетки,колокольчики,инструменты; 

Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, 

стеллажидля наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов и др., ковролиновая и 

магнитнаядоски, ширма, затемнениенаокнаидр.; 

Аудиозаписи,видеофильмы,презентации(записисозвучаниеммузыкальныхинструментови

музыкантов,играющихнаразличныхинструментах,оркестровыхколлективов; фрагментов из 

оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной пожанрумузыки), текст песен. 

Содержаниепредмета 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала 

иконца звучания музыки. Слушание (различение)быстрой, умеренной, медленной 

музыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(различение)веселойигр

устноймузыки. Узнаваниезнакомой песни. Определение характера музыки. 

Узнаваниезнакомоймелодии,исполненнойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание(раз

личение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения.Определениемузыкальногостиляпроиз

ведения.Слушание(узнавание)оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполн

ениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкального 

образасперсонажемхудожественногопроизведения. 

Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни.Подпевани

еотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпеваниеповторяющихся интонаций 

припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни).Выразительноепение 

ссоблюдениемдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваивступления 

кпесне. 

Движениеподмузыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги 

надругую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по 

ееокончании.Движения: ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыку 

разногохарактера. Выполнение под музыку действия с предметами:наклоны предмета в 

разныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрасывание/ловляпредмета,взмахивание 
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предметомит.п.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонарики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдв

ижений.Имитациядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.

Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиис исполняемой ролью при 

инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под 

музыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе.Ритмичнаяходьбаподмузыку.Изменениескоро

сти движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при 

измененииметроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при 

изменении силызвучания.Выполнение танцевальныхдвижений в паре с другимтанцором. 

Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза.Имитация(исполнение)игрынамузыкальных

инструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов,сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на 

музыкальныхинструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте.Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное 

вступление 

иокончаниеигрынамузыкальноминструменте.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструм

ентах,имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструмен

те. Игравансамбле. 

 
Изобразительнаядеятельность(лепка,рисование,аппликация) 

Пояснительнаязаписка. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с НОДА 

иТМНР.Вместесформированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельностиуребенкавосп

итываетсяэмоциональноеотношениекмиру,формируютсявосприятия,воображение,память,зри

тельно-двигательнаякоординация.Назанятияхпоаппликации,лепке, рисованию дети имеют 

возможность выразить себя как личность, проявить интерес кдеятельности или к предмету 

изображения, доступными для них способами 

осуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхвизобразительнойде

ятельностиматериалов и техник позволяет включать в этот вид деятельностивсехдетейбез 

исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать 

приемызахвата кисти, карандаша, онимогутсоздатьсюжетизображения, отпечатывая 

картинкиштампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие 

используемых 
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техникделаетработыдетейвыразительнее,богачепосодержанию,доставляетиммногоположител

ьныхэмоций. 



70  

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизобража

тьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.Основныез

адачи:развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы 

сразличнымиматериалами,обучениеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развит

иехудожественно-творческихспособностей. 

Программапо  изобразительной  деятельности  включает  три  раздела:  «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимовызыватьуребенкаположительнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистиму

лировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок 

обучаетсяуважительномуотношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в 

выставках,творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 

деятельностиполезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, 

способствуетегосамореализации, формирует чувствособственного достоинства. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Изобразительнаядеятельность»предусматривает:н

аборыинструментовдлязанятийизобразительнойдеятельностью,включающиекисти,ножницы(

специализированные,дляфигурноговырезания,длялевойрукиидр.),шило,коврики,фигурныепе

рфораторы,стеки,индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные 

объекты, изображения(картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по 

их 

изготовлению;репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериала

ми,составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпрограммы;рабочиеальбомы(тетради)

сматериаломдляраскрашивания,вырезания,наклеивания,рисования;видеофильмы,презентаци

и,аудиозаписи;оборудование:мольберты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер,проекцио

нноеоборудование;стеллажидлянаглядныхпособий, изделий, для хранения бумаги и работ 

учащихся и др.; магнитная и ковролиноваядоски; расходные материалы для ИЗО: клей, 

бумага (цветная, папиросная, цветной ватман идр.), карандаши (простые, цветные), мелки 

(пастель, восковые и др.), фломастеры, 

маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеровдлярисования;плас

тичныематериалы(пластилин,соленоетесто,пластичная масса,глина)и др. 

Содержаниепредмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 
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материалами: сте-

ка,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп.Разминаниепластилина(теста,глины).Рас- 
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катывание теста (глины) скалкой. Отрываниекусочкаматериала от целого куска. Откручи-

ваниекусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого 

куска.Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

конту-ра). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 

получениеформыпутемвыдавливанияформочкой.Вырезание заданнойформыпошаблону 

стекой(ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Пере-плетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющиваниематериала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки,полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталейизделия 

прижатием (примазыва-нием,прищипыванием). Лепкапредметаиз одной(нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение 

декоративногоматериала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на 

изделие рисун-ка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. 

Лепка несколь-кихпредметов, объединѐнныхсюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, сал-

фетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для из-

готовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание 

бумаги.Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам 

(вчетверо, подиагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности 

клеем. Выка-лывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание 

по контуру.Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание поконтуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта избумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение после-довательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сбор-ка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблю-дение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: 

заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов,намазываниедеталейклеем,

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательностидействий при 

изготовлениисюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета 

аппликации, заго-товка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фо-ну. 

Рисование. 

Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краски,мел
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ки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы. 
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Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисованиякарандашом.Соблюдениепоследо

вательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой,снятие 

лишнейводы с кисти,обмакивание ворса кистив краску,снятие лишнейкраски окрай баночки, 

рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемоврисования 

кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 

Выборцветадлярисования. Получениецветакраски путемсмешиваниякрасокдругихцветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Со-

единениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треуголь

ник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри 

контура).Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по 

диагонали), двойнаяштриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по тра-фарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части 

(отдельных деталей, симмет-ричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с 

натуры. Рисование раститель-ных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение 

готового орнамента 

растительными(геометрическими)элементами.Рисованиеорнаментаизрастительныхигеометр

ическихформ в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными 

предмета-ми (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на 

поверхно-сти листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и 

удаленного объ-екта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование 

сюжетного рисунка по об-разцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из 

предложенных объектов (по представ-лению). 

Адаптивнаяфизическаякультура 

 
Пояснительнаязаписка. 

Цельюзанятийпоадаптивнойфизическойкультуреявляетсяповышениедвигательнойакт

ивностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневнойжизни. 

Основныезадачи:формированиеисовершенствованиеосновныхиприкладных двигательных 

навыков; играть в спортивные игры; укрепление и сохранениездоровьядетей, 

профилактикаболезней ивозникновениявторичныхзаболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуревключает разделы: 

«Коррекционныеподвижныеигры»,«Физическаяподготовка»,«Лыжнаяподготовка». 

Содержаниераздела«Коррекционныеподвижныеигры»включаетэлементыспортивныхи

гриспортивныхупражнений,подвижныеигры.Основнымизадачамиявляютсяформированиеуме

ниявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры.Раздел«Лыжнаяподготовка»пр

едусматриваетформированиенавыкаходьбына 
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лыжахидальнейшееегосовершенствование.Раздел«Физическаяподготовка» 

включаетпостроенияиперестроения, общеразвивающиеикорригирующиеупражнения. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспортивныхзаловш

колоборудованиеиинвентарь,такиспециальноеадаптированное (ассистивное) оборудование 

для детей с различными нарушениями 

развития,включаятренажеры,инвентарьдляподвижныхиспортивныхигридр.Материально-

техническоеоснащение учебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает: 

Дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивного,тури

стическогоинвентаря;альбомысдемонстрационнымматериаломвсоответствии 

стемамизанятий; 

Спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнастич

ескиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличныхформ,гимнас

тическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольныемячи, бадминтон, лыжи, 

лыжныепалки; 

Технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и 

прогулочные,опордля стояния (вертикализаторы, ходунки), опорыдля ползания; 

Мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереодевания,стулья, 

стол. 

Содержаниепредмета 

Коррекционныеподвижныеигры. 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнаваниебаскет- 

больного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Лов-

ля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание 

баскетбольногомяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с 

обходом препятствия).Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание 

волейбольного мяча. Футбол. Узнавание футбольного мяча.  

 
Физическаяподготовка. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произ-

вольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через 

рот(нос). 

Одновременное(поочередное)сгибание(разгибание)пальцев.Противопоставлениепервого 

пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной рукипальцам 

другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке 

содновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание 
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фалангпальцев.Одновременные(поочередные)движениярукамивисходныхположениях«стоя»,

«сидя»,«лежа»(набоку,наспине,наживоте):вперед,назад,встороны,вверх,вниз,круговыедвиже

ния. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движенияплечами 

вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны),повороты, 

круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища 

вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми 

руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояниенаколенях. 

Движения стопами: поднимание, опускание,наклоны, круговые движения. 

Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одно-временные) движения ногами: 

поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговыедвижения. Переход из положения 

«лежа» в положение «сидя» (из положения «сидя» в поло-жение «лежа»). Стойка у 

вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами,стоя у 

вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение 

висходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход 

отстеныссохранениемправильнойосанки. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подле-

заниеподпрепятствиянаживоте,начетвереньках.Лазаниепогимнастическойстенкевверх(вниз,в 

стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия. Переле-

заниечерезпрепятствия. 

Элементарныетрудовыеумения 

Знакомствосразличнымиматериалами. 

Тактильно - осязательное восприятие различных материалов (бумага, картон, древе-

сина, текстиль, пластмасса, природные материалы) и нахождение их в предметах постоянно-

гоокружения. 

Работаспластичнымиматериалами. 

Узнавание пластичных материалов: различение пластичных материалов и их 

свойств;различениеинструментови приспособленийдляработыспластичными материалами. 

Подготовка материала к работе: разминание пластилина, теста, 

глины.Приемыработыспластической массой: 

деление на части (отрывание,откручивание,отщипывание кусочка материала 

отцелогокуска); 

размазываниематериала(размазываниепластилинапошаблону,внутриконтура); 

приемы лепки (катание колбаски,шарика; получение формы путем 

выдавливанияформочкой,вдавливание, раскатываниевладонях инаподставке); 

видоизменение формы (сгибание колбаски в кольцо; закручивание в жгутик; пле-
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тение из 2-х - 3-х колбасок; проделывание отверстия в детали; расплющивание материала 

надоске, между ладонями, между пальцами; скручивание колбаски, лепешки, полоски; защи-

пываниекраевдетали; 

соединениедеталейразнымиспособами(прижатием,примазыванием,прищипыва- 

нием). 

Лепкапростейшихобъектовпообразцу. 

Выполнениелепныхаппликацийсиспользованиемприродногоматериала:шишки, 

желуди,каштаны,ветки, кораи др. 

Работасбумагойикартоном. 

Бумага. Элементарные представления о производстве бумаги. Виды бумаги: 

писчая,газетная, рисовальная, оберточная. Внешние признаки и свойства бумаги: белая, 

цветная,тонкая, толстая, плотная, глянцевая, матовая; бумага размокает, сгибается, мнется, 

разрыва-

ется,разрезается,прокалывается,склеивается,впитываетвлагу.Сравнениеучащимисясвойствбу

магиразличныхвидов. 

Сгибание листа бумаги пополам путем складывания двух противоположных углов 

ипроглаживания рукой. Сгибание листа бумаги вчетверо. Сгибание нескольких листов 

бумагисразу. Сгибание листа по обеим диагоналям и нахождение середины. Сгибание листа 

в тре-угольник посредством отгиба углов и сгиба по диагоналям. Складывание листа бумаги 

с уг-

ланауголпосреднейлинии.Отрываниекусочковбумагиисоставлениепростоймозаики(яблоко, 

гриб, елочка и т.д.). Изготовление из прямоугольного листа бумаги квадратного пу-тем 

сгибания по диагоналям и обрывания излишка. Сгибание квадратного листа конверти-

ком.Отгибкромки листапонамеченнымлиниямсодной,двух,трех, четырехсторон. 

Знакомство с ножницами. Хватка инструмента. Правила техники безопасности 

приработе с ножницами. Упражнения в произвольном резании бумаги, по намеченным 

линиям ипо следусгибалиста. 

Обучениеучащихсяизготовлениюконвертовдляписем,пакетовдлясемян,докумен- 

тов. 

Совместноесучащимисявыполнениеподелокизкрупныхимелкихкоробок,втом 

числеспичечных(мебель,пеналы,здания). 

Составлениепредметнойаппликации. 

Сборка изображения по образцу из готовых деталей. Соблюдение 

последовательностидействий при изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, 

сборка изображенияобъекта,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону). 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной апплика-
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ции (заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание де-

талей клеем, приклеиваниедеталейкфону). 

Работастекстильнымиматериалами. 

Знакомство учащихся с различными нитками, тесьмой, веревками. Сортировка 

ниток,тесьмы, веревок по цвету и толщине. Обучение разрыванию шерстяных ниток (пряжа 

длявязаных изделий) на отрезки разной длины и выкладыванию из них вертикальных и 

горизон-тальныхрядовнаплотнойоднотоннойткани. 

Наматывание ниток (пряжа для вязания средней толщины) на катушку, на 

картоннуюосновуит. п. 

Выполнениевместесучителемпростыхподелоксиспользованиемниток:наклеиваниенит

окнаконтурноеизображение: шарыизниток, собачкаидр. 

Плетениекосичекизтолстыхшнуров(вместетесучителем). 

Резание,сшиваниетканей.Знакомствосинструментамииприспособлениямидляобработк

и текстильных материалов.Правилатехникибезопасностипри работесними. 

Работасостроительнымиматериалами. 

Игры и упражнения с тематическими сборно-разборными игрушками, с разрезными картин-

ками со смысловыми разъемами, с сюжетными картинками с вырубленными частями крутой, квад-

ратной,треугольнойформы,наузнаваниецелогопредметапофрагментаминазываниеилипоказего,склады

ваниеразрезныхкартинокпообразцу(игрушки,овощи,фрукты,животные). 

Конструированиеизпалочекпообразцу. 

Конструктивныеигрысфигурамииздерева,пластмассы,полимерныхматериалов.Ко

нструированиеизпластмассовогоконструктора. 

Дидактические игры, развивающие восприятие отношений объектов на основе вели-

чины и формирующие представления о ее относительности (с использованием 

одноименныхконструкторов разных размеров и изготовленных из разных материалов). Вместе 

с учащимисясоздание простых конструкций, а затем совместное обыгрывание их в ролевых, 

театрализованных иподвижныхиграх. 

Миркниг 

Пониматьобращѐннуюречь,пониматьсмыслрисунков,фотографий,пиктограмм; 

Восприниматьнаслуххудожественныйтекст(потешка,сказка,стихотворение,рассказ)ви

сполненииучителя, прослушивая аудиозаписи; 

Работать с книгой: рассматривать иллюстрации, находить ответы на вопросы 

наиллюстрациях; 

Оформлятьсвоимысливустнойформе(науровнеслова,короткогопредложения); 

Пониматьслова,обозначающиеобъектыиявленияприроды; 
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Использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: поль-

зование карточками с графическими изображениями объектов и действий путѐм указания 

наизображениеилипередачикарточкисизображением; 

Ориентироватьсявсхеметела,впространстве; 

Овладевать начальными сведениями об особенностях объектов и явлений 

природы;(нахождение характерных признаки в предметах и явлениях, сравнение, 

группировка по оп-ределѐннымпризнакам,обобщение). 

Использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительнойдеятельности (рисование, аппликация). 

 
Мирцветамирадуги 

Умениеадекватнореагироватьнаприкосновениячеловека,соприкосновениесма-

териалами,различнымипо температуре, фактуре, вязкости; 

Умениеадекватнореагироватьнаизменениеположениятела,вибрацию;локализо-

ватьзвук, прослеживать заперемещениемпредмета; 

Умениевыполнятьманипуляцииспредметами,целенаправленныедействияспредметами 

иматериалами. 

Умениевзаимодействоватьсвзрослымвпроцессесовместнойдеятельности. 

Элементыконструирования. 

Подбор фигур к образцу по форме, цвету и величине, используя приемы приклады-

ванияинакладывания (по подражаниюдействиям учителя). 

Обучение учащихся складыванию разрезных картинок из двух-трех частей по об-

разцу, иллюстрированных кубиков из четырех частей (в соответствии с изучаемыми лексиче-

скими темами— предметныеизображения). 

Создание совместно с учениками плоскостных композиций, объединенных 

единымсюжетом, одной лексической темой, в играх и игровых упражнениях с водой и 

различнымиполистироловыми фигурами. 

Конструктивные игры и упражнения с фигурами из дерева, пластмассы, полимер-ных 

материалов: на развитие восприятия пространственных свойств округлой и прямоуголь-ной 

формы; на группировку отдельных элементов строительных наборов (кубиков, 

брусков,пластин, призм, арок, цилиндров) и соотнесение их с плоскостными фигурами 

(квадрат, пря-моугольник,треугольник ипр.)поподражаниюиобразцудействиямучителя. 

Упражнения с напольными мягкими модулями, предполагающие 

пространственноеперемещение по полу на модулях, а также определение собственного место 

нахождения впространствеотносительно модулей. 
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Игры и упражнения с тематическими сборно-разборными игрушками, с разрезны-ми 

картинками со смысловыми разъемами, с сюжетными картинками с вырубленными час-тями 

круглой, квадратной, треугольной формы, на узнаванио целого предмета по фрагмен-там и 

называние или показ его, складывание разрезных картинок по образцу (игрушки, ово-

щи,фрукты, животные). 

Упражнениявконструированииизпалочек(например,счетных)пообразцу. 

Вместе с учащимися создание конструкций, а затем пользование их в отобрази-

тельныхиграх(гаражи,вороти, дорога,мебель, комнатадля куклыит.п.). 

Создание знакомых учащимся объектов из конструкторов Lego (по подражанию, 

азатемпо образцу). 

 
Развитиемануальнойдеятельности 

Овладение представлениями о строении и возможностях рук, о действиях руками 

иотдельными пальцами при выполнении различных микро - и макродвижений: сминание, 

раз-рывание,размазывание, разминание, пересыпание, наматываниематериала. 

Сформированность способности выполнения манипулятивных действий с предме-

тами: захват, удержание, отпускание предмета; встряхивание, толкание, вращение 

предмета;нажиманиенапредмет(всейрукой,пальцем),сжиманиепредмета(двумяруками,однойр

укой,пальчиками);тянутьпредмет,вынимание,складывание,перекладываниепредметов;вклады

вание,нанизываниепредметов. 

Речеваяпрактика 

Пониманиеобращеннойречииустнойречинадоступномуровне(разговорно- 

диалогической). 

Умениезадаватьпростыевопросы,отвечатьнаних. 

Общаяразборчивостьречисцельюулучшенияпониманияречиобучающегося 

окружающими. 

 

Основыкоммуникации 

Сформированностьразличныхформобщения(вербальных иневербальных), 

соответствующихвозможностямобучающегося,формированиеальтернативныхформ 

коммуникации; тренировка различных коммуникативных умений, используемых в об-щении 

со взрослымиисверстниками. 

Созданныеусловийдляобщениядетейсовзрослымиисверстниками. 

Сформированность различных форм общения (вербальных и невербальных), соот-

ветствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм коммуни-
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кации,тренировкаразличных коммуникативныхумений. 

Психомоторикаиразвитиедеятельности 

Рабочая программа «Психомоторика и развитие деятельности» содержит 

следующиеразделы: «Диагностика», «Развитие познавательных процессов», «Развитие 

моторики и гра-фомоторных навыков», «Использованиеинтерактивнойсистемы«Multikid». 

В рамках раздела «Диагностика» проводится обследование ребенка на предмет 

егоумений и навыков в сфере коммуникативных и познавательных действий. Оценивается 

об-щая и мелкая моторика; тактильно-двигательное восприятие; восприятие формы, цвета, 

ве-личины; развитие слухового восприятия. Умение понимать инструкции и выполнять их. 

Так-жеоценивается психоэмоциональноесостояниеребенка. 

В рамках раздела «Развитие познавательных процессов» учащиеся формируют эмо-

циональный контакт с педагогом, учатся выполнению заданий по конструированию 

методомпроб и ошибок; проявлению инициативы и активности при решении познавательных 

задач;выполнениюмыслительныхопераций анализа,сравнения,классификации,обобщения. 

В рамках раздела «Развитие моторики и графомоторных навыков» учитываются ос-

новные потребности детей и представляется возможность для их свободной реализации 

спомощью специально разработанного дидактического материала и соответствующих мето-

дик,оказывающихвлияниенаразвитиеудетейграфомоторныхнавыковимелкоймоторикирук, 

координации движений; сочетаются методы когнитивного и эмоционально-

личностногоразвития, построенные по принципу «от простого к сложному», в соответствии с 

возможностями детейсОВЗ. 

В рамках раздела «Использование интерактивной системы «Multikid», 

компьютерныесредства представляют собой дополнительный набор возможностей 

коррекции отклонений вразвитии ребенка. 

Компьютерныепрограммыимеютследующиепреимущества: 

• Повышениемотивациидетей(игроваяформа,современнаятехника,отслеживаниедина

мики,самоконтроль). 

• Возможностьсамореализации детей. 

• Индивидуализация(учѐтглубиныдефекта,компенсаторныхвозможностейребѐнка,зон

ыближайшегоразвития). 

• Развивающийхарактер(работанаразныхуровняхсложностивзависимостиотвозможно

стейученика, стимулированиеребѐнкак болеевысокимдостижениям). 

• Возможностьоперативногоизменениясодержанияструктурызанятия,всоответст-

виисдинамикойпродвижения,учѐтомсамочувствияипсихологическогонастрояребѐнка. 

• Дидактическоеоснащение(исключаетнеобходимостьоформлениямногочислен-ных 

карточек;большойвыбориразнообразиедидактическогоматериала). 
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Время освоения содержания каждого раздела программы индивидуально. В связи 

сэтим допускается выборочное использование разделов программы. Каждый раздел 

можноиспользовать автономно, варьируя количество занятий на его усвоение с учетом 

психофизио-логических особенностей обучающихся. Продолжительность занятий зависит от 

выраженно-сти нарушений развития, общей моторики, сенсорных процессов и составляет от 

20 до 30минут. 

Двигательнаякоррекция 

Обеспечениекоррекциииндивидуальногодвигательногонарушениявзависимостиоттяж

ести пораженияопорно-двигательногоаппарата. 

Развитиефункциональныхвозможностейкистейипальцеврукикоррекцияее 

нарушений. 
 

2.3. Программанравственногоразвития 
 

Программанравственногоразвития(воспитания)обучающихсясНОДА,ТМНРнаправлен

а на обеспечение их нравственного развития в единстве урочной, внеурочной 

ивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобразовательнойорганизации,

семьиидругихинститутовобщества.Восновупрограммыположеныключевыевоспитательныеза

дачи,базовыенациональныеценностироссийскогообщества,общечеловеческиеценностивконте

кстеформированияунихнравственныхчувств, нравственногосознанияиповедения. 

Программаобеспечивает: 

организациюсистемывоспитательныхмероприятий,позволяющихобучающемусяс 

НОДА, ТМНР использовать на практике полученные знания и усвоенные модели, и 

нормыповедения; 

формированиецелостнойобразовательнойсреды,включающейурочную,внеурочнуюив

нешкольнуюдеятельностьиучитывающейисторико-культурную,этническуюирегиональную 

специфику. 

Целью нравственного развития и воспитания является становление и развитие гражда-

нина России, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального 

народаРоссийскойФедерации. 

Задачаминравственногоразвитияивоспитанияявляются: 

- формированиеосновморали; 

- развитиетрудолюбия,способности кпреодолению трудностей; 

- укрепление доверия к другим людям; формирование толерантности и основ культу-

рымежэтническогообщения; 

- формирование семейной культуры: уважительного отношения к родителям, осоз-

нанного, заботливого отношения к старшим и младшим; знакомство обучающегося с тради-
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циями российскойсемьи. 

Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различ-

ные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых. 

Важно,чтобы педагог, который работает с детьми, помнил о том, что независимо от степени 

выра-женности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во 

времяобщения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять 

спо-койствие,терпение,настойчивость,доброжелательность.Отреакциипедагогазависитто,как 

ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-тоиз 

детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взросло-го, 

учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые 

детипроявляютинициативу:подходяткоднокласснику,пытаютсяемупомочь,успокаивают,прот

ягиваютигрушку,гладятпо головеит.д. 

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпоч-

тительна для семейного воспитания, но, по согласованию сродителями, возможна в образо-

вательнойорганизации.Работаподанномунаправлениюпроисходитсучетомжеланияивероиспо

ведания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религиоз-ными 

ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения храмаи т.д. 

Ребенку с НОДА, ТМНР сложно постичь смысл религиозного учения и понять, 

почемуверующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным 

образом вхраме, что происходитво время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, 

дети усваиваютнормыповедения, связанныесжизнью верующегочеловека 

Основное содержание нравственного развития и воспитания обучающихся 

сНОДА,ТМНРна ступениначального общего образования 

Воспитаниеуважениякправам,свободами обязанностямчеловека: 

• элементарные представления о политическомустройствеРоссийского государства, 

оеговажнейшихзаконах; 

• представленияосимволахгосударства—

Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербесубъектаРоссийской 

Федерации,вкоторомнаходитсяобразовательноеучреждение; 

• элементарныепредставленияоправахиобязанностях гражданинаРоссии; 

• уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударственному,языкумежнацио-

нальногообщения; 

• начальныепредставленияонародахРоссии,обихобщейисторическойсудьбе,оединстве

народовнашейстраны; 

• стремлениеучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегогорода; 
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• уважениек защитникамРодины; 

• умениеотвечать засвои поступки; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыпол-

нению человеком своих обязанностей; воспитание нравственных чувств и этического созна-

ния: 

• различениехорошихи плохих поступков; 

• представленияоправилахповедениявобразовательномучреждении,дома,наули-

це,внаселѐнномпункте, вобщественныхместах, наприроде; 

• уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениексверстн

икамимладшим; 

• установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопо-

мощи ивзаимнойподдержке; 

• бережное,гуманноеотношениековсемуживому; 

• стремлениеизбегатьплохихпоступков,некапризничать,небытьупрямым;умениепризн

атьсявплохомпоступкеипроанализироватьего; 

• отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымсло-

вамидействиям; 

• первоначальныепредставленияонравственныхосновахучѐбы,ведущейролиобра-

зования,труда; 

• элементарныепредставленияобосновных профессиях; 

• умениепроявлятьдисциплинированность,последовательностьинастойчивостьввыпол

ненииучебныхиучебно-трудовыхзаданий; 

• умениесоблюдать порядокнарабочемместе; 

• бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольномуимуще

ству,учебникам, личнымвещам; 

• отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучѐбе,небережливомуот-

ношениюкрезультатамтрудалюдей; 

• бережноеотношениекрастениямиживотным,элементарныйопытприродоохрани-

тельной деятельности; 

• интерескчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям,концертам,вы-

ставкам,музыке; 

• интереск занятиямхудожественнымтворчеством; 

• стремлениекопрятномувнешнемувиду. 

Программавыполняетсявобразовательномучрежденииназанятияхпопредметам 

«Человек»,«Окружающийприродныймир»,«Окружающийсоциальныймир»,«Общение», 
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«Мир цветами радуги», а также в семье, и внешкольных учреждениях (в рамках 

внеурочнойдеятельности). Основными организационными формами внеурочной 

деятельности, через ко-торые реализуется содержание программы, являются:экскурсии, 

праздники, тематическиеклассныечасы, беседы,библиотечныечасыидр. 

 
Планируемые результаты нравственного развития и воспитания обучающихся 

сНОДА,ТМНРна ступениначального общего образования. 

Каждое из основных направлений нравственного развития и воспитания 

обучающихсяс НОДА, ТМНР обеспечивает присвоение ими соответствующих ценностей, 

формированиезнаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения действи-тельности и общественного действия в контексте становления 

идентичности (самосознания)гражданинаРоссии. 

В результате реализации программы нравственного развития и воспитания обучаю-

щихся с НОДА, ТМНР на ступени начального общего образования обеспечивается достиже-

ниеобучающимися:воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, 

которыеполучил обучающийся с НОДА, ТМНР вследствие участия в той или иной 

деятельности (на-пример, приобрѐл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о 

себе и окружающих,опытсамостоятельного действия,пережил ипрочувствовал 

нечтокакценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата(развитие обучающегося с НОДА, ТМНР как личности, формирование его 

компетентности,идентичности и т. д.). При этом учитывается, что достижениеэффекта — 

развитие личностиобучающегося с НОДА, ТМНР, формирование его социальных 

компетенций и т. д. — стано-вится возможным благодаря воспитательной деятельности 

педагога, других субъектов ду-ховно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, 

ближайшего окружения, обще-ственности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям 

обучающегося. Воспитательные ре-зультатыраспределяются по трѐмуровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с НОДА, ТМНР соци-

альных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной ре-

альности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значе-

ниеимеетвзаимодействиеобучающегосясНОДА,ТМНРсосвоимиучителями(восновноми 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного соци-

альногознанияиповседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися с НОДА, ТМНР опыта пе-

реживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отноше-
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ния к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особоезначение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образователь-ного учреждения, т. е. в защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в 

которой ребѐ-нок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретѐнных соци-альныхзнаний,начинает их ценить(илиотвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимся с НОДА, ТМНР 

начальногоопыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего 

школьника со-циально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном 

общественном дейст-вии человек действительно становится (а не просто узнаѐт о том, как 

стать) гражданином,социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного 

уровня результатовособое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различных соци-альных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой 

общественнойсреде.С переходом отодного уровня результатов к другому существенно 

возрастают вос-питательныеэффекты: 

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспи-

таниякакученияявляютсянестолько научные знания, сколькознанияо ценностях; 

• навторомуровневоспитаниеосуществляетсявконтекстежизнедеятельностишкольник

ов и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентиро-

ванныхпоступков; 

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся 

сНОДА, ТМНР в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и 

приобре-тения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. Знания о ценностях 

перево-дятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей 

присваи-ваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-

нравственное раз-витиеобучающихсясНОДА, ТМНРдостигает относительнойполноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому является последо-

вательным, постепенным. Достижение трѐх уровней воспитательных результатов обеспечи-

вает появление значимых эффектов нравственного развития и воспитания обучающихся —

формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценно-

стей,развитиенравственногосамосознания,укреплениедуховногоисоциально-

психологическогоздоровья,позитивногоотношенияк жизни, доверияк людями т.д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-

щихся с НОДА, ТМНР на ступени начального общего образования предусмотрены и 

могутбытьдостигнутыобучающимисясНОДА,ТМНРследующиевоспитательныерезультаты: 

• ценностное отношение своему народу, своему краю, государственной 

символике,русскомуиродномуязыку, народнымтрадициям, старшемупоколению; 
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• воспитаниенравственных чувствиэтическогосознания: 

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения,в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителя-ми разныхубеждений, представителями различныхсоциальныхгрупп; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и млад-

шими детьми,взрослыми всоответствии собщепринятыминравственными нормами; 

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, нахо-

дящемусявтруднойситуации; 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обще-

стве и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступковдругихлюдей;



88  

 

кним; 

знаниетрадицийсвоейсемьииобразовательногоучреждения,бережноеотношение 

 
 

• трудолюбие; 

• элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

• первоначальныйопытэстетического,эмоционально-нравственногоотношенияк 

природе; 

• первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступкахлюдей,вокружаю-

щеммире. 

2.4. Программакоррекционнойработы 
 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специальногосопровождения обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(далее – НО-ДА) в МБОУ "СОШ № 104". Содержание программы коррекционной работы 

для каждогообучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основерекомендацийПМПК,индивидуальнойпрограммыреабилитации иабилитации. 

Коррекционнаяпрограммапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогических,логопедических, медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление не-достатковвпсихическоми физическомразвитииобучающихсясНОДА. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексно-

го психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обу-

чающимся с НОДА, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и 

речевомразвитии обучающихся и их социальная адаптация с учѐтом особых образовательных 

по-требностей на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 

вобразовательномпроцессе. 

Программакоррекционнойработынаправлена: 

• наобеспечениекоррекциинедостатковвфизическомипсихическомразвитиидетейсогран

иченнымивозможностямиздоровья; 

• оказаниепомощидетямсНОДАвосвоенииосновнойобразовательнойпрограммыначальн

огообщего образования; 

• овладениенавыкамиадаптацииобучающихсяксоциуму; 

• психолого-медико-педагогическоесопровождениеобучающихся; 

• развитиепотенциалаобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья. 
 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условийобучения и коррекции, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности детейс ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциа-ции образовательного процесса: 
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• предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, за-

трудняющихобразованиеисоциализацию ребенка; 

• коррекцию нарушений психофизиологического развития медицинскими, психологи-

ческими,логопедическими, педагогическимисредствами; 

• формирование у обучающихся с НОДА механизмов компенсации дефицитарных пси-

хомоторныхфункций,неподдающихся исправлению; 

• формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся ус-

ваиватьобщеобразовательные предметы; 

• психологическоесопровождение,специальнуюпсихолого-педагогическую,втомчисле 

логопедическую работу, а также медицинское воздействие (коррекцию двига-

тельныхнарушений). 

Программакоррекционнойработысодержит: 

• программы коррекционных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образо-

вательных потребностей обучающихся с НОДА, их адаптацию к условиям в образова-

тельной организациииосвоениеимиАООП НОО; 

• системукомплексногопсихолого-медико-педагогическогосопровожденияобучаю-

щихсясНОДАвусловияхобразовательногопроцесса,включающегопсихолого-медико-

педагогическое обследование детей, разработку и реализацию индивидуаль-ного 

плана-психолого-педагогического/логопедического сопровождения, 

мониторингдинамики развития детей, подборкоррекционныхмероприятий; 

• описаниеспециальныхусловийобученияивоспитания,обучающихсясНОДА; 

• механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятийучителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 

медицинских работни-ков. 

Программа коррекционной работы МБОУ "СОШ № 104" предусматривает вариатив-

ные формы специального сопровождения обучающихся с НОДА. Варьироваться могут со-

держание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения,что способствует реализации и развитию больших потенциальных 

возможностей обучаю-щихсясНОДАиудовлетворениюихособыхобразовательных 

потребностей. 

Содержаниепрограммыкоррекционной работыопределяютследующиепринципы: 

• соблюдение интересов ребѐнка - определяет позицию специалиста, который 

призванрешатьпроблемуребѐнкасмаксимальнойпользойи винтересахребѐнка; 

• системность - обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, то 

естьсистемный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений 
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детей сограниченнымивозможностямиздоровья,атакжевсесторонниймногоуровневый 
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подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их дей-

ствий в решении проблем ребѐнка; участие в данном процессе всех участников обра-

зовательногопроцесса; 

• непрерывность - гарантирует ребѐнку и его родителям (законным 

представителям)непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к еѐрешению; 

• вариативность - предполагает создание вариативных условий для получения образо-

вания детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическомразвитии; 

• единство психолого-педагогических и медицинских средств - обеспечивает взаимо-

действие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятель-

ности покомплексномурешениюзадачкоррекционно-воспитательнойработы; 

• сотрудничество с семьей - основан на признании семьи как важного участника кор-

рекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ре-

бенкаиуспешность его интеграциивобщество; 

• рекомендательный характер оказания помощи - обеспечивает соблюдение гаранти-

рованных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ог-

раниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образова-

ния,образовательнуюорганизацию,защищатьзаконныеправаиинтересыдетей,включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) во-проса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья 

вспециальные(коррекционные)образовательныеучреждения. 

Содержаниекоррекционнойработы 

 

№

п/п 

Направлениекор- 

рекционной рабо-

ты 

Содержание коррек-

ционнойработы 

Характеристика содержания коррекци-

оннойработы 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 
 

Диагностическая

работа 

Своевременная диаг-

ностика 

обучающихсяс 

ограниченнымивозмо

жностями здо-ровья, 

проведение 

ихпсихолого-

педагогического, ло-

гопедическогообсле- 

- раннюю (с первых дней 

пребыванияребѐнка в образовательной 

организации)диагностику отклонений в 

развитии ианализпричинтрудностей 

адаптации; 

- комплексныйсборсведенийоребѐнке

наосновании диагностиче-ской 

информации от специалистов раз-

ногопрофиля; 
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дования - определениеуровняактуальногои 
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   зоны ближайшего развития обучающе-

госясограниченными

 возможностямиздоровья,

 выявление  его 

резервныхвозможностей; 

- изучение развития, 

познавательной,эмоционально-

волевой сферы и лично-стных 

особенностей 

обучающихся,коммуникативных 

навыковребенка; 

- изучение социальной ситуации разви-

тияиусловийсемейноговоспитанияребѐн

ка; 

- изучениеадаптивныхвозможно-

стейиуровнясоциализации   ребѐн-ка с 

ограниченными 

возможностямиздоровья; 

- системный разносторонний 

контрольспециалистов за уровнем и 

динамикойразвития ребѐнка; 

- анализ успешностикоррекционно- 

развивающейработы 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Коррекционно-

развивающая ра-

бота 

 

 
Оказаниеспециализир

ованнойпомощи в

 освоениисо

держанияобразова-

нияикоррекциине-

достатковвфизиче-

скомипсихическомраз

витиидетейсог-

раниченными воз-

можностямиздоровьяв

условияхКОУВО 

«ВЦППРК» 

- выбор оптимальных для развития ре-

бѐнкасограниченнымивозможностямиз

доровья коррекционных программ, ме-

тодик, методов и приѐмов обучения 

всоответствии с его особыми образова-

тельными потребностями; 

- организациюипроведениеспециа-

листамииндивидуальныхигрупповыхко

ррекционно-развивающих 

занятий,необходимых для преодоления 

наруше-нийразвитияитрудностей 

обучения; 

- системное воздействие на учебно-

познавательную деятельность ребѐнка 

вдинамике образовательного процес- 

са, направленное наформирование 
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   универсальных учебных действий 

икоррекциюотклоненийвразвитии; 

- коррекцию и развитие высших пси-

хических функций; 

- развитие эмоционально-волевой 

иличностной сфер ребѐнка и 

психокор-рекцию его поведения; 

-

социальнуюзащитуребѐнкавслучаяхне

благоприятных условий жизни при-

психотравмирующихобстоятельствах; 

- коррекциювсфере формирования 

жизненныхкомпетенций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультативная

работа 

Непрерывность спе-

циального сопровож-

дения детей с ограни-

ченными возможно-

стями здоровья и 

ихсемей по 

вопросамреализации 

диффе-

ренцированных пси-

холого-

педагогических усло-

вий обучения, воспи-

тания, 

коррекции,развития 

и социали-

зацииобучающихся 

- выработку совместных 

обоснованныхрекомендаций по 

основным направле-ниям работы с 

обучающимся с ограни-ченными 

возможностями здоровья, еди-ных для 

всех участников образователь-

ногопроцесса; 

- консультированиеспециалистамипед

агоговповыборуиндивидуально-

ориентированных методов и 

приѐмовработысобучающимся; 

- консультативнуюпомощьсемьевво-

просах выбора стратегии воспитания 

иприѐмов коррекционного обучения ре-

бѐнкасограниченнымивозможностями 

здоровья 



96  

 

 

 

 
 

4 

 

 

 
Информационно-

просветительская

работа 

Разъяснительная дея-

тельность по вопро-

сам, связанным с осо-

бенностями образова-

тельного процесса 

дляданной категории 

де-тей,совсемиучаст- 

никами образователь- 

-различные формы  просветитель-

ской деятельности (беседы, инфор-

мационные стенды, печатные материа-

лы, мастер-классы), направленные 

наразъяснение участникам 

образователь-ного процесса—

вопросов,связан-

ныхсособенностямиобразовательного 

процесса и сопровождения детей 
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  ногопроцесса—обу-

чающимися, их роди-

телями 

(законнымипредстави

телями),педагогическ

ими ра-ботниками 

с ограниченными возможностями здо-

ровья; 

-проведениетематическихвыступ-

ленийдляпедагоговиродителей 

поразъяснению индивидуально-

типологических особенностей детей с 

НОДА. 

 

Планкоррекционнойработы 
 

№ 

п/п 

Виддеятельности Содержание Сроки,ответствен- 

ный 

Цели,задачи 

Диагностическаяработа 

1 Диагностика готов-

ности детей

 кш

кольному 

обучению 

Оценка физиологиче-

ской готовности де-

тей кобучениюв 

школе 

сентябрь, 

медработник 

Определение

готовности 

кшкольному 

обучению 

2 Диагностика адапта-

циидетей

 кшколь

номуобучению 

Оценка психофизио-

логической готовно-

стидетейкобучению 

вшколе 

Октябрь, 

Педагог-психолог 

Определение

адаптации 

кобучению 

3 Анкетирование роди-

телей 

Изучение социально-

психологическойада

птацииОбучающихся

после 

летнихканикул 

СентябрьУчителя

,педагог-психолог 

Определение

готовности 

кобучению 

4 Обследованиеуча-

щихся 

начальногообщегоо

бразования 

- Индивидуаль-

ная/групповая диаг-

ностика; 

- Посещениеуроков; 

Сентябрь-октябрь,3- 

4 неделя 

маяУчитель-

логопед,педагог-

психологучителя 

Определениена

правленийкорре

кционно-

развивающейра

боты в рече-

вом, психолого-

педагогическом,

физическомразв

итии обу- 

чающихся 
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4 Диагностикаэффект

ивности вы-

полнениякоррекцио

нных про-грамм 

Диагностическиеме-

роприятия 

Май, 

Учитель-

логопед,Педагог-

психолог,заместит

ель дирек-тора 

Выявлениеуро

вняэффективн

остииспользов

а-ния коррек-

ционныхпрогр

амм, 

планов 

5 Диспансеризация Комплексныйос-

мотручащихсяврач

ами- 

специалистами 

Ежегодно,педиатр Диагностикасо

стояния здо-

ровьяучащихся 

Коррекционно-развивающаяработа 

1 Составление и реали-

зацияиндивидуально

гоплана психолого-

педагогическо-

го/логопедическогос

опровождения 

Комплексное со-

провождение уча-

щихся 

вобразовательномпро

цессе междисцип-

линарной 

командой (педагог-

психолог,учитель-

логопед,тьютор(при 

наличии),учитель 

Учитель 

начальныхклассов, 

учитель-логопед, 

педагог-

психолог,тьютор 

Комплексноесо

провождениеуч

ащихся сНОДА 

2 Коррекционные заня-

тия с 

учащимися,проведе-

ниеиндивидуальныхи

групповыхзанятий 

Групповые и индиви-

дуальныезанятия 

В течение 

годаучителя 

начальныхклассов, 

логопед,психолог, 

учителяАФК,ЛФК 

Коррекциякогни

тивных 

иречевых нару-

шенийучащих-

ся.Развитиепо-

знавательных 

процессов. 

Консультативнаяработаспедагогами 

1 Разработка и сотруд-

ничествоприреали-

зации   индивидуаль- 

ныхплановсопрово- 

Составлениереко-

мендаций и планиро-

ваниекоррекционно- 

развивающейсреды 

В течение 

года,учитель-

логопед, пе-дагог-

психолог 

Обменопытом,о

бсуждениепроб

лем, со- 

ставлениеинди- 
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 ждения   видуальной тра-

екториисопро-

вожденияуча- 

щихся 

2 Консультацияучите-

ля начальных 

классовсо

 специалистами:

учителем-

логопедом,педагогом

-

психологом,врачами. 

Выступления, на-

блюдения,анализ 

В течение 

годаучитель-

логопед, пе-дагог-

психолог, учи-теля 

Обменопытом,о

бсуждениепроб

лем, со-

ставлениеинди-

видуальнойоб-

разовательнойтр

аектории 

учащихся 

3 Подготовка дидакти-

ческого 

материала,инвентаря 

для орга-

низациикоррекцион- 

нойработы 

Составлениемате-

риаладляработывгруп

пеииндивиду-ально 

Втечениегода Использова-

ниеназаня-

тиях 

4 Совместнаяработаузк

их специалистов 

сучителяминачальны

х 

классов 

МО, семинары, круг-

лыестолы,мастер-

классы 

По плануработы Обменопытом,к

онсультации 

Информационно-просветительскаяработа 

1 Родительскиесобра-

ния 

Всоответствиисплано

мпонаправле-ниям 

В соответствии 

спланом 

Ознакомлениес

результатамико

ррекционно-

развивающей 

работы 

2 Проведениеконсуль-

тацийииндивиду-

альныхбесед с ро-

дителями 

Консультативная,про

светительскаяра-

ботапопроблемере-

бѐнка 

По запросу в 

течениегода 

Узкиеспециалисты 

Приобщениерод

ителей

 к

коррекционно-

воспитательной 

работе 
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Видыкоррекционнойработы 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной дея-

тельности,поддерживающейпроцессосвоения СодержанияАООПНОО. 

ДлядетейсНОДАврамкахкоррекционнойпрограммыАООПНООреализуютсяследующи

екоррекционныекурсы: 

- «Речевая практика». Основные задачи реализации содержания: формирование по-

нимания обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-

диалогический).Формирование общей разборчивости речи с целью улучшения понимания 

речи обучающего-сяокружающими. 

- «Основы коммуникации. Основные задачи реализации содержания: развитие 

общейразборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики. Формирование 

синхронности ре-чевого дыхания, голосообразования и артикуляции. Развитие письменной 

речи, коррекциянарушений чтения иписьма. 

«Психомоторика и развитие деятельности». Основные задачи реализации содержа-

ния: формирование различных видов деятельности: продуктивных видов деятельности (кон-

струирование, изобразительная деятельность), элементов трудовой деятельности. 

Развитиесенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия. Развитие познавательных 

способно-стей. 

«Двигательная коррекция». Основные 

задачиреализациисодержания:обеспечениекоррекции индивидуальных двигательных 

нарушений в зависимости от тяжести пораженияОДА. Развитие мелкой моторики и 

коррекция ее нарушений. Развитие двигательной актив-ности 

Устанавливаютсяследующиеобязательныенаправлениякоррекционнойпомощи 

длявсех категорийдетейсНОДА: 

• коррекциядвигательных нарушений; 

• психологическаякоррекцияпознавательных процессов; 

• психологическаякоррекцияэмоциональныхнарушений; 

• психологическаякоррекциясоциально-психологическихпроявлений; 

• коррекциянарушенийречи; 

• коррекциянарушенийчтения иписьма. 

Эти направления образуют структуру программы коррекционной работы, дополняю-

щей основную образовательнуюпрограмму. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебной деятельности, при изуче-

нии предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

гдеосуществляетсякоррекциядефектовпсихофизическогоразвитияобучающихсясНОДАи 
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оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 

АООПНООвцелом. 

Коррекционно-

развивающиезанятияпроводятсясобучающимисявтечениевсегоучебного года. При изучении 

индивидуальных особенностей школьника принимаются вовнимание следующие показатели: 

психофизическое состояние и развитие ребенка, особенно-сти и уровень развития 

познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навы-

ков,предусмотренныхпрограммой.Приподготовкеипроведениикоррекционно-развивающих 

занятийучитываютсяиндивидуальныеособенности каждого учащегося. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется 

подконтролем руководителя физического воспитания,инструкторами ЛФК. 

ИндивидуальныезанятияпоАФКиЛФКобеспечиваюткоррекцию 

индивидуальногодвигательногодефекта. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с обу-

чающимися строится дифференцированно, а содержание коррекционных занятий определя-

ется в зависимости от особенностей структуры речевого и двигательного развития 

каждогообучающегосяинаправленана: 

Совершенствованиедвиженийисенсомоторногоразвития: 

• развитиемелкой моторикикистиипальцеврук; 

• развитиенавыковкаллиграфии; 

• развитиеартикуляционной моторики. 

Коррекциюотдельныхсторонпсихическойдеятельности: 

• развитиезрительноговосприятияиузнавания; 

• развитиезрительнойпамяти и внимания; 

• формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, вели-

чина); 

• развитиепространственныхпредставленийориентации; 

• развитиепредставлений овремени; 

• развитиеслуховоговниманияи памяти; 

• развитиефонетико-фонематическихпредставлений,формированиезвуковогоанализа. 

Развитиеосновныхмыслительныхопераций: 

• навыковсоотносительногоанализа; 

• навыковгруппировкииклассификации(набазеовладенияосновнымиродовымипо-

нятиями); 

• уменияработатьпословеснойиписьменнойинструкции,алгоритму; 
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• уменияпланировать деятельность; 

• развитиекомбинаторныхспособностей. 
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Развитиеразличныхвидовмышления: 

• развитиенаглядно-образногомышления; 

• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логическиесвязи междупредметами, явлениямиисобытиями). 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационныеупражнениядля мимикилица, драматизация,чтениепо ролямит.д.). 

Формированиесубъектаполноценнойречевойдеятельности: 

• развитиеисовершенствованиеречемыслительныхопераций,пониманияречи; 

• расширениеи актуализация словарногозапасаи моделей общения. 

Расширение представлений об окружающем 

мире.Коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях. 

Содержаниекоррекционно-

развивающихзанятийвМБОУ"СОШ№104"направленонаразвитиеследующихпсихофизиологи

ческихпоказателейобучающихся: 

Физическоесостояние иразвитиеребенка: 

• динамикафизическогоразвития(анамнез); 

• состояниеслуха,зрения; 

• особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая на-

пряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их 

остаточныхявлений); 

• координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при необ-

ходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, наличие гиперкине-

зов,синкинезий,навязчивыхдвижений); 

• особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, пресы-

щаемость, усидчивость, темп работы; увеличение количества ошибок к концу урока или 

приоднообразныхвидахдеятельности;жалобынаголовную боль). 

2. Особенностии уровеньразвитияпознавательнойсферы: 

• особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного распо-

ложенияпредметов(глубинавосприятия, его объективность); 

• особенности внимания - объем и устойчивость, концентрация, способность к распре-

делению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень 

развитияпроизвольноговнимания; 

• особенности памяти - точность постоянство, возможность долговременного запоми-

нания,умениеиспользоватьприемызапоминания,индивидуальныеособенностипамяти;преобла

дающий вид памяти (зрительная, слуховая, двигательная, смешанная); 
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преобладаниелогическойилимеханической памяти; 
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• особенности мышления - уровень овладения операциями анализа, сравнения, 

синтеза(умение выделить существенные элементы, части, сравнить предметы с целью 

выявлениясходства и различия; способность обобщать и делать самостоятельные выводы; 

умение уста-навливать причинно-следственныесвязи); 

• особенности речи - дефекты произношения, объем словарного запаса, сформирован-

ность фразовой речи, особенности грамматического строя, уровень сформированности инто-

нации,выразительности, ясности, силыи высотыголоса); 

• познавательныеинтересы,любознательность. 

3. Отношениекучебнойдеятельности,особенностимотивации: 

• особенности отношений «учитель-ученик», реакция ученика на замечания, оценку 

егодеятельности; осознание своих неуспехов в учебе, отношение к неудачам (безразличие, 

тя-желые переживания, стремление преодолеть затруднения, пассивность или 

агрессивность);отношениекпохвалеипорицанию; 

• способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по наглядному об-

разцу,словеснойинструкции, алгоритму;особенностисамоконтроля; 

• умениепланировать своюдеятельность. 

4. Особенностиэмоционально-личностнойсферы: 

• эмоционально-волеваязрелость,глубинаи устойчивостьчувств; 

• способностькволевомуусилию; 

• преобладающеенастроение(мрачность,подавленность,злобность,агрессивность,замкну

тость,негативизм, эйфорическаяжизнерадостность); 

• внушаемость; 

• наличиеаффективныхвспышек, склонность котказнымреакциям; 

• наличиефобическихреакций(страхтемноты,замкнутогопространства,одиночества); 

• отношениек самомусебе(недостатки,возможности);особенности самооценки; 

• отношениясокружающими(положениевколлективе,самостоятельность,взаимоот-

ношениясо сверстникамиистаршими); 

• особенности поведениявшколеидома; 

• нарушенияповедения,вредныепривычки. 

5. Особенностиусвоениязнаний,умений,навыков,предусмотренныхпрограммой: 

• общаяосведомленностьвкругубытовыхпонятий,знанияосебеиобокружающеммире; 

• сформированностьнавыковчтения,счета,письмасоответственновозрастуи классу; 

• характерошибок при чтениии письме,счетеирешении задач. 
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Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать 

срокикоррекционнойработы.Индивидуальныеигрупповыекоррекционныезанятияпроводитуч

итель класса. Учителями-логопедами и педагогами-психологами проводятся 

специальныекоррекционные занятия по групповой и индивидуальной системе обучения в 

соответствии схарактеромпсихическихиречевыхособенностейобучающихся. 

Этапыреализациипрограммы 

Вреализации Программыкоррекционной работывыделяютсяследующиеэтапы: 
 

№ 

п/п 
Этап Виддеятельности Результат 

1. Сбор и 

анализинфор

мации 

информационно-

аналитическая 

Оценка контингента обучающихся для 

учѐтаособенностейразвитиядетей,определен

ияспецификииихособыхобразовательныхпо- 

требностей 

2. Планирование,

организация,к

оординация 

организационно-

исполнительская 

Организованный особым образом образова-

тельныйпроцесс,имеющийкоррекционно-

развивающуюнаправленностьипроцессспеци

альногосопровождениядетейсогра-

ниченнымивозможностямиздоровьяприспец

иальносозданных(вариативных)усло-

вияхобучения,воспитания,развития,социа- 

лизации 

3. Диагностикакор

рекционно-

развивающейоб

разовательной 

среды 

контрольно-

диагностическая 

Констатациясоответствиясозданныхусло-

вийивыбранныхкоррекционно-

развивающихиобразовательныхпрограммосо

бымобразовательнымпотребностямре- 

бѐнка 

4. Регуляция

 и

корректировка 

регулятивно-

корректировочная 

Внесение необходимых изменений 

вобразовательный процесс  и 

процесссопровождения детей с 

нарушениями опор-но-двигательного 

аппарат, корректировкаусловий и 

формобучения,методови приѐ- 

мовработы 
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Механизмреализациипрограммы 

 
ОднимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработывМБОУ"ШКОЛА 

№ 40"является оптимально выстроенное взаимодействие, обеспечивающее системное со-

провождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различногопрофилявобразовательномпроцессе. Такоевзаимодействиевключает: 

• комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему ква-

лифицированнойпомощиспециалистовразногопрофиля(педагог-психолог,учитель-логопед, 

медицинский работник, педагог дополнительного образования, учитель, социаль-ный 

педагог); 

• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; Консоли-

дацияусилийразныхспециалистоввобластипсихологии,логопедии, 

педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного пси-

холого-медико-

педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемыребѐнка.Многопрофильная 

помощь обучающимся с НОДА организуется в рамках комплексного под-хода и командной 

работой различными специалистами, в том числе рамках работы школьно-гопсихолого-

медико-педагогического консилиума. 

Ещѐ один механизм реализации коррекционной работы это - социальное 

партнѐрство.Социальноепартнѐрство вМБОУ "Школа №40"включает: 

• сотрудничествоспсихолого-медико-педагогическойкомиссией; 

• смедицинскимиорганизациями (поликлиники,больницы,МСЭ); 

• сотрудничествосродительской общественностью. 

 
Медико-

педагогическоесопровождениеобучающихсяснару

шениямиопорно-двигательногоаппарата 

Данное направление предполагает проведение лечебно–профилактических мероприя-

тий; осуществление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, режимом 

дня,питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно–профилактических действий в 

за-висимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные 

кор-рекционные занятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, мероприятия по 

фи-зическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным 

сопровождени-ем, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы 

при прослуши-вании сказок, рисовании,использованиездоровьесберегающихтехнологий. 



108  

Изучение

ребенка 

Содержаниеработы Где и кем выполня-

ется 

работа 

 

 

Медицинское 

Выявление состояния физического и психиче-

ского здоровья. Изучение медицинской доку-

ментации: история развития ребенка, 

здоровьеродителей, как протекала 

беременность, 

роды.Физическоесостояниеучащегося;измене

нияв физическом развитии (рост, вес и т. д.); 

на-рушения движений (скованность, 

растормо-женность, параличи, парезы, 

стереотипные инавязчивые движения); 

утомляемость; состоя-ниеанализаторов. 

Медицинский ра-

ботник,педагог. 

 
Наблюдения 

вовремя занятий, 

Обследование ре-

бенкаврачом. 

Беседаврача сро- 

дителями. 

 

Лечебно–профилактическиймодуль 

Модуль предполагает проведение лечебно–профилактических мероприятий; осущест-

вление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, режимом дня, 

питаниемребенка, проведение индивидуальныхлечебно–профилактическихдействий в 

зависимостиот нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные 

коррекционныезанятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, мероприятия по 

физическому ипсихическому закаливанию, специальные игры с музыкальным 

сопровождением, игры с пе-ревоплощением, особые приемы психотерапевтической работы 

при прослушивании сказок,рисовании, использование здоровьесберегающих технологий на 

уроках и во внеурочной дея-тельности). 

Ответственныезареализациюпрограммы 
 

Директор Создает материально-технические условия 

дляреализации программы, создает условия для 

по-вышения квалификации учителей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, 

медицинскихработников,ведетобщийконтрольза

условиями 

реализациипрограммы 

Учитель,учитель-логопед,педагог- 

психолог 

Разрабатываетиосуществляеткоррекционно- 

развивающиекурсы 
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ЗаместителидиректорапоУВР Осуществляютконтрользареализациейпрограм- 

мы 

Медицинскаясестра,педиатр,невро- 

лог,массажист 

Реализуетмедицинскиемероприятия,отвечает за 

диспансеризациюучащихся. 

Учитель-логопед,Педагог- 

психолог 

Осуществляют мониторинг идинамикуразвития 

обучающихся,корригируютнарушения 

Учитель,классныйруководитель Ведут работу над учебной программой, корректи-

рует ее в зависимости от уровня развития обу-

чающихся,проводяткоррекционно-развивающие 

мероприятия 

Междисциплинарная команда (за-

меститель директора по УВР, учи-

тель,классныйруководитель,учи-

тель-логопед, педагог-

психолог,социальныйпедагог, 

родите- 

ли/законныепредставители) 

Составляютиндивидуальныйобразовательный

маршрут(ИОМ),иреализуютего 

Родители(законныепредставители) Участвуютнавсехэтапахреализациипрограммы 

2.5. Программавнеурочнойдеятельности 
 

Реализация АООП образовательногоучреждения осуществляется черезурочную 

ивнеурочнуюдеятельность.Внеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячасть 

образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, осу-

ществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достиже-

ниепланируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мы образования. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом обра-

зовательногопроцесса,определяетобразовательное учреждение. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанасоциальное,спортивно-

оздоровительное,нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности 

и осуществляетсяпосоответствующимнаправлениям. 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей 

обучающихся;развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным 

видам деятель-ности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

формирование умений,навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для 

реализации приобретенныхзнаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, 

взаимодействия с разными людь-ми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, 
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контактов обучающихся с обыч-норазвивающимися сверстниками. 
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Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с НО-

ДА, ТМНР путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совме-

стная деятельность детей с НОДА, ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений раз-

вития,различныхорганизаций.Видысовместной внеурочнойдеятельности 

необходимоподбиратьсучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсясНОДА,ТМНР, так 

и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса инте-грации в ходе 

внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, 

благоприятствующиесамореализациииуспешнойсовместной деятельностидлявсехее 

участников. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможностисетевого взаимодействия (с участием организаций дополнительного 

образования детей, ор-ганизацийкультурыиадаптивного спорта). 

Внеурочнаядеятельностьвыполняетследующиефункции: 

- образовательная - обучение ребенка по дополнительным образовательным програм-

мам,получениеимновыхзнаний; 

- коррекционно-развивающая – коррекция всех компонентов психофизического, ин-

теллектуального развития обучающихся с учетом их возрастных и индивидуальных особен-

ностей; 

- воспитательная - обогащение и расширение культурного слоя 

общеобразовательнойорганизации,формированиекультурнойсреды; 

- компенсационная - освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляю-

щих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально 

значимыйдля ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление 

ребенку опреде-

ленныхгарантийдостиженияуспехавизбранныхимсферахтворческойдеятельности; 

- функция социализации - освоение обучаемым социального опыта, приобретение 

имнавыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизнивобществе; 

- функция самореализации - самоопределение ребенка в социальной и 

культурнойсферахжизнедеятельности,проживаниеимситуацийуспеха,личностноесаморазвит

ие. 

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА, ТМНР яв-

ляется коррекционно-развивающая область, предусматривающая организацию и 

проведениезанятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся, 

коррекции не-
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достатковвпсихическомифизическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования. 

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-

развивающимизанятиями(с учителем-логопедом,педагогом-психологом,учителем-

дефектологом). 
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Внеурочная деятельность организуется по следующимнаправлениям развития лич-

ности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, общеинтеллек-

туальное, общекультурное,социальное. Для реализации данных направлений 

внеурочнойдеятельности используются различные формы, учитывающие возрастные, 

психофизическиеособенности обучающихсяЦентра: 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности предполагает обеспе-

чение духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА 

 
Общекультурное направление внеурочной деятельностипредполагает формированиеу 

обучающихся с НОДА, ТМНР способностей к ориентировке в пространстве культуры (об-

щечеловеческаякультура, национальная культура,семейные традиции, 

народныетрадицииидр.), а также освоение обучающимися этических норм, эстетических 

эталонов,а также соз-дание условий для приобретения обучающимися опыта деятельности в 

области освоениякультурного пространства. Общекультурное направление внеурочной 

деятельностиреали-зуется через модуль воспитательной программы «Мир культуры» в 

следующих формах: уча-стие в творческих конкурсах, концертах, выставках, экскурсиях; 

проведение тематическихклассных часов, библиотечных уроков, организация 

деятельностидетских творческих объе-диненийхудожественнойнаправленности. 

 

№п/п Мероприятие Ориентировочное 

времяпроведения 

1 Выставкирисунков,букетов,поделокиз при- 

родногоматериала«Осеннийбукет». 

сентябрь-октябрь 

2 Праздник ,посвященныемеждународномуДнюма- 

тери. 

ноябрь 

3 Выставка-конкурс«Новогодняяигрушка» декабрь 

4 Новогодниепредставления 

5 Изготовлениесувениров,поздравительныхот- 

крыток,праздничный концертк 8Марта 

март 

6 «Проводы зимы»- развлекательнаяпрограмма 

праздника«Широкая Масленица» 

февраль-март 

7 Праздник,посвященныйДнюСемьи май 

8 Праздничныемероприятия,посвященныеДню 

защитыдетей 

 

 
Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельностипредполагает фор-
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мирование у обучающихся с НОДА, ТМНР умений, связанных с 

решениемпознавательныхзадач, формирование у обучающихся способностей наблюдать, 

сравнивать, обобщать, уста-навливать закономерности, формирование пространственных 

представлений, умения рассу-ждать. Не менее важной является стимулирование 

познавательной активности обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья. Данное 

направление внеурочной деятельностиреализуется через модуль воспитательной программы 

«Мир знаний» в следующих формах:тематические предметные недели, участие в 

предметных олимпиадах, тематические класс-ныечасы, беседы, библиотечныеуроки, 

разработкапроектов. 

Социальное направление внеурочной деятельностипредполагает направленность 

наразвитие у обучающихся с НОДА, ТМНР навыков общения со сверстниками и в 

разновозра-стной детской среде, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, 

развитиеумений принимать групповые нормы.  

 
Спортивно-оздоровительное направление внеурочной 

деятельностипредполагаетприобщение обучающихся с НОДА, ТМНР к ценностям здорового 

образа жизни, созданиеусловий для сохранения и укрепления здоровья, а также включение 

обучающихся в спортив-но-зрелищные мероприятия: спортивные праздники, встречи с 

выдающимися спортсменами,проведениетематическихбесед, инструктажейпобезопасности 

жизнедеятельности.Внеурочная деятельность в школе организуются совместно учителями-

предметниками,класснымируководителями,педагогамидополнительногообразования,педагог

ами-психологами социальным педагогом и другими. Общешкольныедела по плану 

воспитательной работыявляются компонентомвнеурочной деятельности.Подготовка к 

участию и участие в классном, общешкольном мероприятии позволят ребенкуовладевать 

универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрироватьуровеньих 

развития. Участие ребенка в классных, общешкольных делахосуществляется 

надобровольной основе, всоответствиисинтересамиисклонностями. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся с НОДА, 

ТМНР.Общийожидаемыйрезультат:созданиемаксимальноблагоприятныхусловийдляр

ас- 

крытия личностного потенциала учеников, достижение учащимися необходимого для 

жизнив обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системыценностей; создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 

расширение воз-можностей для творческого развития личности учащегося, реализации его 

интересов;твор-ческая самореализация детей; психологический комфорт и социальная 

защищенность каждо-го ребенка; развитие лучших традиций школы; формирование единого 
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воспитывающего про-странства. 

 
Результатом освоения программы внеурочной занятости является освоение школь-

никами сНОДА, ТМНРтрехуровней образовательныхрезультатов: 

- первый уровень - приобретение школьниками социальных знаний (об 

общественныхнормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), по-нимание реальности и повседневности жизни. Для достижения данного 

уровня особое значе-ние имеет взаимодействие ученика со своими учителями, тьюторами 

как значимыми для не-гоносителямисоциальных знанийиопыта; 

- второй уровень - развитие позитивного отношения школьника с НОДА, ТМНР к ба-

зовым общественным ценностям (человек, семья, природа, мир, здоровье). Для 

достиженияданного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьни-ков с НОДА, ТМНР с другими школьниками на уровне школы, то 

есть в защищенной, дру-жественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок сНОДА, ТМНР получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретен-ныхсоциальных знаний, начинаетихценить (илиотвергать); 

- третий уровень результатов - накопление школьником с НОДА, ТМНР опыта само-

стоятельногосоциальногодействия.Длядостижения 

данногоуровнярезультатовособоезначение имеет взаимодействие школьников с 

социальными субъектами за пределами Цен-тра,воткрытойобщественнойсреде. 

Объектымониторинга: 

1. Оценкавостребованностиформиметодоввнекласснойработы; 

2. Сохранностьконтингентавсех направленийвнеурочнойработы. 

 
3. Организационныйраздел 

 
3.1. Учебныйплан 

 

Учебныйплан МБОУ«Школа №40»разработан всоответствии с: 

федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общегообразования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, введенного 

приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 

1598 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального обще-гообразования обучающихсясограниченнымивозможностями здоровья»; 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обуче-ния 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 года «Об утвер-
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ждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 

МинюстеРоссии 03.03.2011 года, регистрационный№19993); 

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-ным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерстваобразования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. N1015 г.; 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойНООМБОУ«СОШ 

№104»дляобучающихсяснарушениями опорно-двигательногоаппарата(вариант6.4) 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределе-

ние по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучаю-

щихся, является основным организационным механизмом реализации адаптированной обра-

зовательнойпрограммы начального общего образования. 

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком, 

нодляобучающихсясТМНРс1по5классыустанавливаютсядополнительныенедельныеканикул

ывсерединетретьейчетверти(33учебныенеделивгод).Продолжительностьурокав1 классе 

составляет 35 минут, в 2-5 классах – 45 минут.Учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену, без балльного оценивания знаний 

обучающихсяидомашнихзаданий. 

Предметнаяобласть«Языкиречеваяпрактика»представленапредметом«Общение» 

спервогопопятый класс. 

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математические пред-

ставления». 

Предметная область «Окружающий мир» представлена предметами «Человек», «До-

моводство», «Окружающий природныймир», «Окружающий социальный мир» изучаются 

с1по 5 класс,«Домоводство»в4 по 5 классах. 

Предметнаяобласть«Искусство»представленапредметами«Музыкаидвижение»и 

«Изобразительнаядеятельность (лепка, рисование,аппликация)»с1по 5класс. 

Предметнаяобласть«Адаптивнаяфизическаякультура»представленапредметом 

«Адаптивнаяфизическаякультура». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Элементарные 

трудовыеумения». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного пла-

на,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,предусматривает: 
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увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обя-

зательной части; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе эт-

нокультурные; 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребно-стей 

обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) фи-

зическомразвитии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, реали-

зуется и представлена учебными курсами «Мир книг», «Мир цветами радуги», 

«Элементыконструирования»,«Самообслуживание»,«Развитиемануальной деятельности». 

Количествоучебныхзанятийза5 учебныхлетсоставляет3681час. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной дея-

тельности и представлена коррекционно-развивающими занятиями. Они строятся на 

основепредметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через 

систему спе-циальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают 

большое ко-личествоигровыхизанимательныхмоментовКоррекционная работа проводится в 

виде индивидуально-групповых занятий; про-должительность занятий и перемен, 

чередование занятий определяются учителем, исходя изпсихофизических особенностей и 

возможностей, эмоциональногосостояния детей. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий,их количественное соотношение, содержание осуществляется школой 

самостоятельно, исхо-дя из психофизических особенностей обучающихся на основании 

рекомендаций территори-альнойпсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

 

 

Учебный план для обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

(вариант6.4) 
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Календарныйучебныйграфик 

Календарный учебный график составляется в соответствии с Федеральным 

закономРоссийской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об об-разовании в 

РоссийскойФедерации»,постановлениемГлавногогосударственногосани-

тарноговрачаРоссийскойФедерации от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям иорганизации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную дея-

тельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдляобучаю-

щихсясограниченными возможностями здоровья»(СанПиН2.4.2.3286-15). 

1. Началоучебногогода:1сентябряилиследующийзанимрабочийдень. 

2. Продолжительностьучебногогода:

1-5класс– 33 недели. 

3. Продолжительностьучебных периодов: 
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3.2. СистемаспециальныхусловийреализацииАООПНОО 
 

3.3.1. Требованияккадровымусловиям 

Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе социального заказа 

системы педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке нового 

поколения педагогов, способных к инновационной профессиональной деятельности, 

обладающих высоким уровнем методологической культуры и сформированной 

готовностью к непрерывному процессу образования. Педагоги начальной школы МБОУ 

«Школа №40» имеют базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой 

дисциплины, и систематически занимаются научно-методической деятельностью;  ряд из 

них являются победителями различных педагогических конкурсов. В педагогическом 

коллективе школы есть все необходимые специалисты: учителя-предметники, психолог, 

методист, библиотекарь, педагоги дополнительного образования.  

Состав и квалификация педагогических кадров начальной школы МБОУ «Школа №40». Высшее 

педагогическое образование имеют 86 % педагогических работников, среднее специальное 

образование 14%, высшую квалификационную категорию имеют 42%, первую — 35% 

педагогов.ем дистанционных образовательных технологий в образовательных учреждениях, 

имеющихлицензию на осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

профессио-нальнымобразовательнымпрограммам. 

Формамиповышенияквалификацииявляются: 

- послевузовское обучение в высших учебных заведениях, в том числе в 

магистратуре,накурсахповышения квалификации; 

- стажировки, участие в конференциях, обучающих семинарах и мастер-классах 

поотдельным направлениям реализации адаптированной основной образовательной програм-

мы; 

- дистанционноеобразование; 

- участиевразличныхпедагогическихпроектах; 

- созданиеипубликацияметодических материаловидр. 

 
 

3.3.2. Требования к материально-техническим 

условиямОрганизация пространства 

Школа располагает материальной и информационной базой, обеспечивающей организацию всех видов 

деятельности младших школьников, соответствующей санитарно-эпидемиологическим и 

противопожарным правилам и нормам. В области материально-технического обеспечения 

образовательного процесса в школе оборудовано: 1 кабинет английского языка, 1 кабинет 

информатики, адаптированная компьютерная программа, 1 спортзал и дополнительный малый 

спортивный зал, игровая комната, кабинет хореографии. Все 14 кабинетов начальной  школы 

оснащены современной мебелью.  



120  

Переоборудованы все рабочие места учителей.  Обновлена и дополнена видеотехника, обновлѐн и 

пополнен библиотечный фонд, обновлено и пополнено программно-информационное обеспечение.  В 

школе имеются: оснащѐнный медицинский кабинет, стоматологический кабинет, кабинет психолога, 

логопедический кабинет, проведен капитальный ремонт школьной столовой. Имеется выделенная 

интернет-линия, разработан собственный сайт. Школа располагает полным комплектом учебно-

методической литературы, соответствующей возрастным особенностям обучающихся и современным 

требованиям ФГОС.  

Таким образом, в учреждении создана образовательная среда, адекватная развитию ребѐнка, и 

комфортные санитарно-гигиенические условия. 

 

Учебно-методическоеобеспечение 

Учебно-методическое обеспечение обязательной части АООП включает в себя: учеб-

ники, учебные пособия, справочники, хрестоматии, цифровые образовательные ресурсы, ме-

тодическиепособия дляучителей. 

Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениевключает: 

- параметры комплектностиоснащения образовательного процесса с учетомдости-

женийцелейипланируемыхрезультатов; 

- параметры качестваобеспечения образовательного процесса с учетом 

достиженияцелей ипланируемыхрезультатов; 

Образовательное учреждение обеспечено учебниками, учебно-методической литера-

турой и материалами по всем учебным предметам. Библиотека школы имеет фонд дополни-

тельной литературы: художественную, научно-популярную; справочно-библиографические 

ипериодическиеиздания, сопровождающиереализацию АООП. 

ЭффективностьреализацииАООПобеспечиваетсясистемойинформационно-

образовательныхресурсов и инструментов,которыедаютвозможностьвходитьв 

единуюинформационнуюсреду,фиксироватьходобразовательногопроцесса,размещать мате-

риалы,иметьдоступк   любым   видам   информации, необходимой   для   

достиженияцелейАООП,ограничиватьдоступкинформации,несовместимойсзадачамиду-

ховно-нравственногоразвитияучащихся, 

Возможности Информационно-образовательная сре- 

да,обеспечивающаяданную возмож-

ность 

планированиеобразовательногопроцесса сайт 
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размещение и сохранение материалов обра-

зовательногопроцесса,втомчислеработобуча

ющихсяипедагогов,используемыхучастникам

иобразовательногопроцессаин- 

формационных ресурсов 

Еженедельно обновляемый 

сайтмедиатека 

фиксацию хода образовательного процесса 

ирезультатовосвоенияосновнойобразова-

тельнойпрограммыначальногообщегообра- 

зования 

сайт 

взаимодействие между участниками образо-

вательного процесса, в том числе дистанци-

онноепосредствомсетиИнтернет,возмож-

ностьиспользования данных, формируемыхв 

ходе образовательного процесса для реше-

ниязадачуправленияобразовательнойдея- 

тельностью 

ежемесячнообновляемыйсайт 

контролируемый доступ участников образо-

вательного процесса к информационным об-

разовательнымресурсамвсетиИнтернет(огран

ичениедоступакинформации,несо-

вместимойсзадачамидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобу- 

чающихся) 

блокировкасайтовпровайдером 

взаимодействиеобразовательногоучрежде-

ния с органами, осуществляющими управле-

ниевсфереобразования,исдругимиобра- 

зовательнымиучреждениями,организациями 

электронная почта 

 

 


