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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВ

АНИЯОБУЧАЮЩИХСЯС 

ЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ(ВАРИАНТ7.2) 

1.1. Целевойраздел 

1.1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образованияобучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) –это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся 

сучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающая 

коррекциюнарушений развитияисоциальнуюадаптацию. 

Даннаяобразовательнаяпрограммаразработананаоснове: 

• Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» от29.12.2012г. 

№273-Ф3; 

• Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей 

на2012- 2017годы» от01.06.2012г.№761; 

• Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразов

ания для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

Россииот19.12.2014г.№1598); 

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начальногообщего образованияобучающихсяс задержкойпсихическогоразвития; 

• Санитарно-эпидемиологическихправилинормативахСанПиН2.4.2.3286-

15,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот10.07.2015г. 

№26; 

• УставаМБОУ«Школа№ 40» 

 

        МБОУ «Школа №40имени Восьмой Воздушной Армии» по своему типу – общеобразовательное 

учреждение. По виду - средняя общеобразовательная школа. 

Была открыта в 1986 году. Сегодня школа – это адаптивное образовательное учреждение, где 

образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных, психофизиологических 

особенностей каждого ребенка, состояния его здоровья, а также всего социума, в котором он проживает.  

Современное здание школы на 750 мест, общей площадью 11135 кв.м. введено в эксплуатацию 1 

сентября 1986 года. 

Школа имеет статус юридического лица, лицензию на право ведения образовательной 

деятельности, государственную аккредитацию. 

Школа расположена в микрорайоне Каменка. 

Здесь находятся культурно-просветительные учреждения: досуговый центр «Икар», библиотека им. 

Гайдара, и др. с которыми школа имеет тесные связи. Основную часть микрорайона школы составляет 

частный сектор, в последнее время сносятся частные постройки и  возводятся многоэтажные дома. 

          Школа располагает 38 классными комнатами, из них 30 учебных кабинетов, спортивным залом 283,5 

кв. м, спортивной площадкой, актовым залом на 200 мест, хореографическим залом, медицинским, 

процедурным, стоматологическим и логопедическим кабинетами, кабинетом психолога, библиотекой с 

электронным рабочим местом библиотекаря, столярной мастерской, кабинетом обслуживающего труда, 
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компьютерным классом (10 современных компьютеров),   метапредметным кабинетом,      музеем     

Восьмой Воздушной Армии, пришкольным участком площадью 1,2 га, столовой на 120 мест.  

Школа является базовым звеном социально-педагогического комплекса,как пространства 

гражданского и  патриотического воспитания учащихся, который она образует с культурно-

воспитательными учреждениями микрорайона. 

Социально-педагогический комплекс представляет собой  сложную воспитательную систему,  

состоящую из ряда подсистем, в которой школа выполняет интегрирующую функцию      (рис. 1).  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

дляобучающихся с ОВЗ (далее АООП НОО ОВЗ) с задержкой психического развития (далее – с 

ЗПР)разработана на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

начальногообщего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС 

НОО 

ОВЗ)сучѐтомПримернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщег

о образованияобучающихсясзадержкойпсихического развития(вариант 7.2). 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начальногообщего образованияобучающихся с задержкойпсихическогоразвития. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 
требованийФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,обеспечивающихусвоениеи
мисоциального икультурногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

• формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеличностиобучаю

щихсясЗПР(нравственное,эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное,физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 
социокультурнымиценностями;овладение учебнойдеятельностьюсохранение иукрепление 

здоровьяобучающихся; 

• достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРсучетомихо
собыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

• минимизациянегативноговлиянияособенностейпознавательнойдеятельностиоб
учающихсясЗПР для освоенияимиАООП НОО; 

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

• обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологийдеятельностноготипа; 

• выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясЗПР,черезорганизациюих
общественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно–оздоровительнойработы, организацию 
художественного творчества и др. с использованием системы секций, студий икружков, 
проведенииспортивных, творческихидр.соревнований; 

• участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)и
общественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкой 

психического развития. 
В  основу  разработки   и    реализации   АООП   НОО  обучающихся   с  ЗПР   заложены 

дифференцированныйидеятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкразработкеиреализацииАООПНООобучающихсясЗПРпредполага
етучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностиповозможностя
мосвоениясодержанияобразования.Этообусловливаетнеобходимость создания и реализации разных 
вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в томчисле и на основе индивидуального учебного 
плана. Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПРсоздаются и реализуются в соответствии с 
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дифференцированно сформулированными требованиями вФГОСНООобучающихсясОВЗ к: 
• структуреАООПНОО; 
• условиямреализацииАООПНОО; 
• результатамосвоенияАООПНОО. 

ПрименениедифференцированногоподходаксозданиюиреализацииАООПНООобеспечивает 
разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализоватьиндивидуальный потенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихологическ

ой науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитанияобучающихся, 

структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей 

развитиядетейснормальныминарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личностиобучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступнойимдеятельности(предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализациидеятельностногоподхода в образованииявляется 
обучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-
практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающий овладениеими содержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООобучающихсясЗПРреализациядеятельностногоподхода 
обеспечивает: 

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения,возможность ихсамостоятельного продвижениявизучаемых образовательныхобластях; 

существенноеповышениемотивациии интересак учению,приобретениюнового 
опытадеятельности иповедения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формированияуниверсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение ими 
системынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),позволяющихпродолжитьобра
зование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу 
социальнойуспешности. 

В       основу  формирования  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  положены  следующие 

принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации,све
тскийхарактер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням 

иособенностям развитияиподготовки обучающихся ивоспитанниковидр.); 
• принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихся

; 
• принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

наразвитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особыхобразовательных потребностей; 

• онтогенетическийпринцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общегообразованияориентировкунапрограммуосновногообщегообразования,чтообеспечиваетнепрер
ывностьобразованияобучающихся сзадержкойпсихическогоразвития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержанияобразованияположенонепонятие предмета,а―«образовательной области»; 

• принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможностьовладенияо
бучающимисясзадержкойпсихическогоразвитиявсемивидамидоступнойимпредметно-
практическойдеятельности,способами 

и 
приемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативным 
поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных 
вусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечитготовностьобучающегосяк
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самостоятельнойориентировке иактивнойдеятельностивреальноммире; 
• принципсотрудничествассемьей. 

Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальн

огообщего образования обучающихся сзадержкойпсихическогоразвития 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобучаю

щихся с ОВЗ (вариант 7.2.) МБОУ «Школа № 68» разработана в соответствии с 

требованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразован

иядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьякструктуреадаптированнойосновнойобщ

еобразовательнойпрограммы,условиямеереализацииирезультатам освоения. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 
поитоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющихограниченийповозможностямздоровья,впролонгированныесрокиобучения.АООПНООпред

ставляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с 
ЗПРсучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечиваю

щуюкоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию.АООПНООпредполагает адаптацию 
требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатамосвоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной 
направленностивсего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные 
сроки 
обучения,проведениеиндивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятий,особоеструктурированиесо
держание обучениянаосновеусилениявниманиякформированию социальнойкомпетенции. 

Сроки полученияначальногообщего образованияобучающимисяс ЗПР 
пролонгируютсясучетомпсихофизиологическихвозможностейииндивидуальныхособенностейразвити
яданнойкатегории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого 
дополнительногокласса). 

РеализацияАООПНОО(вариант7.2)предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование 
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения собразованием 

сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарныесроки, которые 
определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний иумений по 

основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных 
поотношениюкосновному содержаниютребований. 

Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных формах: 
каксовместносдругимиобучающимися,такивотдельныхклассах,группах.Школаобеспечиваеттребуемы
едляданного вариантаикатегорииобучающихсяусловияобученияивоспитания. 

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООможетбытьреализованасе
теваяформареализацииобразовательныхпрограммсиспользованиемресурсовнесколькихорганизаций, 
осуществляющихобразовательнуюдеятельность. 

ОпределениевариантаАООПНООобучающегосясЗПРосуществляетсянаосноверекомендацийПМ
ПК,сформулированныхпорезультатамегокомплексногопсихолого-медико-
педагогическогообследования,сучетомИПРвпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФе
дерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 
обучающегосясодноговариантапрограммынадругой(основаниемдляэтогоявляетсязаключениеПМПК)
.ПереводобучающегосясЗПРсодноговариантаАООПНООнадругойосуществляетсянаоснованиикомпл
екснойоценкиличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовпорекомендации 
ПМПКиссогласияродителей(законных представителей). 

НеспособностьобучающегосясЗПРполноценноосвоитьотдельныйпредметвструктуреАООП 

НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения варианта 7.2АООП 
НОО, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое 

расстройствочтения,письма,арифметическихнавыков(дислексия,дисграфия,дискалькулия),атакжевыр

аженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной 
сферы,препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в 

освоенииобучающимсясЗПРсодержанияАООПНООспециалисты,осуществляющиеегопсихолого-
педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктуруПрограммыкоррекционной 

работысоответствующим направлениемработы. 

В
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 случаепоявлениястойкихзатрудненийвходеобученияи/иливзаимодействиясосверстника

ми обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с 
цельювыработкирекомендацийродителямиспециалистампоегодальнейшемуобучениюинеобходимост

ипереводанаобучениепоиндивидуальномуучебномупланусучетомегоособенностейиобразовательных

потребностей. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты 
освоенияАООП НОО (вариант 7.2) в целом сохраняется в его традиционном виде. При этом, 
обучающийся сЗПР имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной 
итоговой аттестации 
виныхформах.Текущая,промежуточнаяиитоговаяаттестациянауровненачальногообщегообразования 
проводится с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в 
овладенииписьмом,чтениемилисчетом,чтонеявляетсяоснованиемдлясменывариантаАООПНООобуча
ющихся с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программыдолжен 
делаться наоснованииположительнойиндивидуальной динамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности 

смомента еѐ образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются 

наповторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии 
срекомендациями ПМПК,либо наобучениепо индивидуальному учебному плану. 

 
Психолого-педагогическаяхарактеристика обучающихся с ЗПР Обучающиеся с ЗПР—

этодети,имеющеенедостаткивпсихологическомразвитии,подтвержденныеПМПКипрепятствующиепо
лучениюобразованиябез создания специальных условий. 

КатегорияобучающихсясЗПР–
наиболеемногочисленнаясредидетейсограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)инеоднороднаяпо
составугруппашкольников.СредипричинвозникновенияЗПРмогутфигурироватьорганическаяи/илифу
нкциональнаянедостаточностьцентральнойнервнойсистемы,конституциональныефакторы,хроническ
иесоматическиезаболевания,неблагоприятныеусловиявоспитания,психическаяисоциальнаядеприваци
я.Подобноеразнообразиеэтиологическихфакторовобусловливаетзначительныйдиапазонвыраженност
инарушений—отсостояний,приближающихсякуровнювозрастнойнормы,досостояний, 
требующихотграниченияотумственнойотсталости. 

ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепенивыраженныезатруднениявусвоенииучеб

ныхпрограмм,обусловленныенедостаточнымипознавательнымиспособностями,специфическимирасст

ройствамипсихологическогоразвития(школьныхнавыков,речиидр.),нарушениями в организации 

деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПРявляются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций,замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательнойдеятельности,трудностипр

оизвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой 

имелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственнойработоспособности иэмоциональнойсферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только 
отхарактера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 
природе)нарушения,ноиоткачествапредшествующегообученияивоспитания(раннего идошкольного). 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик–отпрактическинормально 
развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности,дообучающихсясвыраженнымиисложнымипоструктуренарушениямикогнитивнойиаффект
ивно-

поведенческойсферличности.Отобучающихся,способныхприспециальнойподдержкенаравныхобучат
ьсясовместносоздоровымисверстниками,дообучающихся,нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной(психолого-медико-педагогической) 
коррекционнойпомощи. 

РазличиеструктурынарушенияпсихическогоразвитияуобучающихсясЗПРопределяетнеобходимо
стьмногообразияспециальнойподдержкивполученииобразованияисамихобразовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР инаправленных на 
преодоление существующих ограничений в получении образования, 

вызванныхтяжестьюнарушенияпсихическогоразвитияинеспособностьюобучающегосякосвоениюобра

зования,сопоставимого посрокамсобразованиемздоровых сверстников. 
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Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся 

сЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером 
иструктурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендацииварианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для 

рекомендацииобученияпоАООП НОО(вариант7.2)представленыследующимобразом. 
АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнемразвития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 
локально 

вотдельныхфункциях(замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательнойдеятельности
).Отмечаютсянарушениявнимания,памяти,восприятияидр.познавательныхпроцессов,умственнойрабо

тоспособностиицеленаправленностидеятельности,втойилиинойстепени затрудняющие усвоение 
школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность,самоконтроль,саморегуляциявповеденииидеятельности,какправило,сформированын

едостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящаяот 
уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 

актуальногоэмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с 
недостаточнымпониманиемсоциальныхнорм,такиснарушениемэмоциональной 

регуляции,гиперактивностью. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 
категорий,посколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития,определяютособуюлогик

упостроения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и содержании 

образования.Выделяютсяобразовательныепотребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,такиспец
ифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

  получениеспециальнойпомощисредствамиобразованиясразужепослевыявленияпервичн

ого нарушенияразвития; 

  выделение пропедевтического периода в образовании,

 обеспечивающегопреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

 получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизацийобщег

о или специального типа, адекватного образовательным
 потребностямобучающегосясОВЗ; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержание предметных областей,так 

ивпроцессеиндивидуальной работы; 

 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспедагогамиисоучен

иками; 

 психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьииобразова

тельнойорганизации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за

 пределыобразовательнойорганизации. 

 ДляобучающихсясЗПР,осваивающихАООПНОО(вариант7.2),характерныследующиеспецифич

еские образовательныепотребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 
сучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС)инейродинамикипсихических 
процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 
работоспособности,пониженногообщеготонусаидр.); 

 увеличение сроковосвоенияАООПНООдо5лет; 

 гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширения/сокращениясодержания 
отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использованиясоответствующихметодикитехнологий; 

 упрощениесистемыучебно-познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 

 организацияпроцессаобученияс учетом спецификиусвоениязнаний,умений и 

навыковобучающимисясЗПР(«пошаговом»предъявленииматериала,дозированнойпомощивзрослого,и

спользовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему 
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развитиюобучающегося,так икомпенсациииндивидуальных недостатковразвития); 

 наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

 развитиепознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПРкакосновыкомпенсации,коррекцииип

рофилактикинарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельностиобучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебнымизаданиями самостоятельно; 

 постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекстаусваиваемыхзнаний,взакрепленииисов
ершенствованииосвоенныхумений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуациивзаимодействия сдействительностью; 

 необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществомнормповедени

я; 

 постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждениеинтересаксебе,окружающе

му предметномуисоциальному миру; 

 использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповедения; 

 развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивногообщенияивзаимодействия 
(с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальныхконтактов;обеспечениевзаим
одействия семьи и образовательного учреждения (организация сотрудничества с 

родителями,активизацияресурсовсемьидляформированиясоциальноактивнойпозиции,нравственныхи
общекультурных ценностей). 

ТолькоудовлетворяяособыеобразовательныепотребностиобучающегосясЗПР,можнооткрытьему
путькполучениюкачественного образования. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развитияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообраз

ования 

ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясЗПР(далее—
планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейшихмеханизмовреализациитребованийФГОСНОО

обучающихсясОВЗкрезультатамобучающихся,освоившихАООПНОО.Онипредставляютсобойсисте
муобобщѐнныхличностноориентированныхцелейобразования,допускающихдальнейшееуточнениеик
онкретизацию,чтообеспечиваетопределениеивыявлениевсехсоставляющихпланируемыхрезультатов,
подлежащихформированиюиоценке. 

Планируемыерезультаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с
 ОВЗ,образовательным процессомисистемой оценкирезультатовосвоения 

АООПНОО; 

• являютсяосновойдляразработкиАООПНОО; 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 
учебныхпредметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки качества 
освоенияобучающимисяАООП НОО. 

Всоответствиисдифференцированнымидеятельностнымподходамисодержаниепланируемых 

результатов описывает и характеризует обобщѐнные способы действий с учебнымматериалом, 

позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические 
задачи,атакжезадачи,повозможностимаксимальноприближенныекреальнымжизненнымситуациям. 

СтруктураисодержаниепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООотражаеттребования 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передает специфику образовательного процесса 
(вчастности,спецификуцелейизученияотдельных учебныхпредметови курсов коррекционно-
развивающейобласти),соответствуетвозрастнымвозможностямиособымобразовательнымпотребнос
тям обучающихсясЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые 
намоментзавершенияначального общегообразования. 

ОсвоениеАООПНОО(вариант7.2)обеспечиваетдостижениеобучающимисясЗПРтрехвидоврезу
льтатов:личностных,метапредметныхипредметных. 
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ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРвключаютиндивидуальн
о-
личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции,социальнозначимыеценностныеустано
вки,необходимыедлясниженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихсясЗ
ПРвкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихс

ясЗПРличностныерезультатыосвоения АООПНООдолжныотражать: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии,формированиечувствагордостизасвоюРодину,росс
ийскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности; 

2) формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорганичномеди
нствеприроднойи социальнойчастей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
другихнародов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемс
я мире; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциально 
значимыхмотивов учебной деятельности; 

6) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству
ющихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,понимания исопереживания чувствамдругихлюдей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальныхситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
ктворческому труду, работе на результат,бережному отношениюк материальным и 
духовнымценностям 

11) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонео
бходимом жизнеобеспечении; 

12) овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами

 социальноговзаимодействия, втомчисле сиспользованиеминформационных 

технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают

 освоенныеобучающимися универсальные учебные действия
 (познавательные, регулятивные

 икоммуникативные),обеспечивающиеовладениеключевымикомпетенциями(сост
авляющимиосновууменияучиться)имежпредметнымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебные

ижизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихс

я сЗПРметапредметныерезультаты освоенияАООПНООдолжныотражать: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипра

ктических задач, коллективногопоиска средствихосуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 
всоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации;определятьнаиболееэффективные 
способыдостижениярезультата; 

3) формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностииспособно

сти конструктивно действоватьдаже в ситуациях неуспеха; 

4) использованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационныхтехнолог

ий(далее -ИКТ) длярешения коммуникативных ипознавательных задач; 

5) овладениенавыкамисмысловогочтениядоступныхпосодержаниюиобъемухудожественны
хтекстовинаучно-популярныхстатейвсоответствиисцелямиизадачами;осознанно строить речевое 
высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 
составлятьтекстывустнойиписьменнойформах; 
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6) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классификации
породовидовымпризнакам, установленияаналогий 

ипричинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 
науровне,соответствующеминдивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможностьсуществования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 
мнение иаргументироватьсвою точкузрения иоценкусобытий; 

8) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 
всовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон 
исотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 
иявленийдействительности(природных,социальных,культурных,техническихидр.)всоответствии 
ссодержаниемконкретногоучебного предмета; 

11) овладениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающ

ими доступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсучетомспецификисодержанияпредметных 
областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные длякаждой 
предметнойобласти, готовностьих применения. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихс
ясЗПРпредметныерезультатыдолжны отражать: 

Филология 

Русскийязык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языковогоикультурногопространства России, оязыке как основенациональногосамосознания; 

2) формированиеинтересакизучению родного(русского)языка; 

3) овладениепервоначальнымипредставлениямиоправилахречевогоэтикета; 

4) овладениеосновамиграмотногописьма; 

5) овладениеобучающимисякоммуникативно-
речевымиумениями,необходимымидлясовершенствования ихречевойпрактики; 

6) формированиепозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменнойречикакпоказа
телям общейкультурыигражданскойпозициичеловека; 

7) использованиезнанийвобластирусскогоязыкаисформированныхграмматико-
орфографическихуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

Литературноечтение. 

1) пониманиелитературы как явления национальной и мировой культуры, 

средствасохраненияипередачинравственныхценностейитрадиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 
омире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 
добреи зле,нравственности;успешностиобученияпо всем учебнымпредметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 
использованиемнекоторых средствустнойвыразительностиречи; 

4) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

5) формированиеуменияосознанновосприниматьи 
оцениватьсодержаниетекстов,участие в обсуждении прочитанных произведений, умение 
высказывать отношение к поступкамгероев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с 
учетом принятых в обществе норм иправил; 

6) достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровнячитательскойкомпетен

тности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 
себя,элементарными приемами интерпретации, анализаи преобразованияхудожественных, научно-

популярных иучебныхтекстов; 

7) формированиепотребностивсистематическомчтении; 

8) выборспомощьювзрослогоинтересующей литературы. 

Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятияустнойиписьменнойречина 
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иностранномязыке на основесвоихречевых возможностейипотребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия 
наэлементарномуровнеустнойиписьменнойречи на иностранномязыке, 

3) сформированностьосновдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямдругого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детскимфольклоромидоступными образцамидетской художественнойлитературы. 

Математикаиинформатика 

Математика: 

1) использованиеначальныхматематическихзнанийочислах,мерах,величинахигеометрич
еских фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений,а 
такжеоценки их количественных ипространственныхотношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 
решенияучебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

3) умениевыполнятьустноиписьменноарифметическиедействиясчисламиичисловымивы
ражениями,решатьтекстовыезадачи,умениедействоватьвсоответствиисалгоритмом 
и,исследовать,распознаватьи изображатьгеометрическиефигуры; 

Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир) 

Окружающиймир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
семье,истории,культуре,природенашейстраны, еѐ 
современнойжизни;расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахиявленияхокружаю
щего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологическойграмотности,элементарныхправилнравственногоповедениявмиреприродыилюдей,но
рмздоровьесберегающего поведениявприродной исоциальной среде; 

2) усвоениепростейшихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждумиромживойинеживой 
природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающейсреде; 

3) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-
следственныесвязивокружающеммире,умениепрогнозироватьпростыепоследствиясобственныхдей
ствийидействий,совершаемых другимилюдьми; 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

1) знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзначения 

ввыстраиванииконструктивных отношенийвсемьеиобществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человекаиобщества; 

3) формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике,отрадиционныхрелигиях, 
ихроливкультуре,историиисовременностиРоссии; 

4) осознаниеценностичеловеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительноеискусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства 
вжизни человека, егоролив духовно-нравственномразвитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 
дифференцироватькрасивоеот«некрасивого»,высказыватьоценочныесужденияопроизведенияхиску
сства;воспитаниеактивногоэмоционально-эстетическогоотношениякпроизведениямискусства; 

3) овладениеэлементарнымипрактическимиумениямии навыкамив различных 

видаххудожественнойдеятельности(изобразительного,декоративно-

прикладногоинародногоискусства, скульптуры,дизайнаидр.); 

4) умениевосприниматьивыделятьвокружающеммире(каквприродном,такивсоциальном) 
эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственноеэмоционально-
оценочное отношение; 

5) овладениепрактическимиумениямисамовыражениясредствамиизобразительногоис
кусства. 

Музыка: 
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 
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роливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) формированиеэлементовмузыкальнойкультуры,интересакмузыкальномуискусству 
имузыкальнойдеятельности, формирование элементарных эстетическихсуждений; 

3) развитиеэмоциональногоосознанноговосприятиямузыки,каквпроцессеактивноймузыкал
ьнойдеятельности, так ивовремяслушания музыкальныхпроизведений; 

4) формированиеэстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальныхпроизведенийраз

личных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластическихкомпозиций, исполнениивокально-хоровыхпроизведений,вимпровизации. 

Технологияисоциально-бытоваяориентировка 

Технологи: 

6) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическимиприемами ручной обработкиматериалов,усвоение правилтехники безопасности; 

7) формированиеуменийработатьсразнымивидамиматериалов(бумагой,тканями,пластилин
ом, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости от ихсвойств; 

8) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы 
иинструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-
гигиеническиетребованияит.д.) 

9) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности,сотрудничества,взаимопомощи, планированияиорганизации; 

10) использованиеприобретенныхзнанийиуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

Физическаякультура 

Физическаякультура 

1) формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультурыдляукрепле

нияздоровьячеловека,физического развития,повышенияработоспособности. 

2) овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(режимдня

, утренняя зарядка,оздоровительные мероприятия, подвижные игрыит. д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 
физическихнагрузок. 

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной 

основнойобщеобразовательной программыначального общего образования 

 

Все обучение в начальных классах имеет коррекционно-развивающую 
направленность.Содержаниеэтогонаправленияпредставленокоррекционно-
развивающимизанятиями(логопедическимиипсихо-коррекционнымизанятиями). 

-Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия»(логопедическиеипсихо-

коррекционныезанятия). 

Психо-

коррекционныхзанятийявляетсяформированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорно-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов;гармонизацияпсихоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышениеуверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитиеспособности к 

эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений 

сокружающими(всемье,классе),повышениесоциального статусаребенка вколлективе. 

Требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобластиконкретизируютсяприменительноккаждомуобучающемусясЗПРвсоответст

виисегопотенциальнымивозможностямииособыми образовательнымипотребностями. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психическогоразвитияпрограммы коррекционной работы 

 

Результатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработыотражаютсформированностьсоциальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для решения практико- ориентированных 

задачиобеспечивающихстановлениесоциальныхотношений обучающихсясОВЗвразличныхсредах: 

 развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобе
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спечении,проявляющееся:

- вуменииразличатьучебныеситуации,вкоторыхнеобходимапосторонняяпомощьдляеѐразрешени

я,сситуациями,вкоторыхрешениеможнонайтисамому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос 

оспециальнойпомощи; 

- вумениииспользоватьпомощьвзрослогодляразрешениязатруднения,даватьадекватнуюобратнуюс

вязь учителю:понимаюилинепонимаю; 

- вумениинаписатьпри необходимостиSMS-

сообщение,правильновыбратьадресата(близкогочеловека), корректноиточно сформулировать 

возникшуюпроблему. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни,
проявляющееся: 

- в  расширении представлений об устройстве домашней жизни,

 разнообразииповседневных  бытовых дел,  понимании

 предназначенияокружающихвбыту 

предметовивещей; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныедела,приниматьпосильноеучастие; 

- вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанностейвкаких-

тообластях домашнейжизни, умении брать насебяответственностьвэтойдеятельности; 

- врасширениипредставленийобустройствешкольнойжизни,участиивповседневнойжизникласса,п

ринятии насебя обязанностейнаряду сдругимидетьми; 

- вуменииориентироватьсявпространствешколыипроситьпомощивслучаезатруднений,ориентир

оваться в расписаниизанятий; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьпосильноеучастие, 

братьнасебяответственность; 

- встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковдомаившколе. 

 Овладениенавыкамикоммуникацииипринятыми ритуалами социального

 взаимодействия,проявляющееся:

- врасширениизнанийправилкоммуникации; 

- врасширениииобогащенииопытакоммуникацииребѐнкавближнемидальнемокружении; 

- вумениирешатьактуальныешкольныеижитейскиезадачи,используякоммуникациюкаксредство 

достиженияцели(вербальную,невербальную); 

- вуменииначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,просьбу,пожелан

ие,опасения,завершитьразговор; 

- вумениикорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеит.д.; 

- вуменииполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника; 
- восвоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

 Способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еепространственно-

временнойорганизации,проявляющаяся:

- врасширениииобогащенииопытареальноговзаимодействияобучающегосясбытовымокружением

,миромприродныхявленийивещей,расширенииадекватныхпредставленийобопасности 

ибезопасности; 

- вадекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности(безопасности) для 

себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природнойсреды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

ишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,городскихизагородныхдостопримечательностейидругих; 

- в расширении представлений о целостной иподробнойкартинемира, упорядоченной 

впространстве ивремени,адекватных возрастуребѐнка; 

- вумениинакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиокружающегомира; 

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизнивсемьеившколе; 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

всемье ив школе, соответствоватьэтому порядку; 

- вразвитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задаватьвопросы; 

- вразвитииактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиисобственнойрезультативности; 

- внакоплении опытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 
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- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятымдругимчеловеком; 

- вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться

 своимивоспоминаниями,впечатлениямиипланами. 

 Способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующ

ихвозрасту ценностейисоциальных ролей, проявляющаяся:

- взнанииправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса,сблизкимивсем

ье;сучителямииученикамив школе;сознакомымиинезнакомымилюдьми; 

- восвоениинеобходимыхсоциальныхритуалов,уменииадекватноиспользоватьпринятыесоциаль

ныеритуалы,умениивступитьвконтакт иобщатьсявсоответствиисвозрастом,близостью 

и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться 

отнежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие,намерение,просьбу,опасениеидругие. 

-

восвоениивозможностейидопустимыхграницсоциальныхконтактов,выработкиадекватнойдистанциивза

висимостиот ситуацииобщения; 

- вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт; 

- вумениинебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарнымзапроявление 

вниманияиоказаниепомощи; 

- вуменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциальногоконта

кта. 

Результатыспециальной поддержкиосвоенияАООПНОООВЗотражают: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия 

исоответствоватьобщемутемпузанятий; 

- способностьиспользоватьречевыевозможностинаурокахприответахидругихситуацияхобщени

я,умениепередаватьсвоивпечатления, 

умозаключениятак,чтобыбытьпонятымдругимчеловеком,умениезадаватьвопросы; 

- способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

- стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-

практическойдеятельности; 

- умениеставитьиудерживатьцельдеятельности;планироватьдействия;определятьисохранятьспос

обдействий; 

- использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности; 

- осуществлятьсловесныйотчетопроцессеирезультатахдеятельности; 

- оцениватьпроцессирезультатдеятельности,сформированныевсоответствиистребованиямик 

результатам освоения АООП НОО ОВЗ предметные, метапредметные и личностные 

результаты,универсальные учебныедействия. 

Группашкольниковсограниченнымивозможностямиздоровьяразнородна:ониимеютнетолько 

общие, но и особые образовательные потребности. При этом диапазон различий детей вцелом и в 

каждой категории в отдельности столь велик, что единый итоговый уровень 

школьногообразованияневозможен.Всвязисэтимтребуетсявыделениенесколькихуровней,соответств

ующих всему диапазону возможностей детей с ограниченными возможностями здоровья,и их 

стандартизация. 

Предметом стандартизации детей с ограниченными возможностями здоровья становится 

самуровеньобразования,которыйврезультатеобучения осваивает ребенок. 

Соответственно,вструктуресодержанияобразованиядлякаждогоуровняусловновыделяютсяирассм

атриваютсядвавзаимосвязанныхивзаимодействующихкомпонента: 

«академический»и«жизненнойкомпетенции».Ихсоотношениеспецифичнодлякаждогоуровняобра

зования. 

«Академический» компонент рассматривается в структуре образования детей с 

ограниченнымивозможностями здоровья как накопление потенциальных возможностей для их 

активной 

реализациивнастоящемибудущем.Приэтомпредполагается,чторебеноквпоследствиисможетсамостоя

тельносформированныеунегоуниверсальныеучебныедействияиспользоватьдляличного, 

профессиональногоисоциального развития. 
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Компонентжизненнойкомпетенциирассматриваетсявструктуреобразованиядетейсограниченным

и возможностями здоровья как овладение универсальными учебными 

действиями,ужесейчаснеобходимымиребенкувобыденнойжизни.Еслиовладениеакадемическимиуни

версальными учебными действиями направленно преимущественно на обеспечение его 

будущейреализации,тоформируемаяжизненнаякомпетенцияобеспечиваетразвитиеотношенийсокруж

ением в настоящем. При этом движущей силой развития жизненной компетенции 

становитсятакжеопережающаяналичныевозможностиребенкаинтеграциявболеесложноесоциальноео

кружение. 

Каждыйстандартизируемыйуровеньобразованиядолженобеспечитьребѐнкунетолькоадекватныеег

опотенциалуакадемическиезнания,уменияинавыки,ноиспособностьихреализации в 

жизнидлядостиженияличныхцелей. 

Для гарантированногополучения различногопо уровню школьногообразованиядетьми с 

ОВЗразработанынескольковариантовспециальногостандарта. 

 
 

1.1.3. Системаоценкидостиженияобучающимися 

с задержкой психического развития планируемых результатов 
освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательной программы 

начальногообщегообразования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиямиФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся 

иоценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.Полученные

данныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразования. 

ОцениватьдостиженияобучающимсясЗПРпланируемыхрезультатовнеобходимопризавершении

каждогоуровняобразования,посколькууобучающегосясЗПРможетбытьиндивидуальныйтемпосвоени

ясодержанияобразования,истандартизацияпланируемыхрезультатов образованиявболее 

короткиепромежуткивремени объективноневозможна. 

ОбучающиесясЗПРимеютправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударственной 

итоговой аттестации освоенияАООПНОООВЗвиных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоенияАООПНОО ОВЗ)аттестацииобучающихсясЗПРвключают: 

- особуюформуорганизацииаттестациисучетомособыхобразовательныхпотребностейи 

индивидуальных особенностейобучающихсясЗПР; 

- привычнуюобстановкувклассе(присутствиесвоегоучителя,наличиепривычныхдляобучающих

сямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегоходавыполнениязаданий); 

- присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

- адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальных 

трудностейобучающихсясЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению; 

2) упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакороткиесмысловыеед

иницы, задающие поэтапность(пошаговость) выполнениязадания; 

3) вдополнениекписьменнойинструкциикзаданию,принеобходимости,онадополнительно

прочитываетсяпедагогомвслухвмедленномтемпесчеткимисмысловымиакцентами; при 

необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательныхпотребностейииндивидуальныхтрудностейобучающихсясЗПР(четкоеотграничение

одногозаданияотдругого;упрощениеформулировокзаданияпограмматическомуисемантическомуофо

рмлениюидр.); 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение,эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на 

выполнении 

работы,напоминаниеонеобходимостисамопроверки),направляющей(повторениеиразъяснениеинструкциикзада



17  

нию); 

- увеличениевременинавыполнение заданий; 

- возможностьорганизациикороткого перерыва (10-

15мин)принарастаниивповеденииребенкапроявленийутомления,истощения; 

- недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,созданиеситуаций,приводящ

их кэмоциональномутравмированиюребенка. 

- На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты которой 

используютсяпри принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на 

следующей 

ступени,выносятсяпредметные,метапредметныерезультатыирезультатыосвоенияпрограммыкоррекционной 
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работы. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

НОООВЗпредусматриваетоценкудостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияпрограм

мыкоррекционной работы. 

Итоговаяаттестациянаступениначальногообщегообразованияпроводитсясучетомвозможных 

специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением 

илисчетом.ВыводобуспешностиовладениясодержаниемАООПНООделаетсянаоснованииположитель

нойиндивидуальной динамики. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандартаначальногообщегообразованияобучающихсясОВЗ(ЗПР)вМБОУ Дрокинская 

СОШимени.М.М.Спиридоваразработанасистемаоценки,ориентированнаянавыявлениеиоценкуобраз

овательныхдостиженийобучающихсясЗПРсцельюитоговойоценкиподготовкивыпускниковнаступен

иначального общегообразования. 

Особенностямисистемыоценкиявляются: 

 комплексныйподходкоценкерезультатовобразования(оценкапредметных,метапредме

тныхиличностныхрезультатовобщего образования); 

 использованиепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм 

в качестве содержательнойикритериальнойбазыоценки; 

 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на 

основедеятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно- 

практических иучебно-познавательныхзадач; 

 оценкадостиженийобучающихся; 

 сочетаниевнешнейивнутреннейоценкикакмеханизмаобеспечениякачестваобразовани

я; 

 оценкадинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихсоциальной(жизненно

й)компетенции; 

 уровневыйподходкразработкепланируемыхпредметныхрезультатов,инструментарияи

представлениюих; 

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующейдинамикуиндивидуальныхобразовательныхдостижений; 

 использованиенарядусостандартизированнымиписьменнымиилиустнымиработами 

таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы,самоанализ, 

самооценка,наблюденияидр. 

Оценкаличностныхрезультатов 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличныхсредах.

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияобучающегосявовлад

ении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечномитоге, составляютоснову 

этих результатов. Оценка личностных достижений осуществляется в процессе 

проведениямониторинговых процедур, содержание которых    разработано     образовательной     

организациейсучетомтипологическихи индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальныхособыхобразовательныхпотребностей. 

Объектомоценкиличностныхрезультатовявляютсясформированныеуучащихсяуниверсальн

ые учебные действия,включаемыев три основных блока: 

 самоопределение—сформированностьвнутреннейпозицииобучающегося—

принятиеиосвоениеновойсоциальнойролиобучающегося;становлениеосновроссийскойгражданскойи

дентичностиличностикакчувствагордостизасвоюРодину,народ,историюи 
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осознаниесвоейэтническойпринадлежности;развитиесамоуваженияиспособностиадекватнооцениват

ь себя исвои достижения, видетьсильныеислабыесторонысвоей личности; 

 смыслоообразование—поискиустановлениеличностногосмысла(т.е. 

«значениядлясебя»)ученияобучающимисянаосновеустойчивойсистемыучебно-познавательных 

и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я незнаю», 

«незнания»истремлениякпреодолениюэтого разрыва; 

 морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и 

ориентацияна их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к 

моральнойдецентрации—

учѐтупозиций,мотивовиинтересовучастниковморальнойдилеммыприеѐразрешении;развитиеэтическ

ихчувств—стыда,вины,совестикакрегуляторовморальногоповедения. 

Основноесодержаниеоценкиличностныхрезультатовнаступениначальногообщегообразован

иястроитсявокругоценки: 

 сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение 

вэмоционально-положительномотношенииобучающегосяк образовательнойорганизации; 

 ориентациинасодержательныемоментыобразовательногопроцесса—уроки,познание 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного 

сотрудничествасучителемиодноклассниками—иориентациинаобразецповедения 

«хорошегоученика»какпримердляподражания; 

 сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за 

своюРодину,знаниязнаменательныхдляОтечестваисторическихсобытий;любвиксвоемукраю,осознан

ия своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; 

развитиядоверияиспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

 сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в 

учении,способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть 

своидостоинства инедостатки,уважатьсебяиверитьвуспех; 

 сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 

способамрешенияпроблем,приобретениюновыхзнанийиумений,мотивациидостижениярезультата,ст

ремленияксовершенствованиюсвоихспособностей; 

 знанияморальныхнормисформированностиморально-

этическихсуждений,способности к решению моральных проблем на основе децентрации 

(координации различных точекзрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке 

своих поступков и действий другихлюдейсточкизрениясоблюдения/нарушенияморальнойнормы. 

Основнойформойоценкиличностныхрезультатов,используемымвобразовательнойпрограмме,я

вляетсяоценкаличностногопрогрессаученикаспомощьюпортфолио,способствующегоформировани

юобучающихсясЗПРкультурымышления,логики,уменийанализировать, 

обобщать,систематизировать, классифицировать. 

ЛичностныеУУД: 

1. Ориентациянапониманиепричинуспехавучебнойдеятельности. 

2. Способность ксамооценке;умениеоцениватьсвоиичужиепоступки. 

3. Урегулированиеповедениявсоответствииспознаннымиморальныминормамииэтническ

имитребованиями. 

4. Познавательнаямотивацияучения. 
5. Принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося. 

 
Оценкаметапредметныхрезультатов 

Оценка  метапредметных  результатов предполагаетоценку  универсальных  учебных 
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действийучащихся(регулятивных,коммуникативных,познавательных),т. е. 

такихумственныхдействийобучающихся,которыенаправленынаанализсвоейпознавательнойдеятельн

остииуправление ею. Книмотносятся: 

 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельнопреобразовыватьпрактическуюзадачувпознавательную;умениепланироватьсобствен

нуюдеятельность в соответствии с поставленнойзадачей и условиями еѐ реализациииискать 

средстваеѐ осуществления; умение контролировать и оценивать свои действия, 

проявлятьинициативу исамостоятельностьвобучении; 

 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 

информацииизразличныхинформационныхисточников; 

 умениеиспользоватьзнаково-символическиесредствадлясозданиямоделейизучаемыхобъектов 

ипроцессов,схем решенияучебно-познавательныхипрактическихзадач; 

 способностькосуществлениюлогическихоперацийсравнения,анализа,обобщения,классификац

иипородовидовымпризнакам,установлениюаналогий,отнесениюкизвестнымпонятиям; 

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 

приниматьна себя ответственностьзарезультатысвоихдействий. 

Достижениеметапредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчѐтосновныхкомпонентовобразоват

ельного процесса — учебных предметов, представленных в обязательной части учебногоплана. 

Основноесодержаниеоценкиметапредметныхрезультатовнаступениначальногообщегообразова

ния строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов проводится входе 

различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового характера, 

учебноепроектирование, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг 

сформированностиосновныхучебныхумений. 

РегулятивныеУУД: 

1.Умение определять цель деятельности на 

уроке.2.Умение работатьпо плану. 

3.Умениеконтролироватьвыполнениезаданий 

ПознавательныеУУД: 

1. Умениеориентироватьсявучебнике. 

2. Умениесравниватьигруппироватьпредметы. 

3. Умениеизвлекатьинформациюизсюжетногорисунка. 

4. Умениепереводитьинформациюизодноговидавдругой(изрисункавсхему). 

5. Умениевычитыватьинформациюизтекстаисхемы. 

КоммуникативныеУУД: 

1. Умениеучаствоватьвдиалогенаурокеивжизненныхситуациях. 

2. Умениеотвечатьнавопросыучителя,товарищейпоклассу. 

3. Умение соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться,

 прощаться,благодарить. 

4. Умениеслушатьипониматьречьдругих. 

5. Умениеучаствоватьвпаре. 

В учебном годупроводится диагностика сформированности УУД. Диагностическая 

работавключаетвсебя заданиянавыявление планируемыхрезультатов. 

Оценкапредметныхрезультатов 

Достижениепредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчетосновныхучебныхпредметов.Поэтомуо

бъектомоценкипредметныхрезультатовявляетсяспособностьобучающихсясОВЗ(ЗПР)решатьучебно-

познавательныеи учебно-практическиезадачи. 

Оценка достижения предметных результатовведѐтся как в ходе текущего и 

промежуточногооценивания,такивходевыполненияитоговыхпроверочныхработ.Результатынакоплен

нойоценки, 
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полученнойвходетекущегоипромежуточногооценивания,фиксируютсяиучитываютсяприопределени

иитоговойоценки.Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяосновнойобщеобразовательно

й программы начального общего образования является достижение предметныхи 

метапредметныхрезультатов начального общего образования,необходимых для 

продолженияобразования. 

 

МОДЕЛЬСИСТЕМЫОЦЕНКИПРЕДМЕТНЫХРЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Цель Способ Оценка Видыпомощи 

Входнаядиагностика 

Определениеисход

ного 

 уровняра

звития

 личности

учащегося  

 вследую

щихкомпетенциях: 

-в

 личностной

компетентности(раз

витиеличностныхна

выков, 

 освоенияно

рм  и 

 правилпове

дения); 

- регулятивнойк

омпетентности; 

-

коммуникативнойк

омпетентности; 

- познавательной

компетентности; 

- определениезоны

ближайшегоразвити

я; 

- направления

коррекционно-

развивающейр

аботы. 

Наблюдение,

письменные 

и

 графические

работы, 

устная

 беседа,

тестирование. 

Оценочным 

 ключомд

ля фиксации 

достижений 

 ребенка

является 

трехуровневаяшкала: 

Низкий уровень  –

ребенок  не 

демонстрируетумение

 даже 

 вотдельных

 

 видахдеяте

льности. 

 

 

 

 

 

Среднийуровень–

ребенокдемонстрируету

мениявотдельныхвидахд

еятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Высокийуровень–

демонстрирует умения 

вбольшинстве

 видов

деятельности. 

Индивидуальныеко

ррекционно-

развивающие

 занятия,занят

ия с  

 логопедом,ин

дивидуальнаяпомощь 

 учителя

 науроках,диф

ференцированныезадан

ия,   помощь 

 ипоощрение, 

психолого-

педагогическоеко

нсультированиеро

дителей. 

 
 

Групповыекоррекци

онно-развивающие 

 занятия,дифферен

цированныезадания 

 занятия

 слогопедом,диффе

ренцированныезадания

, руководствои

 помощь

 учителя,психолого

-

педагогическоеконсуль

тированиеродителей. 

Дополнительныераз

вивающиеупражнения,

дифференцированныез

адания, контроль

 ипоощрение

, 

психолого-

педагогическоеко

нсультированиеро

дителей. 

Промежуточныйконтроль 
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Диагности 

ка

 текущих

результатово

своения 

Диагностическ

ие,

 практические,

самостоятельные,т

ворческие 

1)общепринятаяпятиб

алльнаяшкаладляоценки

полнотыиглубины

 освоения 

Коррекционно-

развивающие

 занятия,

индивидуальныезаняти

ясучителемпо 

предметныхпрог

рамм 

 ипро

граммы

 УУД,

соотнесениедостигн

утыхрезультатов 

 спла

нируемыми,определ

ениедальнейшихкор

рекционно-

развивающихмероп

риятий. 

работы,дидактич

ескиекарточки,средс

тва 

ИКТ, 

тесты,

 портфолио,

проекты. 

материала, 

 уменияреша

ть  учебно-

познавательные  

 ипрактическ

иезадачи;(в1классе–

безотметочноеобучение;

 во

 второмполу

годии    при 

выполненииконтрольных

 

 работоп

ределяется

 уровень

освоения темы); 

2)оценки: «зачет 

\незачет» 

(«удовлетворительно 

\неудовлетворительно»),

т.е. оценка, 

свидетельствующаяоб

освоении

 опорной

системызнанийиправиль

номвыполнении 

учебных

действийврамкахдиапазо

назаданныхзадач,построе

нныхнаопорном

 учебном

материале; 

Оценки: «хорошо», 

«отлично»,свидетель

ствующие обусвоении

  

 опорнойсист

емы знаний

 науровне

 осознанного

произвольногоовладения

  учебными 

ликвидации 
«пробелов»;диффер

енцированныеразно

 уровневые 

задания, 

 памятки,об

разцы

 записей,таб

лицы и  схемы, 

счетный

 материал,

опорные  

 схемы,обу

чение  приемам 

мнемотехники,обучени

е

 приемам

самоконтроля,использо

ваниеинтерактивныхте

хнологий(компьютерн

ыеобразовательныеигр

ы,задания, 

 тесты,уч

ебныепрезентации);пси

холого-

педагогическоеконсуль

тированиеродителей. 

Итоговыйконтроль 
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Системноеобоб

щение

 итогов

учебнойдеятельност

ипоразделу, теме 

Устный

 и

письменный 

опрос,тестирование

,контрольные

 и

диагностическиера

боты, проекты. 

1) общепринятая

пятибалльнаяшкаладляо

ценкиполнотыиглубиныо

своения 

материала, 

 уменияре

шать учебно-

познавательные  

 ипрактиче

скиезадачи(в1-ом  

 классе 

безотметочное

обучение); 

2) работы в 

«Портфолио»

оцениваются 

Организацияповтор

ения

 учебного

материала,

 проекты,

презентации,творческ

ие 

работы,предметные

недели,олимпиады 

и конкурсы; 

психолого-

педагогическоеко

нсультированиеро

дителей 

  педагогомиклассом.  

Комплекснаядиагностика 

Диагностирован

ие

 качества

обучения,личностн

ыхдостиженийучащ

ихся. 

Логопедическое

ипсихологическоет

естирование,тестыо

бученности 

по           

предметам,портфол

иоучащегося,учебн

ыепроекты. 

Результаты

оцениваются: 

- по

 бальнойсистеме 

теста; 

- по уровням: 

высокий,

 средний,

низкий; 

- по

 критериямоценки 

портфолио; 

- по

 критериямоценки 

проектов. 

Медико-психолого-

педагогическийконсил

иум 

 св

ыработкойрекомендаци

й по 

уточнению 

и  

 коррекцииинд

ивидуальногообразоват

ельногомаршрутаучащ

егосясОВЗ,

 коррекционно-

развивающие

 занятия,заняти

яс психологоми

  

 логопедом,пси

холого-

педагогическоеконсуль

тированиеродителей. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания,фиксируютсяиучитываютсяприопределенииитоговойоценки.Предметомитоговойоценки

освоения обучающимися адаптированной основной образовательной программы начального 

общегообразования является достижение предметных и метапредметных результатов начального 

общегообразования,необходимых дляпродолжения образования. 

Оценкапредметныхрезультатовпопредметампроводитсяспомощьюконтрольныхидиагностически

хработ,тестов,устныхиписьменныхопросовнаправленныхнаопределениеуровняосвоения 

темыучащимися. Проводится оценка результатовпотехнике чтения. 

Формыпредставленияобразовательныхрезультатов: 

- дневникучащегося; 

- личноеделоучащегося; 

- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их 

выполненияобучающимся; 

- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций 

поустранениюпробелов в обученностипо предметам; 

- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 

развитияотдельных интеллектуальных иличностных качествобучающегося. 
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- портфолиоучащегося. 

Портфолиоучащегося: 
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• являетсясовременнымпедагогическиминструментомсопровожденияразвитияиоценкидостиже

ний обучающихся с ЗПР, ориентированным на обновление и совершенствование 

качестваобразования; 

• позволяет учитывать возрастные особенности развитияуниверсальных учебных 

действийобучающихсясЗПР; 

• предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную деятельность 

наоснове проблемного анализа, рефлексии и оптимистическогопрогнозирования. 

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфолио 

достижений,делаются выводы о: 

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а 

такжеопорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образования в 

основнойшколе; 

2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к самоорганизации 

сцельюпостановкиирешенияучебно-познавательных иучебно- практическихзадач; 

3) индивидуальномпрогрессевосновныхсферахразвитияличности—мотивационно-

смысловой,познавательной,эмоциональной,волевой исаморегуляции. 

 

Формыконтроляиучетадостиженийобучающихся 
 

Обязательные

формыиметоды 
контроля 

Иныеформыучетадостижений 

текущая

аттестация 

итоговая(четверт

ь, год) 

урочнаяде

ятельность 

внеурочная

деятельность 

- устныйопрос 

- письменнаяс

амостоятельная

работа 

- диктанты 

-

контрольное

списывание 

- тестовыезадания 

-

графическая

работа 

- изложение 

- доклад 

- творческая

работа 

-

посещениеуроков по 

наблюден 

- диагностическая

контрольнаяработа 

- диктанты 

- изложение 

- контроль

техникичтения 

-

анализдинамикитеку

щейуспеваемости 

- участие

 ввыставках,ко

нкурсах,соревнован

иях 

- активность

 впроектах и 

программахв

неурочнойде

ятельности 

- творческий 

-портфолио 
-анализ психолого-

педагогическихисследований 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со 2-го года обучения, т. е. в 

тотпериод,когдауобучающихсяужебудутсформированынекоторыеначальныенавыкичтения,письма и 

счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и онисмогут ее 

организовывать под руководством учителя. Во время обучения в 1 классе 

используетсятолькокачественнаяоценка. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений,спос

обностьих применятьв практическойдеятельности. 

 

Оценка результатов освоения содержания образовательных программ 

обучающимисяс ЗПРпо предметам. 

Чтение.Текстдлязамеровдолжен бытьнезнакомым,новсеслова детидолжны хорошознать. 
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о
т
м

ет
к

а
 

Числительных быть не должно, прилагательных может быть от 8% до12%. Короткие слова 

надоучитывать, написанные через чѐрточку (ну-ка, из-за) считать как 2слова. Если в начале 

замераскорость мала, то надо дать ученику возможность вчитаться в текст и только после этого 

проводитьзамер. Замеры проводит учитель, дается инструкция, чтобы ребенок прочитал текст в том 

темпе, 

вкоторомемуудобно,апотомответилнавопросыпосодержанию.Результатыфиксируютсявтаблице. 

 

 

 Нормыоценокпотехникечтения(1-4классы) 

1класс(о

тметки 

выставляются 

) 

 

не 

1полугодие 

о
т
м

ет
к

а
 2полугодие 

 Читатьпослогамнебольшиепредложенияисвязныетексты;уметьслушать;от

вечатьнавопросы,очемслушали,счегоначинается,чемзаканчиваетсяуслышанн

ыйтекстповопросамучителяилипоиллюстрациям. Знать наизусть 3-5 

стихотворений. Техника чтения на конецгода10-20 слов вминуту 

2класс 

 о
т
м

ет
к

а
 1полугодие(отметкинев

ыставляются) 
 о

т
м

ет
к

а
 2полугодие 

  Уметьчитать   

 вслухсознательно,

 

 правильноцелымис

ловами(трудныепосмыслу и

 по  

 структуреслова-по

    

 слогам),соблюдать

паузыиинтонации,соответств

ующие  

 знакампрепинания

;    

 владетьтемпомигр

омкостьюречикак   

 средством 

выразительногочтения;на

ходить в   

 текстепредло

жения,подтверждающие 

 устноевысказ

ывание;   

 даватьподроб

ный  

 пересказнебол

ьшого 

 доступноготек

ста; техника чтения25-

30сл./мин. 

5 30-

40сл.вмин,соблюдаяпаузы и

 

 интонации,соотве

тствующие  

 знакампрепинани

я.  

 Читатьцелымслов

ом

 (трудныепосмысл

уиструктуреслова-послогам). 

4 1-2ошибки, 25-30сл. 

3 3-4ошибки, 20-25сл. 

2 6иболееошибок,менее20с

л. 
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3класс 

 о
т
м

ет
к

а
 1полугодие 

 о
т
м

ет
к

а
 2полугодие 
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 5 Безошибок;40-45сл.вмин. 5 50-60 сл. без

 ошибок.Читать 

 целым  

 словом(малоизвес

тные    

 словасложной 

    

 слоговойструктур

ы   –  по слогам). 

4 1-2ошибки,35-40сл. 4 1-2ошибки,40-50сл. 

3 3-5ошибок, 30-35сл. 3 3-5ошибок, 30–40сл. 

2 6иболееошибок,менее30сл

. 

2 6иболееошибок,менее30с

л. 

 
 

4класс 

 о
т
м

ет
к

а
 1полугодие 

 о
т
м

ет
к

а
 2полугодие 

 5 Безошибок;60-

75сл.вмин. 

5 70-80сл.безошибок,беглос 

соблюдением 

орфоэпическихнорм, делать 

паузы, логическиеударения. 
4 1-2ошибки,55-60сл. 4 1-2ошибки,60-70сл. 

3 3-5ошибок, 50-55сл. 3 3-5ошибок, 55–60сл. 

2 6 и более

 ошибок,менее 50 сл. 

2 6иболееошибок,менее55 

сл. 

Русскийязык. 

Объемдиктантаитекстадлясписывания: 
 

классы Четверть 

I II III IV 

1класс - - - 15-17 

2класс 15-20 20-25 25-30 30-35 

3класс 40-45 45-50 50-55 55-60 

4класс 60-65 65-70 70-75 75-80 

 
Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчѐтом на возможности их 

выполнениявсеми обучающимися (кол-во изученных орфограмм 60 % от общего числа всех слов 

диктанта).Словананеизученныеправилалибоневключаются,либовыносятсянадоску.Предложениядол

жны быть просты по структуре, различны по цели высказывания и состоятьиз2-

8словсвключениемсинтаксическихкатегорий.Дляпроверкивыполненияграмматическихразборовиспо

льзуютсяконтрольныеработы,всодержаниекоторыхвводитсянеболее2видовграмматического 

разбора. Хорошо успевающим обучающимся предлагать дополнительное 

заданиеповышеннойтрудности.Текстыдляизложенияисочиненияувеличиваютсяна15-

20слов.Учитывая,что сочинения и изложенияносят обучающий 

характер,неудовлетворительныеоценкине выставляются. 

При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться следующими 

нормамиоценок. 
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Оценказаграмматическиезадания 
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Оценка «5» «4» «3» «2» 

Уровеньв

ыполнени

язадания 

ставится

 забе

зошибочноевып

олнениевсех 

заданий, 

 когдао

бучающийсяобнару

живаетосознанноеус

воениеопределений,

правили умение 

самостоятельно 

при-

менятьзнанияпривып

олнении 

ставится, 

еслиобуча

ющийсяобнаружива

етосознанное 

усвоениеправил,уме

ет при-

менятьсвоизнаниявх

одеразбора 

слов       и 

предложений

 и

правилнеменее¾зад

аний 

ставится,

 еслиобуча

ющийобнарживаету

своениеопределенн

ой частииз

 изученного

материала, 

в работе 

правильновыпол

нил

 не

менее½заданий 

ставится, 

 еслио

бучающийсяобнару

живаетплохое

 знание 

учебного мате-

риала,  не 

справляется

 с

большинствомграм

матическихзаданий 

 

Объемсловарногодиктанта: 
 

классы количествослов 

1 7-8 

2 10-12 

3 12-15 

4 до20 

 
Оценкизасловарныйдиктант 

 

«5» нетошибок 

«4» 1-2ошибкиили1исправление(1-йкласс);1ошибкаили1 

исправление(2-4классы) 

«3» 3ошибкии1исправление(1-йкласс);2ошибкии1 

исправление(2-4классы) 

«2» 4ошибки(1-йкласс);3ошибки(2-4 

классы) 

 
 

ОцениваниеписьменныхработобучающихсясЗПРначальнойшколы 

О
т
м

ет
к

а
 Программыобщеобразовательной

школы 

Адаптированная 

основнаяобщеобразовательнаяпрогр

аммадля 

обучающихсяс ЗПР 

5 Неставитсяпритрѐхисправлениях,н
о при одной негрубой ошибке 
можноставить 

Допущены1негрубаяошибкаили1-2 
дисграфических ошибок,

 работанаписана 

аккуратно 
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4 Допущены орфографические
 и2пунктуационныеош
ибки или1орфографическая и 3 
пунктуационныеошибки 

Допущены 1-2 орфографические 
ошибки, 1-3 пунктуационных и 1-

3дисграфическихошибок,работанаписанаа

ккуратно,нодопущены1-2исправления 

3 Допущены 3-4 орфографические 
ошибкии4пунктуационныеошибкии

ли 5орфографических ошибок 

Допущены 3-5 орфографических 
ошибок,3-4 пунктуационных, 4-5 

дисграфических. Допущены 1-2 

исправления 

2 Допущены 5-8

 орфографическихошибок 

Допущеноболее8орфографических,4иболеедис

графическихошибок. 

 

Классификацияошибок: 

Ошибкойвдиктантеследуетсчитать: 

-нарушениеправилорфографиипринаписаниислов; 

-пропускиискажение букввсловах; 

-заменуслов; 

-отсутствиезнаковпрепинаниявпределахпрограммыданногокласса;неправильноенаписание 

слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе каждогокласса). 

Заошибкувдиктантенесчитаются: 

-

ошибкинатеразделы,орфографииипунктуации,которыенивданномклассе,нивпредшествующихкласса

хнеизучались(такиеорфограммыучителюследуетоговоритьсучащимисяпередписьменнойработой,вы

писатьтрудноедлянихпонаписаниюсловонадоске); 

-

единичныйпропускточкивконцепредложения,еслипервоесловоследующегопредложениянаписа

носзаглавнойбуквы; 

-единичный случай замены одного слова без искажения 

смысла.За одну ошибку в диктантесчитаются: 

дваисправления; 

двепунктуационныеошибки; 

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» дважды написано 

вконце«ы»Если жеподобнаяошибка встречаетсявдругом слове,онасчитаетсязаошибку; 

- привыставленииоценкивсеоднотипныеошибкиприравниваютсякоднойорфографическойошибке. 

Негрубымиошибкамисчитается: 

-повторениеоднойитой жебуквывслове; 

-недописанноеслово; 

-перенос слова,одначасть которогонаписананаоднойстроке, автораяопущена; 

-дваждызаписанноеодноитожеслововпредложении; 

-3негрубыеошибки=1ошибке. 

Однотипныеошибки: 

-

первыетриоднотипныеошибки=1ошибке,нокаждаяследующаяподобнаясчитаетсязаотдельнуюошибку; 

-при5поправкахоценкаснижаетсяна1балл. 

Переченьспецифических(дисграфических)ошибокучащихсясуказаниемвидаречевогонарушения: 

Ошибки,обусловленныенесформированностьюфонематическихпроцессов,навыковзвуковогоанализ

аисинтеза: 

пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» 

(игрушка);перестановкабукв ислогов–«онко»(окно),«звял»(взял),

 «переписал»(переписал), 

«натуспила»(наступила); 
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недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), «набухл» 

(набухли);наращиваниесловалишнимибуквамиислогами–

«тарава»(трава),«катораые»(которые), 

«бабабушка»(бабушка),«клюкиква»(клюква); 

искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), «спеки» (с 

пенька);слитноенаписаниесловиихпроизвольноеделение–«насто»(насто),«виситнастне»(виситна 

стене); 

неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание предложений – 

«Мойотец шофѐр. Работа шофѐра трудная шофѐру надо хорошо. знать машину после школы я тоже. 

Будушофѐром»; 

заменаоднойбуквынадругую–«трюх»(трѐх),«углеста»(уклеста),«тельпан»(тюльпан), 

«шапаги»(сапоги),«чветы»(цветы); 

• нарушениесмягчениясогласных–«васелки»(васильки),«смали»(смяли),«кон»(конь), 

«лублу»(люблю). 

1. Ошибки,обусловленныенесформированностьюкинетическойидинамическойстороныдвигат

ельногоакта: 

• смешениябуквпокинетическомусходству–о-а«бонт»(бант),б-д«убача»(удача),и-у 

«прурода»(природа), 

п-т«спанция»(станция),х-ж«дорохки»(дорожки),л-я«кяюч»(ключ),л-м«полидор»(помидор), и-

ш«лягуика»(лягушка). 

2. Ошибки,обусловленныенесформированностьюлексико-

грамматическойстороныречи: 

• аграмматизмы–«СашаиЛенясобираитцветы».«Детисиделинабольшимистулья». 

«Пятьжелтенькиспиленачки»)пятьжелтенькихцыплят); 

• слитноенаписаниепредлоговираздельноенаписаниеприставок–

«вкармане»,«прилетели»,«взяля», «у читель». 

Математика. 

Оценкаусвоениязнанийв1классеосуществляетсячерезвыполнениеобучающимсяпродуктивныхз

аданийвучебникахирабочихтетрадях,текстовыхзаданийэлектронногоприложениякучебнику,всамост

оятельныхипроверочныхработах.Текущее,тематическоеиитоговоеоцениваниеведѐтсябезвыставлени

ябальнойотметки,сопровождаемыесловеснойоценкой. 

Вкачествеоцениванияпредметныхрезультатовобучающихся2-

4классовиспользуетсяпятибалльнаясистемаоценивания. 

Оцениваниеустныхответовпоматематике 

«5»ставится обучающемуся,еслион: 

а)даетправильныеответынавсепоставленныевопросы,обнаруживаетосознанноеусвоениеправил, 

умеетсамостоятельно использоватьизученныематематические понятия; 

б)производитвычисления,правильнообнаруживаяприэтомзнаниеизученныхсвойствдействий; 

в) умеет самостоятельно решить задачу и объяснить ход решения; 

г)правильно выполняетработыпоизмерениюичерчению; 

д)узнает,правильноназываетзнакомыегеометрическиефигурыиихэлементы; 

е)умеетсамостоятельновыполнятьпростейшиеупражнения,связанныесиспользованиембуквенной 

символики. 

«4»ставитсяобучающемусявтомслучае,еслиответеговосновномсоответствуеттребованиям,установ

леннымдляоценки«5», но: 

а)приответедопускаетотдельныенеточностивформулировкахилиприобоснованиивыполняемыхде

йствий; 

б)допускаетвотдельныхслучаяхнегрубыеошибки; 
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в)прирешениизадачдаетнедостаточноточныеобъясненияходарешения,пояснениярезультатоввы

полняемых действий; 

г)допускаетединичныенедочетыпривыполненииизмеренийичерчения. 

«3»ставится обучающемуся,еслион: 

а) при решении большинства (из нескольких предложенных) примеров получает 

правильныйответ, даже если обучающийся не умеет объяснить используемый прием вычисления 

или допускаетввычисленияхошибки, ноисправляет ихспомощью учителя; 

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает ошибки, но с 

помощьюпедагогасправляетсясрешением. 

«2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 

программногоматериала,несправляетсясрешениемзадачивычислениями дажеприпомощи учителя. 

Закомбинированнуюконтрольнуюработу,содержащую,например,вычислительныепримерыиари

фметические задачи, целесообразно выставлять две отметки: одну - за вычисления, а другую -за 

решение задач, т.к. иначе невозможно получить правильное представление о 

сформированногоконкретного умения или навыка. Например, ученик может безошибочно 

выполнить все вычисления,ноприрешениизадачинеправильно 

выбратьарифметическоедействие,чтосвидетельствуетонесформированностиумениярешатьарифмети

ческуюзадачуданноготипа. 

При выставлении отметкиучитель, оценивая знания, умения и навыки, должен 

отчѐтливопредставлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а какие только 

находятся встадииформирования. Например, на момент проверки учащиесядолжны твердо знать 

таблицуумножения. В этом случае оценивание отметками "5", "4", "3" и "2" состояния 

сформированностинавыка целесообразнопроизвестипо такойшкале: 

• 95-100%всехпредложенныхпримероврешеныверно-"5", 

• 75-94 % - «4», 

• 40-74 % - «3», 

• ниже 40%-«2». 

Еслиработа проводитсяна этапеформирования 

навыка,когданавыкещеполностьюнесформирован, шкала оценок должна быть несколько 

иной(процентправильных ответов можетбытьниже): 

• 90-100%всехпредложенныхпримероврешеныверно-«5», 

• 55-89%правильныхответов-«4», 

• 30-54 % - «3». 

Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим при выставлении 

отметки.Важнейшимпоказателемсчитаетсяправильностьвыполнениязадания.Неследуетснижатьот

метку за неаккуратно выполненные записи (кроме неаккуратно выполненных 

геометрическихпостроений - отрезка, многоугольника и пр.), за грамматические ошибки и т.п. Эти 

показателинесущественныпри оценивании математической подготовки 

ученика,таккакнеотражаютееуровень. 

Умения"рационально"производитьвычисленияирешатьзадачихарактеризуетвысокийуровень 

математического развития ученика. Эти умения сложны, формируются очень медленно, иза время 

обучения в начальной школе далеко не у всех детей могут быть достаточно 

хорошосформированы.Нельзяснижатьоценкуза"нерациональное"выполнениевычисленияили"нерац

иональный" способрешениязадачи. 

Кромеоцениванияконтрольнойработыотметкойнеобходимопроводитькачественныйанализеевып

олнения учащимися. Этот анализ поможет учителю выявить пробелы в знаниях 

иумениях,спланироватьработунадошибками,ликвидироватьнеправильныепредставленияучащихся,о

рганизоватькоррекционнуюработу. 

Оценивая контрольные работы по пятибалльной системе оценок, учитель руководствуется 

тем,что при проверке выявляется не только осознанность знаний и сформированность навыков, но 

иумение применятьихвходерешения учебныхипрактическихзадач. 
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Проверкаписьменнойработы,содержащейтолькопримеры. 

Приоценкеписьменнойработы,включающейтолькопримеры(причислевычислительныхдействий 

не более 12) и имеющей целью проверку вычислительных навыков учащихся, 

ставятсяследующиеотметки: 

 Оценка"5"ставится,есливсяработавыполненабезошибочно.

 Оценка"4"ставится,есливработедопущены1-2вычислительныеошибки.

 Оценка"3"ставится,есливработедопущены3-5вычислительныхошибок.

 Оценка"2"ставится,есливработедопущеныболее5вычислительныхошибок.

Примечание:заисправления,сделанныеученикомсамостоятельно,припроверкеоценканеснижается. 

Проверкаписьменнойработы,содержащейтолькозадачи. 

Приоценкеписьменнойработы,состоящейтолькоиззадач(2-хили3-хзадач)иимеющейцельюпроверку 

уменийрешатьзадачи,ставятсяследующиеотметки: 

Оценка"5"ставится,есливсезадачивыполненыбезошибок. 

Оценка"4"ставится,еслинетошибокв ходе решениязадачи,нодопущены1-2вычислительныеошибки. 

Оценка"3"ставится,если: 

 допущенаоднаошибкавходерешения задачии1-2вычислительныеошибки;

 вычислительныхошибокнет,нонерешена1задача.

Оценка"2"ставится,если: 

 допущеныошибки входерешениявсехзадач;

 допущеныошибки(двеиболее)входерешениязадачиболее2-

хвычислительныхошибоквдругихзадачах.

Оценкаматематическогодиктанта. 

 

Приоценкематематическогодиктанта,включающего12илиболееарифметическихдействий,ставятсясл

едующиеотметки: 

 Оценка «5»ставится,есливсяработавыполненабезошибочно.

 Оценка«4»ставится,еслиневерновыполнена1/5частьпримеровотихобщегочисла.

 Оценка«3»ставится,еслиневерновыполнена1/3частьпримеровотихобщегочисла.

 Оценка«2»ставится,еслиневерновыполнена1/2частьпримеровотихобщегочисла.

Грубойошибкойследуетсчитать: 

 неверноевыполнениевычислений;

 неправильноерешениезадач(пропускдействий,невыполнениевычислений,неправильныйходре

шениязадач, неправильное пояснение или постановка вопроса кдействию);

 неправильноерешениеуравненияинеравенства;

 неправильноеопределениепорядкадействийвчисловомвыражениисоскобкамиилибезскобок.

 
Ознакомлениесокружающиммиромиразвитиеречи 

 

Проверочныеработыимеютсвоейцельюпроверкуусвоенияизученногопрограммногоматериала(по 

всей теме или по определенному ее разделу).Для проведения проверочных работ учитель 

можетотвестивесьурокилиегочасть(10-15минут).Проверочныезаданияпоознакомлениюсокружающим 

миром иразвитиюречинаправленынавыявление: 

• уровняпредставленийизнанийопредметахиявленияхближайшегоокружения,ихсвойствах; 

• уровнясенсорногоиумственногоразвития; 

• сформированностиобобщенныхпредставленийнаосновевыделенияобщихсущественныхпризн

аков; 

• уменияпроводитьсравнениедвухиболеепредметовсустановлениемихобщихиотличительныхпр

изнаков; 
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• умения

 рассказатьопризнакахпредметовизсвоегоближайшегоокруженияпоо

пределенномуплану; 

• уменияузнаватьвприродеинакартинкецветы,деревья,кустарники,плоды,птиц,домашних 

идикихживотных; 

• уровняразвитияречи,степенисистематизациисловаря; 

• умения  различать  взаимное  расположение  предметов

 иобозначатьэтиотношениясоответствующимисловами; 

• уменияработатьпоплану,инструкции,алгоритму; 

• умениявестинаблюдения,анализировать ихиделатьвыводы; 
• умениявыбиратьспособобследованияпредмета; 

• умениядаватьполныеответынавопросыобувиденном,особственныхвпечатлениях,наблюдения

хипрактическойдеятельности; 

• умения  описывать  предметы,  явления,  излагать  события  или  рассуждать

 онихвопределеннойпоследовательности; 

• уровняовладениянавыкамипредметно-практическойдеятельности; 

• умениясоставлятьрассказыпосюжетнойкартине,посериикартинок,опорномуслову,образцу; 

• выделятьглавное,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,делатьвыводы. 

 

Видыпроверочныхработ 

Выборвидапроверочныхработопределяетсянеобходимостьюпроверкизнаний,уменийинавыковуча

щихсяпо отдельнымсущественным вопросамизучаемойтемы. 

Основнымивидамипроверочныхработпоознакомлениюсокружающиммиромиразвитиюречи 

являются: 

• устныеиписьменныеответынавопросысиспользованиемсправочногоматериала; 

• составлениерассказовпоопорнымсловам,иллюстрируемымкартинкой; 

• составлениерассказовпосериикартинок; 
• составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых

 внарушеннойпоследовательности; 

• составлениерассказовпосюжетнымкартинам; 

• составлениепланарассказаприпомощикартинок; 
• составлениерассказовонаблюденияхвприродеизадеятельностьючеловекапоплану,алгоритму; 

• работасдеформированнымпредложением,текстом; 

• пересказпоготовомуобразцу; 

• решениеречевыхлогических задач; 

• работапоперфокартам; 

• распределение(группировка)предметныхкартинокпозаданнымпризнакам, 

• работаслекалами,трафаретами,контурнымиизображениями; 
• конструирование(аппликация)изпалочек,геометрическихфигур,природногоматериала,бумаг

и,картона,дерева: 

• выполнениеколлективныхработпопредварительнообсужденномузамыслу, 

• ролевойтренинг, 

• выполнениетестовыхзаданий. 

Речеваялогическаязадача-рассказ-

загадкаоявленияхприроды,предметахближайшегоокружения, ответ на которого может быть 

получен при уяснении связей и закономерностей междурассматриваемыми предметами, явлениями, 

событиями. Решение логических задач 

активизируетприемыумственнойдеятельности(сравнение,сопоставление,построениеумозаключений

),стимулируетразвитиесловесно-логическогомышления. 

Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с окружающим миром 

иразвитиюречи. 

Словеснаяоценказнанийиуменийпопредмету"Ознакомлениесокружающиммиромиразвитиеречи

"в1классевсоответствиистребованиямипрограммыпроизводитсяпорезультатам 
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бесед,наблюдений,практическихработ,дидактическихигр. 

Во2классезнанияиуменияобучающихсяпоознакомлениюсокружающиммиромиразвитиюречиоц

ениваютсяпо 

результатамустногоопроса,наблюденийипрактическихработпоперфокартам,предметнымисюжетнымка

ртинам,индивидуальнымкарточкам. 

Оценкаустныхответов. 

Оценка "5" ставится обучающемуся, если он даст правильный, логически законченный 

ответсопоройнанепосредственныенаблюдениявприродеиокружающеммире,нарезультатыпрактичес

кихработ;раскрываетвозможныевзаимосвязи;умееториенти-

роватьсявтекстеучебникаинаходитьправильныеответы,пользоватьсяпланом,алгоритмом,применятьс

воизнаниянапрактике;даетполныеответынапоставленныевопросы. 

Оценка "4" ставится, если ответ в основном соответствует требованиям, установленным 

дляоценки«5»,нообучающийсядопускаетотдельныенеточности,нарушениялогическойпоследователь

ности в изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи 

илииспытываеттрудностивприменениизнанийнапрактике.Приоказанииучителемобучающейпомощи 

этинедочетыученикисправляетсам. 

Оценка "3" ставится, если обучающийся усвоил учебный материал, но допускает 

фактическиеошибки;неумеетиспользоватьрезультатыпрактическихработ,затрудняетсявустановлени

исвязеймеждуобъектамииявлениямиприроды,междуприродойичеловеком:излагаетматериалспомощь

юнаводящихвопросовучителя,частичноиспользуетвответахрезультатынаблюдений,ограничиваетсяфр

агментарнымизложениемфактическогоматериалаинеможетсамостоятельноприменятьзнаниянапракт

ике,носпомощьюучителяисправляетперечисленныенедочеты. 

Оценка"2"ставитсяобучающемуся,еслионобнаруживаетнезнаниебольшейчастипрограммного 

материала,несправляетсясвыполнениемпрактическихработдажеспомощьюучителя,неотвечаетнинао

динизпоставленныхвопросовилиотвечаетнаних неправильно. 

 

Оценка достижения обучающимися с ОВЗ (задержкой психического 

развития)планируемыхрезультатов 

освоенияпрограммыкоррекционнойработы 

 

Оценка результатов освоения обучающимися с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной 

работы,составляетнеотъемлемуючастьАООПНОООВЗиосуществляетсявполномсоответствиистребо

ваниямиФГОСНОО обучающихсясОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

сОВЗ(ЗПР)программыкоррекционной работыцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и

 индивидуальныхособенностейразвития иособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясОВЗ(ЗПР); 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихическогоисоциаль

ногоразвития, индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихсясОВЗ (ЗПР); 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в

 освоениисодержанияАООПНОООВЗ,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцессаобразованияобучающихся 

с ОВЗ (ЗПР), самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разныхсторонпроцесса осуществления 

оценкирезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

сОВЗ(ЗПР)программыкоррекционнойработы,выступаетналичиеположительнойдинамикиобучающи

хся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательныхдостижений ипреодоленияотклоненийразвития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной 

работыможетосуществлятьсяспомощью диагностики. 

Дляполнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммыко

ррекционнойработы,следуетучитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуналич

иеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателям,свидетельствующейобослаб

лении(отсутствииослабления)степенивлияниянарушенийразвитиянажизнедеятельностьобучающихс
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я,проявляетсянетольковучебно-познавательной деятельности,ноиповседневнойжизни. 
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При возникновении трудностейв освоении обучающимся с ЗПР содержанияАООП 

НООспециалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативнодополнитьструктуруПрограммыкоррекционнойработысоответствующимнаправлениемра

боты. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программыкоррекционной работы обучающегося необходимо направить на расширенное 

психолого-медико-

педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющейвнестикорректив

ы в организацию дальнейшего образовательного маршрута учащихся с ОВЗ (с 

согласияродителей/законныхпредставителейобучающегося). 

 

 
2.1.Содержательныйраздел 

2.1.1.Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 
Программа формирования универсальных учебных действий на ступени начального 

общегообразованиявусловияхМБОУ«Школа№ 40»(далее—

программаформированияУУД)конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 

личностным и метапредметнымрезультатам освоения АООП НОО, и служит основой 

разработкипрограммучебныхпредметов,курсов. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийнаправленанаобеспечениедеятельно

стногоподходаипозволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияобучающихся с ЗПРи 

призванаспособствоватьразвитиюуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихобучающимсяу

мениеучиться.ЭтодостигаетсякаквпроцессеосвоенияобучающимисясЗПРконкретныхпредметныхзна

ний,уменийинавыковврамкахотдельныхучебныхдисциплин,такивпроцессеформированиясоциальны

х(жизненных)компетенций. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийдляначальногообщегообразованияо

бучающихсясЗПР обеспечивает: 

 успешность(эффективность)обучениявлюбойпредметнойобласти, 

 общностьподходовкосуществлениюлюбойдеятельностиобучающегосявнезависимостиотееп
редметногосодержания; 

 реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов

 усвоениясодержанияобразования; 

 созданиеусловийдляготовностиобучающегосясЗПРкдальнейшемуобразованию,реализации 

доступногоуровнясамостоятельностивобучении; 

 целостностьразвитияличностиобучающегося. 

Основнаяцельреализациипрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийсостоитвфор

мированииобучающегося с ЗПРкак субъектаучебной деятельности. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

 овладениекомплексомуниверсальныхучебныхдействий, 

 составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятельности; 

 развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности, 

 планироватьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаоргани

зационнуюпомощьпедагога. 

 

Ценностныеориентирыначальногообщегообразования 

Даннаяпрограммапредусматриваетпереход: 

 отобучения,какпреподнесенияучителемобучающимсясистемызнаний,кактивномурешениюп

роблемсцелью выработкиопределенныхрешений; 

 отосвоенияотдельныхучебныхпредметовкполидисциплинарному(межпредметному)изучени

юсложных жизненныхситуаций; 

 к сотрудничеству учителя и обучающихся в ходе овладения знаниями, к активному 

участиюпоследнихввыборе содержания иметодов обучения. 
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Ценностныеориентирыначальногообразованияконкретизируютличностный,социальныйигосудар

ственныйзаказнашейобразовательнойорганизации,выраженныйвТребованияхкрезультатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального 

общегообразования,иотражаютследующиецелевыеустановки 

системыначальногообщегообразования: 
� формированиеосновгражданскойидентичностиличностинабазе: 

- чувствасопричастностиигордостизасвоюРодину,народиисторию,осознанияответственности 
человеказаблагосостояниеобщества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей,религий;уважения истории икультурыкаждогонарода; 
� формирование         психологических         условий развития

 общения,сотрудничестванаоснове: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе,оказаниюпомощитем,ктов ней нуждается; 

- уважениякокружающим—уменияслушатьислышатьпартнѐра,признаватьправокаждого 

насобственное мнение и приниматьрешениясучѐтом позицийвсехучастников; 
� формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирнаоснове 

общечеловеческих принциповнравственностиигуманизма: 

- принятияиуваженияценностейсемьииобразовательногоучреждения,коллективаиобществаис

тремленияследоватьим; 

- ориентациивнравственномсодержанииисмыслекаксобственныхпоступков,такипоступков 
окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 
регуляторовморальногоповедения; 

- формированияэстетическихчувствичувствапрекрасногочереззнакомствоснациональной,отеч

ественнойимировой художественнойкультурой; 
� развитие умения учитьсяи формирование личностного смыслаучениякакпервого 

шагаксамообразованиюи самовоспитанию,аименно: 

- развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания 

итворчества; 

- формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности(планированию

, контролю,оценке); 
� развитиесамостоятельности,инициативыиответственности личности 
какусловияеѐсамоактуализации: 

- формированиесамоуваженияиэмоционально-
положительногоотношенияксебе,готовностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюпозицию,критичност
иксвоимпоступкамиумения адекватноих оценивать; 

- развитие готовностик самостоятельным поступкам и действиям,ответственности за 

ихрезультаты; 

- формированиецелеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениицелей,готовностикпреодоле

ниютрудностейижизненногооптимизма; 

- формированиеуменияпротивостоятьдействиямивлияниям,представляющимугрозужизни, 
здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своихвозможностей, в 
частностипроявлятьизбирательностькинформации,уважатьчастнуюжизньирезультаты труда 

другихлюдей. 

Реализацияценностныхориентировобщегообразованиявединствепроцессеобучения,воспита

ния,коррекции,познавательногоиличностногоразвитияобучающихсясЗПРнаосновеформирования

общихучебныхумений,обобщѐнныхспособовдействийобеспечиваетвысокуюэффективность

 решения жизненных задачи

 возможностьсаморазвитияобучающихся. 
 

Понятие,функции,составихарактеристикиуниверсальныхучебныхдействийнауровнен

ачальногообщегообразования 

 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на

 повышениеэффективностиобразования,болеепрочноеусвоениезнанийучащ

имися,существенноеповышение 
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ихмотивации иинтереса кучебе. 

Под «универсальным учебным действием» понимается умение учиться, т.е. 

способностьучащихся к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного 

присвоенияновогосоциальногоопыта. 

 

Функцииуниверсальныхучебныхдействий: 

- обеспечениевозможностейобучающегосясамостоятельноосуществлятьдеятельностьучения,с
тавитьучебныецели,искатьииспользоватьнеобходимыесредстваиспособыихдостижения,контролиров

ать и оценивать процесс и результатыдеятельности; 

- созданиеусловийдлякоррекцииразвитияличностииеѐсамореализациинаоснове 
готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, 

формированияумений,навыкови компетентностейвлюбойпредметной области. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят 

надпредметный,метапредметныйхарактер;обеспечиваютцелостностьобщекультурного,личностногои

познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех 

ступенейобразовательногопроцесса;лежатвосновеорганизацииирегуляциилюбойдеятельностиучаще

гося независимоотеѐ специально-предметногосодержания. 

Универсальныеучебныедействияобеспечиваютэтапыусвоенияучебногосодержанияиформирова

ния психологическихспособностейобучающегося. 

 

Видыуниверсальныхучебныхдействий 

В составе основных видов универсальных учебных 

действий,соответствующихключевымцелямобщегообразования,можновыделитьчетыреблока:личнос

тный,регулятивный(включающийтакже действиясаморегуляции),познавательный 

икоммуникативный. 

 

Личностныеуниверсальныедействия: 

УобучающихсясЗПРбудутсформированы: 

1. ориентациянапониманиепричинуспехавучебнойдеятельности; 

2. способностьксамооценке; 

3. чувствосопричастностисжизньюсвоегонародаиРодины,осознаниеэтническойпринадлежност

и; 

4. представленияобобщихнравственныхкатегориях(доброте,зле)уразныхнародов,моральныхно

рмах, нравственных ибезнравственныхпоступках; 

5. ориентациявнравственномсодержаниикаксобственныхпоступках,такипоступковдругихлюде

й; 

6. регулирование поведения в соответствии с познанными моральными нормами

 иэтническимитребованиями; 

7. ориентацияназдоровыйобразжизни; 

8. пониманиечувствдругихлюдейиспособностьсопереживаниеим,выражающеесявконкретныхп

оступках; 

9. эстетическоечувствонаосновезнакомствасхудожественнойкультурой; 

10. познавательнаямотивацияучения. 

 

Регулятивныеуниверсальныедействия: 

ОбучающиесясЗПРнаучатся: 

- удерживатьцельучебнойивнеучебнойдеятельности; 

- учитыватьориентиры,данныеучителем,приосвоенииновогоучебногоматериала; 

- использовать изученные правила, способы действий, свойства объектов
 привыполненииучебныхзаданийивкритикуошибокиучитыватьеевработенадошибками.позна

вательнойдеятельности; 

- самостоятельно планировать собственную учебную деятельность и

 действия,необходимыедлярешенияучебныхзадач; 
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- осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольрезультатовиспомощьюспособовконтролярезу

льтатов; 

- вноситьнеобходимыекоррективывсобственныедействияпоитогамсамопроверки; 

- сопоставлятьрезультатысобственнойдеятельностисоценкойеетоварищами,учителем; 

- адекватновосприниматьаргументированную 

Познавательныеуниверсальныедействия: 

ОбучающиесясЗПРнаучатся: 

- осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданий(всправочных 

материалахучебника, в детскихэнциклопедиях); 

- ориентироватьсявсоответствующихвозрастусловаряхисправочниках; 

- использоватьзнаково-символическиесредства,втомчисле,схемыдлярешенияучебныхзадач; 

- дополнятьготовыеинформационныеобъекты(таблицы,схемы,тесты); 

- находить,характеризовать,анализировать,сравнивать,классифицироватьпонятия; 

- осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей; 

- классифицировать,обобщать,систематизироватьизученныйматериалпоплану,потаблице; 

- выделятьсущественнуюинформациюизчитаемыхтекстов; 

- строитьречевоевысказываниеспозициейпередачиинформации,доступнойдляпониманиясл

ушателем. 

 

Коммуникативныеуниверсальныедействия: 

ОбучающиесясЗПРнаучатся: 

- владетьдиалоговойформойречи; 

- учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийприработев 

паре;  

- договариватьсяиприходитькобщемурешению; 

- формироватьсобственноемнениеипозиции; 

- задаватьвопросы,уточняянепонятноеввысказывании; 

- способностьустановитьконтактиадекватноиспользоватьречевыесредствадлярешения 

коммуникативныхзадач. 

 

Преемственностьпрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийприпереход

е обучающихся сЗПР от дошкольногокначальномуобщему образованию. 

В связи с введением новых образовательных стандартов в начальной школе и с 

появлениемфедеральных    государственных    требований    в    дошкольномобразовании 

обозначилсяпереходотпарадигмы«знаний,умений,навыков»ккультурно-историческойсистемно-

деятельностнойпарадигмеобразования. 

Структураисодержаниепрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийпредусматри

вает непрерывность ФГОС дошкольного образования и ФГОС для детей с ОВЗ. 

Онапостроенавсоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямии 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР 

каксубъектаотношений ссамим собой, другими детьми,взрослымиимиром. 

Программа универсальных учебных действий способствует формированию общей 

культуры,развития «качеств личности, формированию предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающихсоциальную успешность». Формирование универсальных учебных действий 

реализуется в процессевсей урочнойивнеурочнойдеятельности. 

 

Связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихрешениезадачобщекультурно

го,ценностно-

личностного,познавательногоразвитияобучающихсясЗПР,реализуетсяврамкахцелостногообразовате

льногопроцессавходеизучениясистемыучебных 

http://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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предметовидисциплин,вметапредметнойдеятельности,организацииформучебногосотрудничестваире

шенияважныхзадачжизнедеятельностиобучающихся сЗПР. 

Науровненачальногообщегообразованияимеетособоезначениеобеспечениеприорганизацииучеб

ногопроцессасбалансированногоразвитияуобучающихсялогического,наглядно-образного и знаково-

символического мышления. Существенную роль в этом играют 

такиеучебныепредметы,как«Литературноечтение»,«Технология»,«Изобразительноеискусство», 

«Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов 

организацииучебной деятельности обучающихся раскрывает определѐнныевозможности для 

формированияуниверсальных учебных действий. 

Учебныйпредмет«Русскийязык».Важнуюрольвобучениирусскомуязыкуиграетцеленаправлен

наяработапоформированиюумладшихшкольниковуниверсальныхучебныхдействий(УУД),которыесп

особствуютразвитиюучебно-познавательныхмотивов,учебнойсамостоятельности, умений 

эффективноработатьсучебной книгой. 

Впрограммеиучебникахпредставленыспециальныевводныемини-разделысцельюмотивации как 

к изучению курса русского языка в целом, так и к изучению отдельных разделов итем, даны 

упражнения ситуативного характера, активизирующие творческое отношение учеников 

косознаниютойилиинойзакономерностиродногоязыка. 

Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и стимулирует 

учащихсякформированиюкакрегулятивныхдействий(целеполагания,планирования,ориентировки,пр

огнозирования,контроля,коррекции,оценки),такиобщеучебныхдействий(текстов,схем,таблиц, 

моделей и т.п., выбор рациональных способов решения языковых задач, 

использованиеразныхспособовпоискаинформациивлингвистическихсловаряхисправочниках,структу

рированиематериалав таблицы, плакатыипр.). 

Такимобразом,курсимеетпознавательно-коммуникативнуюнаправленность,чтопредполагает 

привнесение коммуникативной мотивации в рассмотрение различных разделов и 

темкурса,пристальноевнимание кзначениювсехязыковыхединиц, к ихфункции вречи. 

Впознавательно-коммуникативнойнаправленностикурсаявственнопроступаетвоспитательная 

сила предмета: дети учатся культуреречевого поведения, общения, обращения сродным языком как 

действующим средством, как живымсредоточием духовного богатства народа,создающегоязык. 

«Литературноечтение».Требованиякрезультатамизученияучебного  предмета 

«Литературноечтение»включаютформированиевсехвидовуниверсальныхучебныхдействий 

личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом 

развитияценностно-смысловойсферы икоммуникации). 

Содержание и построение этого курса определяются возрастными особенностями 

младшихшкольников с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-чувственной сферы, их личным 

жизненнымопытом,необходимостьюсоздатьусловиядляформированияунихнавыкачтенияиумения 

«погружаться»вмирхудожественногопроизведения. 

«Литературноечтение»—осмысленная,творческаядуховнаядеятельность,обеспечиваетосвоение 

идейно-нравственного содержания художественной литературы, развитие эстетическоговосприятия. 

Важнейшей функцией восприятия художественной литературы является трансляциядуховно-

нравственногоопытаобществачерезкоммуникациюсистемысоциальныхличностныхсмыслов, 

раскрывающих нравственное значение поступков героев литературных произведений. 

Наступениначальногообщегообразованияважнымсредствоморганизациипониманияавторскойпозици

и,отношенияавторак героямпроизведенияиотображаемойдействительностиявляетсявыразительное 

чтение. 

Учебныйпредмет«Литературноечтение»обеспечиваетформированиеследующихуниверсальных 

учебных действий: 

- формированиенавыкачтениявслухипросебя,интересаипотребностичтения; 

- формированиечитательскогокругозораиприобретениеопытасамостоятельнойчитательскойд
еятельности,уменияпользоватьсясправочнымаппаратомучебника,словарями,справочниками,энцикло
педиями; 

- развитие  устной   и   письменной   речи,   умения   участвовать   в    диалоге,   строить 
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монологическиевысказывания,поставлятьиописыватьразличныеобъектыипроцессы; 

- формированиекоммуникативнойинициативы,готовностиксотрудничеству; 

- формированиеэстетическогочувства,художественноговкуса,уменияанализироватьсредства 
выразительности, находить сходствои различие разных жанров, сравнивать искусство сдругими 
видамиискусства; 

- развитиевоображения,творческихспособностей: 

- формирование нравственного сознания и чувства, способности оценивать 
своимысли,переживания,знанияипоступки; 

- обогащениепредставленийобокружающеммире. 

«Иностранныйязык».Содержаниеобученияиностранномуязыкуориентированонаразвитие 

мотивации учеников к изучению иностранного языка и на формирование умений во всехвидах 

иноязычной речевой деятельности, развития общих учебных умений и навыков, 

получениеучащимисяопытаучебной,познавательной,коммуникативной,практическойитворческойде

ятельности. 

Изучение«иностранногоязыка»способствует: 

- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей 
ипотребностеймладшихшкольников;элементарныхкоммуникативныхуменийвговорении,аудировани
и,чтениииписьме; 

- развитиюличностиречевых способностей,внимания, памятии 

воображениямладшегошкольника;мотивациикдальнейшемуовладениюиностраннымязыком; 

- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших школьников к 
новомуязыковомумирудляпреодолениявдальнейшемпсихологическогобарьерависпользованиииност
ранного языкакаксредстваобщения; 

- освоениюэлементарныхлингвистическихпредставлений,доступныхмладшимшкольникамин
еобходимыхдляовладенияустнойиписьменнойречьюнаиностранномязыке; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного 
языка,знакомствомладшихшкольниковсмиромзарубежныхсверстников,сзарубежнымдетскимфолькл

оромидоступнымиобразцамихудожественнойлитературы;воспитаниедружелюбногоотношения 
кпредставителямдругихстран; 

- формированиеречевых,интеллектуальныхипознавательныхспособностеймладших 

школьников,атакжеихобщеучебныхумений. 
«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный предмет 

являетсяосновойразвитияуобучающихсяпознавательныхуниверсальныхдействий,впервуюочередьло

гических иалгоритмических. 

Учащиесяучатсясотрудничатьпривыполнениизаданийвпареивгруппе(проектнаядеятельность); 

контролировать свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и 

итоговыйконтроль,используяразнообразныеприѐмы,моделироватьусловиязадач,планироватьсобстве

нную вычислительную деятельность, решение задачи, участие в проектной деятельности;выявлять 

зависимости между величинами, устанавливать аналогии и использовать наблюдения 

привычислениях и решении текстовых задач; ориентироваться в житейских ситуациях, связанных 

спокупками, измерением величин, планированием маршрута оцениванием временных и 

денежныхзатрат. 

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующуюфункцию и 

обеспечиваетформирование у обучающихся целостной научной картины природного и 

социокультурного мира,отношений человека с природой, обществом, другими людьми, 

государством, осознаниясвоегоместа в обществе, создавая основу становления мировоззрения, 

жизненного самоопределения иформирования российскойгражданственности. 

Всфереличностныхуниверсальныхдействийизучениепредмета«Окружающиймир»обеспечивае

тформированиекогнитивного,эмоционально-

ценностногоидеятельностногокомпонентовгражданскойроссийскойидентичности: 

- умения различать государственную символику Российской Федерации и своего 
региона,описыватьдостопримечательностистолицыиродногокрая,находитьнакартеРоссийскуюФеде
рацию,Москву —столицуРоссии,свойрегиони его столицу; 

- формированиеосновисторическойпамяти—уменияразличатьвисторическомвремени 
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прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа 

иРоссии и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России, фиксировать 

винформационнойсредеэлементыисториисемьи,своегорегиона; 

- формированиеосновэкологическогосознания,грамотностиикультурыучащихся,освоение 

элементарныхнормадекватногоприродосообразногоповедения; 

- развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений человека 

сдругими людьми,социальнымигруппамиисообществами. 
Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействийизучениепредметаспособствуетпринятию 

обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости 

здоровогообразажизнивинтересах укрепленияфизического, 

психическогоипсихологическогоздоровья. 

Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию 

общепознавательныхуниверсальных учебных действий: 

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения 

поискаи работы с информацией; 

- формированию действий замещения и моделирования (использования готовых моделей 

дляобъяснения явленийиливыявлениясвойствобъектови создания моделей); 

- формированиюлогическихдействийсравнения,подведенияподпонятия,аналогии,классифика
ции объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или 
известныххарактерныхсвойств;установленияпричинно-

следственныхсвязейвокружающеммире,втомчисле на 

многообразномматериалеприродыикультурыродного края. 

«Музыка».Этотпредметобеспечиваетформированиеличностных,коммуникативных,познавател

ьныхдействий.Наосновеосвоенияобучающимисямирамузыкальногоискусствавсфере личностных 

действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые 

ориентацииучащихся,создающиеосновудляформированияпозитивнойсамооценки,самоуважения,жиз

ненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к 

достижениямнациональной,российскойимировоймузыкальнойкультурыитрадициям,многообразиюм

узыкальногофольклораРоссии,образцамнароднойипрофессиональноймузыкиобеспечитформировани

ероссийскойгражданскойидентичностиитолерантностикакосновыжизнивполикультурномобществе. 

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе 

развитияэмпатиииумениявыявлятьвыраженныевмузыкенастроенияичувстваипередаватьсвоичувства

и эмоциинаосноветворческого самовыражения. 

«Изобразительноеискусство».Развивающийпотенциалэтогопредметасвязансформированием 

личностных, познавательных,регулятивных действий. 

Моделирующийхарактеризобразительнойдеятельностисоздаѐтусловиядляформированияобщеуче

бныхдействий,замещенияимоделированиявпродуктивнойдеятельностиучащихсяявлений и объектов 

природного и социокультурного мира. Такое моделирование является основойразвития познания 

ребѐнком мира и способствует формированию логических операций сравнения,установления 

тождества и различий, аналогий, причинно-следственных связей и отношений. 

Присозданиипродуктаизобразительнойдеятельностиособыетребованияпредъявляютсякрегулятивны

м действиям 

—

целеполаганиюкакформированиюзамысла,планированиюиорганизациидействийвсоответствиисцель

ю,умениюконтролироватьсоответствиевыполняемыхдействийспособу,внесениюкорректив. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественнойкультуре и 

освоениесокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства 

другихнародовобеспечиваютформированиегражданскойидентичностиличности,толерантности,эстет

ических ценностей и вкусов, , способствуют развитию позитивной самооценки и 

самоуваженияучащихся. 

«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования 

универсальныхучебных действийобусловлена: 

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 

формированиясистемыуниверсальныхучебныхдействий; 

- значениемуниверсальныхучебныхдействиймоделированияипланирования,которые 
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являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по 
курсу(так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, 
карты 
имодели,задающиеполнуюориентировочнуюосновувыполненияпредложенныхзаданийипозволяющи
е выделять необходимуюсистемуориентиров); 

- широкимиспользованиемформгрупповогосотрудничестваипроектныхформработыдляреали

зации учебныхцелейкурса; 

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности

 учащихся.Изучениекурса«Технологии»способствует: 

- формированиекартинымираматериальнойидуховнойкультурыкакпродуктатворческойпредм

етно-преобразующейдеятельностичеловека; 

- развитиезнаково-
символическогоипространственногомышления,творческогоирепродуктивноговоображениянаоснове

развитияспособностиучащегосякмоделированиюиотображению объекта и процесса его 
преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем,чертежей); 

- развитиерегулятивныхдействий,включаяцелеполагание;планирование(умениесоставлять 
план действий и применять его для решения задач); прогнозирование (видение 
будущегорезультатаприразличныхусловияхвыполнениядействия), контроль,коррекцию иоценку; 

- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-

преобразовательныхдействий; 

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе

 организациисовместно-продуктивнойдеятельности; 

- развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной

 ихудожественнойконструктивнойдеятельности; 

- формированиемотивацииуспехаидостижениймладшихшкольников,творческойсамореализац
иинаосновеэффективнойорганизациипредметно-преобразующейсимволико-
моделирующейдеятельности; 

- ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей 
ихвозникновенияи развитиякакпервой ступеньюформированияготовностик 
предварительномупрофессиональномусамоопределению; 

- развитие трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к делу, 

инициативы,потребности помогатьдругим; 

- фомированиеИКТ-компетентностиобучающихся,включаяознакомлениесправиламижизни 
людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение к 
личнойинформациидругогочеловека,кпроцессупознанияучения,ксостояниюнеполногознанияидруги

маспектам. 

«Физическаякультура».Этотпредметобеспечиваетформированиеличностныхуниверсальных 

действий: 

- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости 

задостижения в мировом иотечественномспорте; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на 

себяответственность; 

- развитиемотивациидостиженияиготовностикпреодолениютрудностейнаосновеконструктив
ныхстратегийсовладанияиумениямобилизоватьсвоиличностныеифизическиересурсы, 

стрессоустойчивости; 

- освоениеправилздоровогоибезопасногообразажизни. 
«Физическаякультура»какучебныйпредметспособствует: 

- вобластирегулятивныхдействийразвитиюуменийпланировать,регулировать,контролировать
и оцениватьсвоидействия; 

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на 
партнѐра,сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений 
планироватьобщуюцельипутиеѐдостижения;договариватьсявотношениицелейиспособовдействия,ра
спределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать 
конфликты;осуществлятьвзаимныйконтроль;адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеп
артнѐраивноситьнеобходимыекоррективывинтересахдостиженияобщегорезультата). 
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СформированностьуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсясЗПРнауровненачальногооб

щегообразованиядолжнабытьопределенанаэтапезавершенияобучениявначальнойшколе. 

 

2.2.2. Программы учебных 

предметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 
Программыотдельныхучебныхпредметовобеспечиваютдостижениепланируемыхрезультатов(л

ичностных,метапредметных,предметных)освоенияосновнойадаптированнойобразовательнойпрогра

ммыначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития. 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 

Начальнаяшкола–

самоценный,принципиальноновыйэтапвжизниребенкасЗПР.Начальноеобразованиепризванорешатьс

воюглавнуюзадачу—

закладыватьосновуформированияучебнойдеятельностиребѐнкасЗПР,включающуюсистемуучебныхи

познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

планировать,контролироватьиоцениватьучебныедействияиихрезультат. 

Особенностьюсодержанияпрограммявляетсяформированиеуниверсальныхучебныхдействийвл

ичностных,коммуникативных,познавательных,регулятивныхсферах,обеспечивающихспособностько

рганизациисамостоятельнойучебнойдеятельностиобучающихсяс ЗПР. Распространяются 

общеучебные умения и навыки на формирование ИКТ-компетентностиобучающихся. 

Кромеэтого,определениевпрограммахсодержаниятехзнаний,уменийиспособовдеятельности, 

которые являются надпредметными, т.·е. формируются средствами каждого учебногопредмета, даѐт 

возможность объединить усилия всех учебных предметов для решения общих задачобучения, 

приблизиться к реализации «идеальных» целей образования. В то же время такой 

подходпредупреждает узкопредметность в отборе содержания образования, обеспечивает 

интеграцию визучении разныхсторонокружающегомира. 

Уровень сформированности УУД в полной мере зависит от способов организации 

учебнойдеятельности и сотрудничества, познавательной, творческой, художественно- 

эстетической 

икоммуникативнойдеятельностишкольников.Этоопределилонеобходимостьвыделитьвпрограммах 

не только содержание знаний, но и содержание видов деятельности, которое включаетконкретные 

УУД, обеспечивающие творческое применение знаний для решения жизненных 

задач,начальныеумениясамообразования.Именноэтотаспектдаѐтоснованиедляутверждениягуманист

ической,личностноориентированнойнаправленностипроцессаобразованиямладшихшкольниковсЗПР

. 

Дляразвитиядетскойлюбознательности,потребностисамостоятельногопознанияокружающегом

ира,познавательнойактивностииинициативностивначальнойшколеявилосьсоздание развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, стимулирующей 

активныеформыпознания:наблюдение,опыты,учебныйдиалогипр.МладшемушкольникусЗПРпредост

авляются условия для развития рефлексии — способности осознавать и оценивать своимысли и 

действия как бы со стороны, соотносить результат деятельности с поставленной 

целью,определятьсвоѐзнаниеинезнаниеидр.Способностькрефлексии—

важнейшеекачество,определяющеесоциальнуюрольребѐнкакакученика,школьника,направленностьн

асаморазвитие. 

Начальноеобщееобразованиевноситвкладвсоциально-личностноеразвитиеребѐнкасЗПР.В 

процессе обучения формируется достаточно осознанная система представлений об 

окружающеммире, о социальных и межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. 

Происходятизменениявсамооценкеребѐнка.Оставаясьдостаточнооптимистическойивысокой,онастан

овится всѐболееобъективной исамокритичной. 

В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по всем 

обязательнымпредметам на ступени начального общего образования. Разделы программы учебных 

предметовформируются с учѐтом состава класса, а также выбранного комплекта учебников (в 

соответствии сУМК«Планетазнаний»). 
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1. РусскийязыкВиды

речевойдеятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащейречи.Пониманиенаслухинформации,содержащейсявпредъявляемомтексте,передачаегосоде

ржанияпо вопросам. 

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщениядляэффективног

о решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямивсоответствиисучеб

ной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладениенормами речевого этикета 

вситуацияхучебногоибытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращение

спросьбой). Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимогоматериала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование 

простыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейсявтекстеинфо

рмации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемеобученияграмоте. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учѐтом гигиенических требований к этомувиду 

учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами.Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание 

небольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(наосновевпечатлений,литературныхпро

изведений,сюжетныхкартин,серийкартин, просмотрафрагментавидеозаписии т.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика.Звукиречи.Осознаниеединствазвуковогосоставасловаиегозначения.Установление 

числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихсяодним 

илинесколькимизвуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твѐрдых 

имягких, звонкихиглухих. 

Слогкакминимальнаяпроизносительнаяединица.Делениесловнаслоги. 

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкакпоказательтвѐрдости—мягкостисогласных 

звуков.Функциябукве,ѐ,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредшествующегосогласногозвука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву,обозначающуюгласный 

звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 

соответствующейиндивидуальномутемпуребѐнка.Осознанноечтениеслов,словосочетаний,предложе

нийикороткихтекстов.Чтениесинтонациямиипаузамивсоответствиисознакамипрепинания.Развитиео

сознанностиивыразительностичтениянаматериаленебольшихтекстов истихотворений. 

Знакомствосорфоэпическим чтением(припереходекчтениюцелымисловами). 

Орфографическоечтение(проговаривание)каксредствосамоконтроляприписьмеподдиктовку 

иприсписывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 

пальцеви свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради и напространстве класснойдоски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо 

букв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм.Овладениеразбор

чивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприѐмовипоследовательностиправильногосписы

вания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом- образом и 

послоговогочтениянаписанныхслов. 

Правильное оформлениенаписанныхпредложений(большаябуква в началепредложения,точка 

вконце).Выработканавыкаписать большуюбуквувименахлюдейикличкахживотных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знакапереноса. 
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Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала 

дляанализа.Наблюдение надзначениемслова. 

Различениесловаипредложения.Работаспредложением:выделениеслов,изменениеихпорядка.Ин

тонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиисзаданнойинтонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельноенаписаниеслов; 

обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); 

прописная(заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; перенос 

слов послогам без стечениясогласных; 

знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при 

егопрослушивании.Составлениенебольшихрассказовповествовательногохарактерапосериисюжетны

хкартинок,материалам собственныхигр, занятий,наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных 

звуков.Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твѐрдых согласных звуков, 

определениепарных и непарных по твѐрдости — мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие 

согласные звуки,различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных 

по звонкости—глухости согласных звуков. Ударение,нахождение в слове ударных и безударных 

гласных звуков.Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики звука: гласный 

— согласный;гласный ударный — безударный; согласный твердый — мягкий, парный — непарный; 

согласныйзвонкий — глухой, парный — непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в 

соответствии снормамисовременного русскоголитературногоязыка.Фонетическийразбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способомобозначениязвуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показательтвердости—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ѐ,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкости 

предшествующегосогласногозвука.Использованиенаписьмеразделительныхъиь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа стол, конь; 

всловахс йотированными гласными е,ѐ,ю,я;всловахснепроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса,абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильноеназвание букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со 

словарями,справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом словаре 

по первойбукве,умение расположить словавалфавитномпорядке(например, фамилии,имена). 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,суффиксе,окончании.

Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корня,приставки,суффикса. 

Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладениепонятием 

«родственные(однокоренные)слова».Выделениекорнейводнокоренных(родственных)словах. 

Наблюдение за единообразиемнаписаниякорней (корм — кормить —кормушка, лес-лесник—

лесной).Различениеоднокоренныхсловиразличныхформодногоитогожеслова. 

Представлениеозначениисуффиксовиприставок.Умениеотличатьприставкуотпредлога. 

Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставкамиисуффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное,местоимение

,глагол, предлог. Делениечастей речи насамостоятельные и служебные. 

Имясуществительное.Егозначениеиупотреблениевречи.Вопросы,различениеимѐнсуществител

ьных,отвечающихнавопросы«кто?»и«что?».Умениеопознаватьименасобственные. 

Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимѐнсуществительныхмужского, 

женскогоисреднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 
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Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2,3-

есклонение, определение принадлежности имѐн существительных к 1, 2, 3му склонению. 

Определениепадежа, в которомупотреблено имя существительное. Умениеправильно употреблять 

предлоги сименами существительнымив различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический разбор 

именсуществительных. 

Имяприлагательное.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Изменениеименприлагательных

породам,числамипадежам,всочетанииссуществительными(кромеприлагательныхна-ий, -ья,-ье,-ов,-

ин). Морфологический разборимен прилагательных. 

Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личныеместоимения,значениеиупотребление 

в речи. Личные местоимения 1, 2, 3го лица единственного и множественного числа.Склонение 

личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у него,с ней, о 

нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной 

формеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы«чтосделать?»и«чтоделать?».Времяглагола:

настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и 

будущемвремени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое 

овладение).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородамичислам.Морфологическийразборглагол

ов. 

Предлог.Знакомствоснаиболееупотребительнымипредлогами.Функцияпредлогов:образованиеп

адежныхформимѐнсуществительныхиместоимений.Отличиепредлоговотприставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения 

словапо текстуили уточнениезначенияспомощью толкового словаря. 

Представлениеободнозначныхимногозначныхсловах,опрямомипереносномзначениислова.Набл

юдение заиспользованием в речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания(пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); 

составить предложениес изученными грамматическимиформамиираспространитьпредложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительныеипобудительные;поэмо

циональнойокраске(интонации):восклицательныеиневосклицательные.Выделениеголосомважногоп

о смыслусловав предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 

предложения(безразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различениеглавныхивт

оростепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) 

междусловами всловосочетанииипредложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 

союзов.Использованиеинтонацииперечислениявпредложенияхсоднороднымичленами,запятаяприпер

ечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а,но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух 

простых.Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение 

составитьсложное предложениеи поставитьзапятуюпередсоюзами и, а,но. 

Орфографияипунктуация.Формированиеорфографическойзоркости.Использованиеорфограф

ическогословаря. 

Применениеправилправописания: 

- сочетанияжи—ши,ча—ща,чу—щувположенииподударением; 

- сочетаниячк—чн,чт,щн; 

- переносслов; 

- прописнаябуквавначалепредложения,вименахсобственных; 

- проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 

- парныезвонкиеиглухиесогласныевкорнеслова; 

- непроизносимыесогласные; 

- непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченном перечнеслов); 

- гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках; 
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разделительныеъиь; 

- мягкийзнакпослешипящихнаконцеименсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь); 

- безударныепадежныеокончанияименсуществительных(кромесуществительныхнамя,ий,ья,ье, 

ия,ов,ин); 

- безударныеокончанияименприлагательных; 

- раздельноенаписаниепредлоговсличнымиместоимениями; 

- несглаголами; 

- мягкийзнакпослешипящихнаконце глаголоввформе2-

голицаединственногочисла(пишешь,учишь); 

- мягкийзнаквглаголахвсочетанииться; 

- безударныеличныеокончанияглаголов; 

- раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

- знакипрепинаниявконцепредложения:точка,вопросительныйивосклицательныйзнаки; 

- знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами. 

Развитиеречи 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражениесобственногомнения.Овладениенорм

амиречевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, 

извинение,благодарность, обращениеспросьбой). 

Овладениекраткимииполнымиответаминавопросы.Составлениевопросовустноиписьменно. 

Составлениедиалоговв формевопросовиответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определѐнную тему 

сиспользованиемразных типовречи(повествование, описание). 

Составлениеи записьрассказовповествовательного характерапо сюжетным 

картинкам,спомощьювопросов;составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформевопросов,п

овествовательных предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение 

устногоответа поучебномуматериалу(специфика учебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловое единствопредложенийв 

тексте.Заглавиетекста.Последовательностьпредложенийвтексте.Последовательностьчасте

йтекста(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректированиепорядкапредложений 

ичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типытекстов:описание,повествование,рассуждение,ихособенности.Знакомствосжанрамиписьма 

ипоздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучѐтомточности,правильност

и, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах синонимов иантонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому 

иколлективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и 

сериикартинок. 

2. Литературноечтение 

Видыречевойичитательскойдеятельности 

Аудирование(слушание). Восприятие на слух звучащей речи

 (высказываниесобеседника,чтениеразличныхтекстов).Адекватноеп

ониманиесодержаниязвучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведе

ния,определениепоследовательностисобытий,осознаниецелиречевоговысказывания,умениезадаватьво

проспоуслышанномуучебному, научно-познавательномуихудожественному произведению. 

Чтение 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 

правильномучтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным 

темпом 

чтения),постепенноеувеличениескоростичтения,позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпиче

скихиинтонационныхнормчтения.Чтениепредложенийсинтонационнымвыделениемзнаковпрепинан

ия. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по 

объемуи жанрупроизведений).Умениенаходитьвтекстенеобходимуюинформацию. 
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Работасразнымивидамитекста.Общеепредставлениеоразныхвидахтекста:художественный, 

учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания 

этихвидовтекста.Особенностифольклорного текста. 

Практическоеосвоениеуменияотличатьтекстотнаборапредложений.Прогнозированиесодержан

иякнигипо еѐназваниюиоформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать 

сразными видамиинформации. 

Участиевколлективномобсуждении:умениеотвечатьнавопросы,выступатьпотеме,слушатьвысту

плениятоварищей,дополнятьответыпоходубеседы,используятекст.Привлечениесправочных 

ииллюстративно изобразительныхматериалов. 

Библиографическаякультура.Книгакакособыйвидискусства.Книгакакисточникнеобходимых 

знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержаниеили оглавление, 

титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: 

научная,художественная(сопоройнавнешниепоказателикниги,еѐсправочно--

иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-

сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать, справочные издания(справочники,словари, 

энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 

детскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответствующимиво

зрасту словарямиисправочнойлитературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание 

заглавияпроизведения,егоадекватноесоотношениессодержанием.Определениеособенностейхудожес

твенноготекста:своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, 

что фольклор естьвыражение общечеловеческихнравственных правилиотношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения 

героев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия«Родина»,представления

о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). 

Схожестьтем,идей,героеввфольклореразныхнародов.Самостоятельноевоспроизведениетекстасиспол

ьзованиемвыразительныхсредствязыка:последовательноевоспроизведениеэпизодасиспользованием 

специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказпо 

иллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характеризующих 

героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка персонажа.Сопоставление 

поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения 

кгероюнаосновеанализатекста,авторскихпомет,имен героев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступкии 

речь. 

Освоениеразныхвидовпересказахудожественноготекста:подробный,выборочныйикраткий 

(передачаосновныхмыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных 

илиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказэпизода;делениетекстаначастизаглавливание 

каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложенийизтекста,ввиде 

вопросов, ввиде самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельныйвыборочныйпересказпозаданномуфрагменту:характеристикагерояпроизведе

ния (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), 

описаниеместадействия(выборслов,выраженийв 

тексте,позволяющихсоставитьданноеописаниенаоснове текста). 

Работасучебными,научно-

популярнымиидругимитекстами.Пониманиезаглавияпроизведения; адекватное соотношение с его 

содержанием. Определение особенностей учебного инаучно-

популярноготекстов(передачаинформации).Делениетекстаначасти.Определениемикротем. 

Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые 

слова,модель,схему.Подробныйпересказтекста.Краткийпересказтекста(выделениеглавноговсодержа

ниитекста). 

Говорение(культураречевогообщения) 
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Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы,отвечатьнанихисамостоятельнозадаватьвопросыпотексту;выслушивать,неперебивая,собесе

дника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому 

произведению(учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикетавусловияхвнеучебно

гообщения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 

многозначности),пополнениеактивногословарногозапаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказываниенебольшого 

объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответана вопрос. 

Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанногоили 

прослушанного с учетом специфики учебного и художественного текста. Передача 

впечатлений(изповседневнойжизни, от художественногопроизведения, 

произведенияизобразительногоискусства)врассказе(описание,рассуждение,повествование).Пос

троениепланасобственноговысказывания.Отборииспользованиевыразительныхсредствязыка(синони

мы,антонимы,сравнение)сучетомособенностеймонологического высказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи) 

Нормыписьменнойречи:соответствиесодержаниязаголовку(отражениетемы,местадействия, 

характеров героев), использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы,сравнение) 

в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную тему,отзыв. 

Кругдетскогочтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 

классиковотечественной литературы XIX—ХХ вв., классиков детской литературы, произведения 

современнойотечественной(сучетоммногонациональногохарактераРоссии)изарубежнойлитературы,

доступныедля восприятиямладших школьниковсзадержкойпсихическогоразвития. 

Представленность разных видов книг:историческая,приключенческая,фантастическая,научно-

популярная,справочно-энциклопедическаялитература;детские 

периодическиеиздания(повыбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 

природе,детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 

юмористическиепроизведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 

учителя)средств выразительности:синонимов,антонимов,эпитетов,сравнений,метафор,гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 

(рассказчик),сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли; отношение автора 

кгерою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностейстихотворного

произведения(ритм,рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровоеразнообразиепроизведений.Малыефольклорныеформы(колыбельныепесни,потешки,

пословицыипоговорки,загадки)—узнавание,различение,определениеосновногосмысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 

лексика,построение (композиция).Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях построения 

ивыразительных средствах. 

Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизведений) 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельностиучащихся:чтениепо

ролям,инсценирование,драматизация;устноесловесноерисование,знакомствосразличнымиспособами

работы с деформированным текстоми использованиеих (установлениепричинноследственных 

связей, последовательности событий: соблюдение этапности в 

выполнениидействий);изложениесэлементамисочинения,созданиесобственноготекстанаоснове 
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художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по 

сериииллюстрацийкпроизведениюили наосновеличного опыта. 

3. Иностранныйязык 

Предметноесодержаниеречи 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, 

возраст.Приветствие,прощание,поздравление,ответнапоздравление,благодарность,извинения(сиспо

льзованиемтипичныхфраз речевогоэтикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер. Мой день 

(распорядокдня).Любимаяеда.Семейныепраздники:деньрождения,Новыйгод/Рождество.Мирмоихув

лечений.Моилюбимыезанятия.Моилюбимые сказки.  Выходнойдень, 

каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер,увлечения/хобби.Любимоедомашнееживотное:

имя, возраст,цвет,размер, характер. 

Мояшкола.Класснаякомната,учебныепредметы,школьныепринадлежности. 

Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат.Природа.Дикиеидомашниеживотны

е. Любимоевремягода.Погода. 

Страна/страныизучаемогоязыкаироднаястрана.Общиесведения:название,столица.Небольшие 

произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке (рифмовки, 

стихи,песни,сказки). 

КоммуникативныеуменияповидамречевойдеятельностиВрусле 

говорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести: 

этикетныедиалогив типичныхситуацияхбытовогои учебно-трудового общения;диалог-

расспрос(запросинформациииответнанего)сопоройнакартинкуимодель,объемдиалогическоговысказ

ывания2-3репликискаждой стороны; 

диалог—побуждениекдействию. 

2. Монологическаяформа 

Уметьпользоватьсяосновнымикоммуникативнымитипамиречи:описание,рассказ,характеристи

ка(персонажей) сопорой накартинку (небольшойобъем). 

Вруслеаудирования 

Восприниматьнаслухипонимать: 

речьучителяиодноклассниковвпроцессеобщениянаурокеивербально/невербальнореагироватьна

услышанное. 

Вруслечтения 

Читать(использоватьметодглобальногочтения):вслухчитатьсловаизучаемойлексикиипонимать

небольшиедиалоги,построенныенаизученномязыковомматериале;находитьнеобходимуюинформаци

ю(имена персонажей,где происходитдействие и т.д.). 

Вруслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквыанглийскогоалфавита. 

Владеть:умениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковыесредстваинавыкипользованияими 

Английскийязык 

Графика,каллиграфия,орфография.Буквыанглийскогоалфавита.Основныебуквосочетания.З

вукобуквенныесоответствия. Апостроф. 

Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и 

звукосочетанийанглийскогоязыка.Соблюдениенормпроизношения:долготаикраткостьгласных,отсут

ствиеоглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения согласных 

передгласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/thereare).Ударениевслове,фразе.Отсутствиеударени

янаслужебныхсловах(артиклях,союзах,предлогах).Членениепредложенийнасмысловые группы. 

Ритмико-интонационные особенности повествовательного, побудительного 

ивопросительного(общийиспециальныйвопрос)предложений.Интонация перечисления. 

Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающиеситуацииобщения,впределах

тематикиначальнойшколы,вобъѐме300лексическихединицдляусвоения,простейшие 
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устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого 

этикета,отражающиекультуруанглоговорящих стран.Интернациональные 

слова(например,doctor,film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипыпредложений:повествователь

ное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвопросы.Вопросительныеслова:what,who,w

hen,where,why,how.Порядоксловвпредложении.Утвердительныеиотрицательныепредложения.Прост

оепредложениеспростымглагольнымсказуемым (HespeaksEnglish.), составным именным 

(Myfamilyisbig.) и составным глагольным (Iliketodance. Shecanskatewell.) сказуемым. Побудительные 

предложения в утвердительной (Helpme,please.) иотрицательной(Don’tbelate!)формах. 

Безличные предложения в настоящем времени (Itiscold. It’s five o’clock.). 

Предложениясоборотом there is/there are. Простые распространѐнные предложения. Предложения с 

однороднымичленами. 

Глагольные конструкцииI’dliketo… Существительные в единственном и 

множественномчисле(образованныепоправилуиисключения),существительныеснеопределенным,оп

ределенным инулевымартиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательные,вопросительные,у

казательные(this/these,that/those),неопределенные(some,any—некоторыеслучаи употребления). 

Наречиявремени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). Наречия степени 

(much,little,very). 

Количественныечислительные(до100),порядковыечислительные(до10). 

Наиболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомленность 

В процессе обучения иностранному языку в начальнойшколе обучающиеся знакомятся: 

сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературнымиперсонажамипопулярныхдетскихпр

оизведений;ссюжетаминекоторыхпопулярныхсказок,атакженебольшимипроизведениями детского 

фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; с элементарнымиформамиречевого 

инеречевогоповедения, принятого встранах изучаемого языка. 

4. Математика 

Числаивеличины 

Счетпредметов.Чтение изаписьчиселотнулядомиллиона.Классыиразряды. 

Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочение 

чисел,знакисравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы(грамм,килограмм,центнер,т

онна), вместимости(литр),времени (секунда,минута, час). 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднород

ных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, 

тысячная).Арифметические действия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентов 

арифметическихдействий,знакидействий.Таблица сложения. Таблица умножения.Связьмежду 

сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение неизвестного 

компонентаарифметическогодействия.Делениесостатком. 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях 

соскобкамиибезскобок.Нахождение значениячислового выражения. 

Использование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка и 

группировкаслагаемыхвсумме,множителей впроизведении; умножение суммыиразности на число). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверности, 

прикидкирезультата,вычислениенакалькуляторе). 

Работастекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащиеотношения 

«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…».Зависимостимеждувеличинами,характеризующ

ими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, путь; 

объѐмработы,время,производительностьтруда;количествотовара,егоценаистоимостьидр. 
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Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, таблица, диаграмма 

идругие модели). Задачинанахождениедолицелого ицелогопоегодоле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. Взаимное расположение предметов 

впространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу,ближе—дальше, междуи 

пр.). Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Использ

ование чертѐжных инструментов для выполнения построений. Геометрические формы 

вокружающем мире. Распознаваниеи называние:куб, шар, параллелепипед,пирамида, 

цилиндр,конус. 

Геометрическиевеличины 

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, 

см,дм,м,км).Периметр.Вычислениепериметрамногоугольника.Площадьгеометрическойфигуры. 

Единицыплощади(см 
2 
,дм 

2 2 
,м).Точноеиприближенноеизмерениеплощадигеометрической 

фигуры.Вычислениеплощадипрямоугольника. 

Работасинформацией 

Сбор и представление информации, связанной со счетом (пересчетом), измерением 

величин;фиксирование,анализ полученнойинформации. 

Построениепростейших  выраженийспомощьюлогическихсвязокислов(«и»; «не»; 

«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»;«некоторые»);истинностьутверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических 

фигуридр.поправилу.Составление,записьивыполнениепростогоалгоритма,планапоискаинформации.

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтениестолбчатой 

диаграммы.Созданиепростейшей информационноймодели(схема,таблица, цепочка). 

5. Окружающиймир(Человек,природа,общество) 

Человекиприрода 

Природа—этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком.Природныеобъектыипредметы, 

созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов(цвет, форма,сравнительные 

размеры и др.). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ ипр.). Примеры 

явлений природы: смена времѐн года, снегопад, листопад, перелѐты птиц, сменавремени 

суток,рассвет,закат,ветер, дождь, гроза. 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ 

вокружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, 

жидкости,газы. Простейшиепрактическиеработысвеществами,жидкостями,газами. 

Звезды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для 

всегоживогона Земле.Земля —планета, общее представление оформеиразмерахЗемли. 

Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их 

названия,расположениенаглобусе икарте.Важнейшиеприродные объектысвоейстраны, района. 

Ориентированиенаместности.Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи.Времена года, 

ихособенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены 

временгода. Сменавремен годав родномкраенаосновенаблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условноеобозначениеравнинигорнакарте).Особенностиповерхностиродногокрая(краткаяхарактерис

тиканаосновенаблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком.Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух—смесьгазов.Свойствавоздуха.  Значениевоздуха  длярастений,животных, 

человека.Охрана,бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для 

живыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека.Круговоротводывприроде.Охрана,бережноеиспол

ьзованиеводы. 
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Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бережноеотношениелюдейкполезным 

ископаемым. Полезныеископаемые родного края (2—3примера). 

Почва,еесостав,значениедля живой природыидля хозяйственнойжизни человека.Охрана, 

бережноеиспользованиепочв. 

Растения,ихразнообразие.Частирастения(корень,стебель,лист,цветок,плод,семя).Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста 

растений,фиксацияизменений.Деревья,кустарники,травы.Дикорастущие,культурныеикомнатныерас

тения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

дикорастущимрастениям,уход закомнатными икультурными растениям.Растенияродного 

края,названияикраткая характеристиканаосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло,пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 

Особенностипитания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние животные. 

Роль животных вприродеижизнилюдей. 

Охранаибережноеотношениечеловекакдикимживотным,уход задомашними животными. Животные 

родного края, их названия, краткая характеристика на основенаблюдений. 

Лес, луг, водоем — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, 

почва,растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения 

— пищаиукрытиедляживотных;животные—

распространителиплодовисемянрастений.Влияниечеловека на природные сообщества. Природные 

сообщества родного края (2—3 примера на основенаблюдений). 

ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродныезоны(климат,растительныйи

животныймир,особенноститруда  ибыталюдей,влияниечеловекана 

природуизучаемыхзон,охранаприроды). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическоезначение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы 

посредствомпрактической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), 

определяющийсезонныйтруд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе 

напримереокружающейместности).Правилаповедениявприроде.Охранаприродныхбогатств:воды,воз

духа, полезныхископаемых, растительногоиживотногомира. 

Заповедники,национальныепарки,ихрольвохранеприроды.КраснаякнигаРоссии,еезначение, 

отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие 

вохранеприроды.Личнаяответственностькаждого человека за сохранностьприроды. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики 

идевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-

двигательная,пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в 

жизнедеятельностиорганизма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ 

жизни, соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельностиоргановчувств,опорно-

двигательной,пищеварительной,дыхательной,нервнойсистем. 

Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего 

здоровья,личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 

окружающих еголюдей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья,заботао них. 

Человекиобщество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг 

сдругомсовместнойдеятельностьювоимяобщейцели.Духовнонравственныеикультурныеценности 

российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных традицияхрегиона. 

Человек—членобщества,создательиносителькультуры.Многонациональность–особенность 

нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 

многонациональнуюкультурунашейстраны.Ценностькаждогонародадлянегосамогоидлявсейстраны.

Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважениекчужомумнению. 
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Семья—

самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции.Взаимоотношениявсемьеивзаимопомощь 

членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых,больных — долг 

каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена ифамилии членов 

семьи. Знаковые даты и события в историисемьи, участиесемьи в 

событияхстраныирегиона(стройках,Великойотечественнойвойне, 

в работе в тылу и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи 

иверности. 

Младшийшкольник.Правилаповедениявшколе,науроке.Обращениекучителю. 

Классный,школьныйколлектив,совместнаяучѐба,игры,отдых.Школьныепраздникииторжествен

ныедаты.Деньучителя.Составление режима дняшкольника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия,взаимнойпомощи.Правила 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми 

инезнакомыми взрослыми и сверстниками.Культура поведения в школе и других 

общественныхместах. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественнозначимаяценность в 

культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека 

зарезультатысвоеготрудаипрофессиональноемастерство. 

Общественныйтранспорт.Транспортгородаилисела.Наземный,воздушныйиводныйтранспорт. 

Правилапользованиятранспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

НашаРодина—Россия,РоссийскаяФедерация.Ценностно-смысловоесодержаниепонятий 

«Родина»,  «Отечество»,   «Отчизна».   Государственная   символикаРоссии: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 

России;правилаповеденияприпрослушиваниигимна.Конституция—

ОсновнойзаконРоссийскойФедерации.Праваребѐнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства 

засоциальное и духовно-нравственноеблагополучиеграждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарностииупрочения 

духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, Деньзащитника 

Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты 

детей,Деньнародногоединства,ДеньКонституции.Праздникиипамятныедатысвоегорегиона.Оформле

ние плаката илистенной газетыкгосударственномупразднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва—столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Большой 

театридр.РасположениеМосквы накарте. 

ГородаРоссии.Санкт-Петербург:достопримечательности(Зимнийдворец,памятникПетруI 

—

Медныйвсадник,разводныемостычерезНевуидр.),городаЗолотогокольцаРоссии(повыбору).Главныйг

ородродногокрая:достопримечательности,историяихарактеристикаотдельных 

историческихсобытий,связанных сним. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерныеособенности быта(по выбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населѐнный пункт), регион (область, 

край,республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы 

ипр.Особенноститрудалюдейродногокрая,ихпрофессии.Названияразныхнародов,проживающих в 

данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения изистории 

родногокрая.Святыниродногокрая.Проведениедняпамятивыдающегосяземляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной 

икультурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское 

государство,Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций 

людей в разныеисторические времена.Выдающиесялюдиразныхэпох. 

Охранапамятниковисторииикультуры. Страныи 

народымира.Общеепредставлениеомногообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3—4 

(несколькими) странами (по 
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выбору):название,расположениенаполитическойкарте,столица,главныедостопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни 



59  

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическаякультура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. 

Личнаяответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и 

нравственногоздоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лѐгких травмах 

(ушиб, порез,ожог), обмораживании, перегреве. Дорога от дома до школы, правила безопасного 

поведения надорогах, в лесу, на водоѐме в разное время года. Правила пожарной безопасности, 

основные правилаобращениясгазом,электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правилобезопасногоповедениявобщественныхместахивтранспорте.Правилавзаимодействия 

снезнакомымилюдьми. 

Правилабезопасногоповеденияоколожелезнойдороги. 

Заботаоздоровьеибезопасностиокружающихлюдей—нравственныйдолгкаждогочеловека. 

6. Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Россия—нашаРодина. 

Культураирелигия.Праздникиврелигияхмира. 

Представление о светскойэтике, оботечественныхтрадиционных религиях, ихроливкультуре, 

историиисовременностиРоссии. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание ихзначения 

ввыстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение нравственности, веры 

ирелигии в жизничеловекаиобщества. 

Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитруд.Милосердие,заботаослаб

ых,взаимопомощь,социальныепроблемыобществаиотношениекнимразныхрелигий.Любовь 

иуважениекОтечеству. 

7. Изобразительноеискусство 

Видыхудожественнойдеятельности 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного творчества: художник 

изритель. Образная сущность искусства: художественный образ, его условность, передача 

общегочерез единичное.Отражениев произведенияхпластическихискусствобщечеловеческихидей 

онравственности и эстетике: отношение к природе, человеку и обществу. Фотография и 

произведениеизобразительного искусства: сходство и различия. Человек, мир природы в реальной 

жизни: 

образчеловека,природывискусстве.Представленияобогатствеиразнообразиихудожественнойкультур

ы (на примере культуры народов России). Выдающиеся представители 

изобразительногоискусстванародовРоссии(повыбору).ВедущиехудожественныемузеиРоссии(ГТГ, 

Русскиймузей,Эрмитаж)ирегиональныемузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевровнационал

ьного,российскогоимировогоискусства. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки т. 

д.Приемы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в искусстве: основная 

ивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредства

мирисунка.Изображение деревьев,птиц,животных: общиеихарактерныечерты. 

Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,предметов

,выраженныесредствамиживописи.Цвет–

основаязыкаживописи.Выборсредствхудожественнойвыразительностидлясозданияживописногообра

завсоответствииспоставленнымизадачами. Образы природыичеловека в живописи. 

Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительногообраза.Элементарныепр

иемыработыспластическимискульптурнымиматериаламидлясозданиявыразительного образа 

(пластилин, глина — раскатывание, набор объема, вытягивание формы).Объем — основа языка 

скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека и животных,выраженная 

средствамискульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественногоконструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приемы работыс различными материалами для создания выразительного образа 

(пластилин — раскатывание, наборобъѐма,вытягиваниеформы;бумагаикартон—

сгибание,вырезание).Представлениео 
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возможностях использования навыков художественного конструирования и моделирования в 

жизничеловека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства и его 

рольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактеренароднойкультуры(украшениежилища,предме

тов быта, орудийтруда,костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки).Образ 

человека в традиционной культуре.Представления народа о мужской и женской красоте,отраженные 

в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народнойкультуреи 

декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа декоративных формв 

прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узорына 

стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России(с 

учетом  местныхусловий). 

Азбукаискусства.Какговоритискусство? 

Композиция. Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия:горизонталь,вертикальидиагональвпостроении  композиции.Пропорциии 

перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше —меньше, 

загораживания.Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и 

толстое, темное исветлое, т. д. Главное и второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия. 

Цвет. Основные 

исоставныецвета.Теплыеихолодныецвета.Смешениецветов.Рольбелойичернойкрасоквэмоционально

мзвучанииивыразительностиобраза.Эмоциональныевозможностицвета.Практическое овладение 

основами цветоведения. Передача с помощью цвета характера персонажа,его 

эмоциональногосостояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные,острые,закругленные 

спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественныйобраз.Передачаспомощьюлинииэмоциональногосостоянияприроды,человека, 

животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве.Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные формы. 

Трансформацияформ.Влияние формы предметанапредставлениеоего характере.Силуэт. 

Объем.Объемвпространствеиобъемнаплоскости.Способыпередачиобъема.Выразительност

ьобъемных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). Ритм 

линий,пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке. 

Передачадвижениявкомпозицииспомощьюритмаэлементов.Особаярольритмавдекоративно-

прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очемговоритискусство? 

Земля—нашобщийдом.Наблюдениеприродыиприродныхявлений,различениеиххарактера и 

эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время года, 

суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредс

тв для создания выразительных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнѐзда, 

норы,ульи,панцирьчерепахи,домикулиткиит. 

д.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевроврусскогои зарубежного 

искусства,изображающихприроду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры 

народовРоссии. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении жилища, 

предметовбыта,орудийтруда,костюма.Связьизобразительногоискусствасмузыкой,песней,танцами,б

ылинами,сказаниями,сказками.Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представлениянародаокрасот

е человека(внешнейидуховной),отраженныевискусстве.ОбраззащитникаОтечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах мира. 

Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве.Эмоциональнаяихудожест

веннаявыразительностьобразовперсонажей,пробуждающихлучшиечеловеческиечувства и качества: 

доброту, сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. 

Образыперсонажей,вызывающиегнев,раздражение,презрение. 

Искусство дарит людям красоту.Искусство вокруг нас сегодня. Использование 

различныххудожественных материалов и средств для создания проектов красивых, удобных и 

выразительныхпредметов быта, видов транспорта. Представление о роли изобразительных 
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(пластических) 

искусстввповседневнойжизничеловека,ворганизацииегоматериальногоокружения.Жанрнатюрморта. 
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Художественноеконструированиеиоформлениепомещенийипарков,транспортаипосуды,мебелии 

одежды, книги игрушек. 

Опытхудожественно-

творческойдеятельности.Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративно-

прикладнойихудожественноконструкторскойдеятельности.Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно-прикладного искусства. 

Овладениеосновамихудожественнойграмоты:композицией,формой,ритмом,линией,цветом,объемом,

фактурой. Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение 

элементарныминавыками лепкиибумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке,живописи, аппликации,художественномконструировании. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке,живописи,аппликации,художественномконструировании.Передачанастроениявтворческойр

аботе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, пятна, объема, 

фактурыматериала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественныхтехникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,компьютернойанимации,натурн

оймультипликации,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковыхмелков,туши,карандаша, 

фломастеров, пластилина,глины,подручных иприродныхматериалов. 

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений 

изобразительногоискусства, выражениесвоего отношениякпроизведению. 

8. Музыка 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как 

естественноепроявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, природы, 

настроений, чувств ихарактера человека. 

Обобщенноепредставлениеобосновныхобразноэмоциональныхсферахмузыкииомногообразии 

музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. 

Песенность,танцевальность,маршевость.Опера,балет,симфония, концерт,сюита,кантата,мюзикл. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии.Музыкальныйипоэт

ическийфольклор:песни,танцы,действа,обряды,скороговорки,загадки,игры,драматизации.Историчес

коепрошлоевмузыкальныхобразах.Народнаяипрофессиональнаямузыка.Сочиненияотечественныхко

мпозиторовоРодине.Духовнаямузыкавтворчествекомпозиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства.Интонационнообразнаяприродамузыкальн

огоискусства.Выразительностьиизобразительностьвмузыке.Интонациякакозвученное состояние, 

выражение эмоций и мыслей человека. Интонации музыкальные и речевые.Сходство и различия. 

Интонация — источник музыкальной речи. Основные средства музыкальнойвыразительности 

(мелодия, ритм,темп, динамика,тембр,ладидр.). 

Музыкальнаяречькакспособобщениямеждулюдьми,ееэмоциональноевоздействие.Композитор

—исполнитель—слушатель.Особенностимузыкальнойречивсочиненияхкомпозиторов, ее 

выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной 

речи.Элементынотнойграмоты. 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, 

музыкальныхинтонаций,тем,художественныхобразов.Основныеприѐмымузыкальногоразвития(повт

ориконтраст). 

Формы построения музыки как обобщенное выражение художественнообразного 

содержанияпроизведений. Формыодночастные, двух- итрехчастные, вариации,рондоидр. 

Музыкальнаякартинамира.Интонационноебогатствомузыкальногомира.Общиепредставления 

о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы,ансамбли песни и 

танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

симфонические).Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкантов.Музыкадлядетей:радио-

ителепередачи,видеофильмы, звукозаписи(CD, DVD). 

Различныевидымузыки:вокальная,инструментальная;сольная,хоровая,оркестровая.Певческиег

олоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский,мужской,смешанный.Музыкальныеинструм

енты.Оркестры: симфонический,духовой,народных инструментов. 
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Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстранмира.Многообразиеэтнокуль

турных,историческисложившихсятрадиций.Региональныемузыкально-поэтическиетрадиции: 

содержание,образная сфераимузыкальныйязык. 

9. Технология 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культурытруда, 

самообслуживанияТрудовая деятельность и ее значение в жизни человека. Рукотворный мир 

какрезультат 

трудачеловека;разнообразиепредметоврукотворногомира(техника,предметыбытаидекоративо-

прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 2—3 народов). 

Особенноститематики,материалов,внешнеговидаизделийдекоративногоискусстваразныхнародов,отр

ажающиеприродные,географические исоциальные условияконкретногонарода. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическаявыразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). Бережное 

отношение кприроде как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии. Анализ задания, 

организациярабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. 

Рациональноеразмещение на рабочем месте материалов иинструментов, распределение рабочего 

времени. Отбори анализинформации(изучебникаи 

другихдидактическихматериалов),ееиспользованиеворганизацииработы.Контрольикорректиро

вка ходаработы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнениесоциальных 

ролей(руководительи подчинѐнный). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла,егодетализацияивоплощен

ие).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальныепроекты.Культурамежличностныхотноше

ний всовместной деятельности.Результатпроектнойдеятельности 

—изделия,услуги(например,помощьветеранам,пенсионерам,инвалидам),праздникиит.п. 

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду,оказаниедоступных 

видов помощи малышам,взрослымисверстникам. 

Технологияручнойобработкиматериалов.Элементыграфическойграмоты. 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических,механических и технологических свойств доступных материалов. Многообразие 

материалов и ихпрактическое применениев жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов 

поих декоративно-художественным и конструктивным свойствам, использование 

соответствующихспособовобработки материаловвзависимостиотназначенияизделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемыхинструментов),выполнениеприемовихрациональногоибезопасногоиспользования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения 

изделия;выстраиваниепоследовательностипрактическихдействийитехнологическихопераций;подбор

материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, 

сборка,отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений.Называниеивыполнениеосновныхтехнологическихоперацийручнойобработкиматериалов

:разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью 

линейки,угольника, циркуля), выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским 

ножом),формообразованиедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия(клеевое,ниточное,про

волочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его деталей 

(окрашивание,вышивка,аппликацияидр.).Вначальнойшколемогутиспользоватьсялюбыедоступныево

бработкеучащимсяэкологическибезопасныематериалы(природные,бумажные,текстильные,синтетич

еские и др.), материалы, используемые в декоративно-прикладном творчестве региона, 

вкоторомпроживают школьники, особенностями декоративных орнаментов разных народов 

России(растительный, геометрическийидругиеорнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условныхграфических изображений: рисунок, простейший чертѐж, эскиз, развертка, схема (их 

узнавание).Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, 

разрыва).Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший 

чертѐж,эскиз.Изготовление изделийпорисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Конструированиеимоделирование 
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Общеепредставлениеоконструированиикаксозданииконструкциикакихлибоизделий(техническ

их, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представление). Понятие 

оконструкцииизделия;различныевидыконструкцийиспособыихсборки.Видыиспособысоединениядет

алей.Основныетребованиякизделию(соответствиематериала,конструкцииивнешнегооформленияназ

начениюизделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку,простейшемучертежуилиэскизуипозаданнымусловиям(технико-

технологическим,функциональным,декоративно-

художественнымипр.).Конструированиеимоделированиевинтерактивномконструкторе. 

10. Физическаякультура(адаптивная)Знан

ияпоадаптивнойфизическойкультуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическимиупражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Правила личнойгигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

иразвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемыхупражнений.Физическаяподгото

вкаиеесвязьсразвитиемосновныхфизическихкачеств.Характеристикаосновныхфизических качеств: 

силы,быстроты,выносливости, гибкости иравновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдляформированияправильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведениеоздоровительных занятийврежимедня (утренняя зарядка,физкультминутки). 

Самостоятельныеигрыиразвлечения.Организацияипроведениеподвижныхигр(наспортивны

х площадкахивспортивныхзалах). Соблюдениеправилигр. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Комплексыфизическихупражненийдляутренней 

зарядки,физкультминуток,занятийпопрофилактике икоррекции нарушений осанки. 

Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств.Комплекс

ыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность. 

Гимнастика. 

Организующиекомандыиприемы.Простейшиевидыпостроений.Строевыедействиявшеренгеикол

онне;выполнениепростейшихстроевыхкомандсодновременнымпоказомучителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(гимнастическиепалки, флажки,обручи, малыеи большиемячи). 

Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к прыжкам с 

разбегачерез гимнастическогокозла (сповышенной организациейтехники безопасности). 

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Ходьба,бег,метания. 

Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятствий

сэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепонаклоннойгимнастическойскамейк

е. 

Упражнениявподниманииипереноскегрузов:подходкпредметуснужнойстороны,правильный 

захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы:мячи, 

гимнастические палки, обручи, скамейки,маты,гимнастический«козел»,«конь»ит.д.). 

Легкаяатлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала 

заучителем.Ходьбас сохранением правильной осанки. Ходьбавчередовании с бегом. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления движения, 

изразных исходныхположений;челночный бег; высокийстартспоследующим 

ускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеиспродвижением;вдлинуивысоту; 

спрыгиваниеизапрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 
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Метание:малогомячаввертикальную игоризонтальную цельинадальность. 

 

Подвижныеигрыиэлементыспортивныхигр 

Наматериалегимнастики:игровыезаданиясиспользованиемстроевыхупражнений,упражненийн

авнимание,силу,ловкость и координацию. 

На материале лѐгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию,выносливостьибыстроту. 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;подвижные игры 

наматериалефутбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; 

ведениемяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; передача и ловля 

мяча наместедвумярукамиотгрудивпаресучителем;подвижныеигрынаматериалебаскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; 

нижняяподача мяча(однойрукойснизу).61 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приѐм и передача мяча; подвижные игры 

наматериалеволейбола. 

Подвижныеигрыразныхнародов. 

Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,«Узнай,гдезвонили», 

«Собериурожай». 

Игрысбегомипрыжками:«Сорвишишку»,«Умедведявобору»,«Подбегиксвоемупредмету», 

«Деньиночь»,«Котимыши», «Пятнашки»; «Прыжкипокочкам». 

Игрысмячом:«Метаниемячейимешочков»;«Когоназвали–тотиловит»,«Мячпокругу», 

«Неурони мяч». 

 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

 

Содержание коррекционно – развивающейобласти

 представленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами

: 

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и

 психокоррекционные)»(фронтальныеи/илииндивидуальн

ые занятия); 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические

 ипсихокоррекционные)» 

 

Психокоррекционныезанятия 
 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

собучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномра

звитии, гармонизациюличностиимежличностныхотношений. 
Основныенаправленияработы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формированиевысших

 психических   функций (формирование  учебной мотивации,
активизациясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и 
коррекцияеенедостатков(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния);

 диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнойинтеграции(р
азвитие способностик эмпатии,сопереживанию);

 формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими
(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формиро

вание иразвитиенавыков социальногоповедения; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения

 (развитиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения,формированиеспособност

икпланированиюи
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контролю). 

 

Выборкоррекционно-

развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется Организацией, исходя 

изпсихофизическихособенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

 

 

2.2.3. Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

 
Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР разработана 

всоответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»,Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования длядетей с ЗПР, на основании Концепции духовно- нравственного развития и 

воспитания личностигражданина России иопыта реализациивоспитательнойработыМБОУ«Школа 

№68». 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с ЗПР направлена 

навоспитаниевкаждомребенкегражданинаипатриота,нараскрытиеспособностейиталантовобучающи

хсясЗПР,подготовкуихкжизнииуспешнуюсоциализациюиинтеграциювсовременное общество. 

 

Целиизадачидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсясЗПР 

Духовно-нравственноевоспитание–

педагогическиорганизованныйпроцессусвоенияипринятияобучающимсясЗПРбазовыхнациональных

ценностей,освоениесистемыобщечеловеческих, культурных, духовных и нравственных ценностей 

многонационального народаРоссийскойФедерации. 

Духовно–нравственноеразвитие–

этоосуществляемоевпроцессесоциализациипоследовательноерасширениеиукреплениеценностно–

смысловойсферыличности,формирование способности человека оценивать и сознательно 

выстраивать на основе традиционныхморальных норм и нравственных идеалов отношение к себе, 

другим людям, обществу, государству,Отечеству,миру вцелом. 

Общей целью является социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся 

кбазовымнациональнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимценностямвконтекстефо

рмированияунихнравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения. 

Задачидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсянаступениначальногообщегообразования: 

Вобластиформированияличностнойкультуры: 

• формированиепервоначальныхморальныхнорм,развитиетворческогопотенциалавучебно–

игровой,предметно–продуктивной,социально–

ориентированнойдеятельностинаосновенравственныхустановок; 

• формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции—«становитьсялучше»; 

• формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,а также 

внутреннейустановкивсознании школьникапоступать«хорошо»; 

• формированиеосновнравственногосамосознанияличности(совести)–

способностиформулировать собственные нравственные

 обязательства, осуществлятьнравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственнуюоценку своимичужимпоступкам; 

• формированиевсознаниишкольниковнравственногосмыслаучения; 

• формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определѐнногоповедения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном инедопустимом; 

• принятияобучающимсябазовыхнациональныхценностей,духовныхтрадиций; 

• формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслями поступкам; 
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• формированиесамостоятельностиобучающихсявлюбыхжизненныхситуациях; 

• осознаниеответственностизарезультатысобственныхдействийипоступков; 

• развитие трудолюбия, формирование потребности к учению, способности

 кпреодолениютрудностей длядостижениярезультата; 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры: 

• воспитаниеценностногоотношениякРодине,ксвоему национальному языку

 икультуре; 

• формирование основ российской гражданской идентичности –

 усвоенного,осознанного ипринимаемогосамим 

обучающимсяобразасебякакгражданинаРоссии; 

• формированиепатриотизмаигражданственности,верывРоссию,свойнарод,чувстваличной 

ответственностиза своиделаи поступки,заОтечество; 

• формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

• укреплениедовериякдругимлюдям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей 

исопереживания им. 

• формированиеосознанногоиуважительногоотношенияктрадиционнымроссийскимрелигиям 

и религиозным организациям,квереи религиознымубеждениям; 

• формированиетолерантностииосновкультурымежэтническогообщения,уважениякязыку,кул

ьтурным,религиознымтрадициям,историииобразужизнипредставителейнародовРоссии. 

• развитиенавыковкоммуникативногообщенияспедагогами,родителями,сверстникамии

старшимпоколением,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

Вобластиформированиясемейнойкультуры: 

• формирование

 уважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливогоотношениякстаршим 

имладшим; 

формирование представленияо семейныхценностях,гендерныхсемейныхроляхиуваженияк 

ним; 

• знакомство с культурно – историческими и этническими традициями 

российскойсемьи. 

 

Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития 

ивоспитанияобучающихсяс ЗПР начальногообщего образования 

• Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания. 

Ценности:нравственныйвыбор;жизньисмыслжизни;справедливость,милосердие,честность,д

остоинство,уважениекродителям,уважениедостоинствачеловека, 

равноправие,ответственностьичувстводолга;заботаипомощь,мораль,честность,щедрость, 

забота о младших и старших, свобода совести и вероисповедания, толерантность,представление 

о вере, духовнойкультуреи светскойэтике. 

• Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни.Ценности: 

уважениектруду;творчествоисозидание,стремлениекпознанию,целеустре

мленностьинастойчивость;бережливость,трудолюбие. 

• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свободам и 

обязанностямчеловека. 

Ценности:любовькРоссии,ксвоемународу,своемукраю;СлужениесвоемуОтечеству;Правовоегосу

дарство;Гражданскоеобщество;Закониправо-порядок;свободаличнаяинациональная;доверие 

клюдям;институтамгосударстваигражданскогообщества. 

• Воспитаниеценностногоотношениякприроде,окружающейсредеэкологическоевоспитание). 
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Ценности:Роднаяземля,заповеднаяприрода,планетаЗемля,экологическоесознание. 

• Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетически

хидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Ценности:красота,гармония,духовныймирчеловека,эстетическоеразвитие,самовыражениевтво

рчествеи искусстве. 

 

Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР 

приполучении начальногообщего образования 

Принципследованиянравственномупримеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребѐнка, побудить его 

квнутреннему диалогу, пробудить в нѐм нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбораприпостроениисобственнойсистемыценностныхотношений,продемонстрироватьребѐнкуреал

ьную возможность следования идеалу в жизни. Особое значение для духовно-

нравственногоразвитияобучающегосяимеет пример педагогов. 

Принципсистемно–деятельностнойорганизациивоспитания. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями, 

инымисубъектамивоспитанияисоциализацииобращаютсяксодержанию:общеобразовательныхдисцип

лин;произведенийискусства;периодическойлитературы,публикаций,радио-ителепередач, 

отражающих современную жизнь; духовной культуры и фольклора народов 

России;истории,традицийисовременнойжизнисвоейРодины,своегокрая,своейсемьи;жизненногоопыт

асвоихродителей(законныхпредставителей)ипрародителей;общественнополезнойиличностнозначим

ойдеятельностиврамкахпедагогическиорганизованныхсоциальныхикультурныхпрактик;другихисточ

никовинформацииинаучногознания. 

Принципдиалогическогообщения. 

Вформированииценностныхотношенийбольшуюрольиграетдиалогическоеобщениемладшегош

кольникасосверстниками,родителями(законнымипредставителями),учителемидругимизначимымивз

рослыми.Диалогисходитизпризнанияибезусловногоуваженияправавоспитанника свободно выбирать 

и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает 

какистинную.Выработкаличностьюсобственнойсистемыценностей,поисксмыслажизниневозможныв

недиалогическогообщениячеловекасдругимчеловеком,ребѐнкасозначимымвзрослым. 

Принципполисубъективностивоспитания. 

В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет 

полисубъектный,многомерно-

деятельностныйхарактер.Младшийшкольниквключѐнвразличныевидысоциальной, 

информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуютразные, 

нередко противоречивые ценностиимировоззренческие установки. 

Принципориентациинаидеал. 

Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного 

коллектива,социальнойгруппы,общества,высшаянорманравственныхотношений,превосходнаястепе

ньнравственного представления о должном. Идеалы сохраняются в традициях и служат 

основнымиориентирамичеловеческойжизни,духовно-

нравственногоисоциальногоразвитияличности.Воспитательныеидеалыподдерживаютединствоуклад

ашкольнойжизни,придаютемунравственныеизмерения,обеспечиваютвозможностьсогласованиядеяте

льностиразличныхсубъектоввоспитанияисоциализации. 

Аксиологическийпринцип. 

Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием 

воспитания,если оно отнесено к определѐнной ценности. Педагогическая организация 

нравственного 

укладашкольнойжизниначинаетсясопределениятойсистемыценностей,котораялежитвосновевоспита

тельногопроцесса,раскрываетсявегосодержанииисознательноеусвоениекоторойобучающимисяосущ

ествляется впроцессе их духовно- нравственного развития. 

Принципидентификации(персонификации). 

Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление 

бытьпохожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное 

восприятиедействительности,развитымеханизмыподражания,эмпатии,способностькидентификации. 
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Персонифицированныеидеалыявляютсядейственнымисредстваминравственноговоспитанияребѐнка. 

 

Основноесодержаниедуховно-нравственногоразвитияивоспитания обучающихся 

сЗПР приполучении начальногообщего образования 

 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 

• первоначальныепредставленияобазовыхнациональныхроссийскихценностях; 

• различиехорошихиплохих поступков; 

• представленияоправилахповедениявобразовательномучреждении,дома,наулице,вобществен

ных местах,в транспорте,наприроде; 

• элементарныепредставленияоролитрадиционныхрелигияхвразвитииРоссийскогогосударств

а; 

• уважительное отношение к родителям, старшим; доброжелательное отношение

 ксверстникам имладшим; 

• установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощиивзаим

нойподдержке; 

• бережное,гуманноеотношениековсемуживому; 

• знаниеправилэтики,культурыречи; 

• умениепризнаватьсявплохомпоступкеипроанализироватьего;стремлениеизбегатьплохихпос

тупков; 

• представленияовозможномнегативномвлияниинаморально-

психологическоесостояниечеловека компьютерныхигр иСМИ; 

• отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,  

оскорбительнымсловамидействиям. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни: 

• первоначальныепредставленияонравственныхосновахучебы,ведущейролиобразования,труда

и значениятворчества в жизни человекаи общества; 

• уважениектрудуитворчествустарших и  сверстников;

 элементарныепредставления об основных профессиях; 

• ценностноеотношениекучѐбекаквидутворческойдеятельности; 

• первоначальныенавыкисамообслуживания; 

• первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислеприразработкеиреализацииучебных 

иучебно-трудовыхпроектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость

 ввыполнениизаданий; 

• умениесоблюдатьпорядокнарабочемместе; 
• бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда, труда

 другихлюдей,кшкольномуимуществу,учебникам, личнымвещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и

 учѐбе,небережливомуотношениюкрезультатамтрудалюдей. 

 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямчеловек

а: 

• элементарные представления о политическом устройстве

 Российскогогосударства; 

• представленияосимволахгосударства—Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербеСанкт-Петербурга; 

• элементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРоссии; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному,

 языкумежнациональногообщения; 

• ценностноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

• начальныепредставленияонародахРоссии,обихобщейисторическойсудьбе,оединственародов

нашейстраны; 
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• элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейшихсобытияхисторииРоссии 

иеѐнародов; 

• интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии; 

• стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города; 

• любовькобразовательномуучреждению,своемуселу,городу,народу,России; 

• уважениекзащитникамРодины; 

• умениеотвечатьзасвоипоступки; 

• негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,наулице,кневыполнениючеловеко

мсвоих обязанностей. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде

 (экологическоевоспитание): 

• развитие интереса к природе,  природным  явлениям и

 формамжизни,пониманиеактивнойроличеловекав природе; 

• ценностноеотношениекприродеивсемформамжизни; 

• первоначальныйэлементарныйопытприродоохранительнойдеятельности; 

• личныйопытвэкологических программахипроектах. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетических 

идеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

• представленияодушевнойифизической красотечеловека; 

• формированиечувствапрекрасного;умениевидетькрасотуприроды,трудаитворчества; 

• интерескчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям,концертам,выставкам,музыке; 

• интерескзанятиямхудожественнымтворчеством; 

• стремлениекопрятномувнешнемувиду; 

• первоначальныйопытсамореализациивразличныхвидахтворческойдеятельности; 

• отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкам. 

 
Совместная деятельность образовательного учреждения, семьи и общественности 

подуховно-нравственному развитиюи воспитаниюдетей сЗПР 

Однойизпедагогическихзадачразработкииреализацииданнойпрограммыявляетсяорганизацияэ

ффективноговзаимодействияшколыисемьивцеляхдуховно-

нравственногоразвитияивоспитаниядетейсЗПР вследующихнаправлениях: 

• повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)учащихся; 

• совершенствованиямежличностныхотношенийпедагогов,учащихсяиродителейпутем 

организациисовместныхмероприятий; 

• расширениепартнерскихвзаимоотношений. 

 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания детей с ЗПР 

наступени начальногообщего образования 

 

Направления Первыйуровень Второйуровень Третийуровень 
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свободам
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учащегося,гражданина,

 семьянина,

товарища; 

получениепервоначально

го 

 опытамежкультур

нойкоммуникациисдетьм

ии взрослыми  –

представителямиразных

народов

 России,знакомств

о   с 

особенностями 

 ихкультур и 

образа 

жизни;знакомствос 

важнейшимисобытиями

 в истории 

патриотической

 и

гражданскойнаправленно

сти, детско 

-

юношескихдви

жений. 

Воспитание 
ценностногоотношен

иякприроде,окружаю

щей

 среде

(экологическоевоспит

ание) 

- ценностное 
отношениекприроде; 

- усвоениеэлеме

нтарныхпредставлени

й

 обэкологическ

играмотномвзаимоде

йствиичеловекас 

природой. 

-элементарныезнания 
о традицияхнравственно-

этическогоотношениякпри

родевкультуренародовРос

сии,нормахэкологическойэ

тики. 

- посильное 
участие в 

природоохранительной

деятельностившколе,на

 пришкольном

участке,впарках,помест

ужительства; 

- личный

 опытучастия 

 в 

экологическихинициати

вах,проектах,туристиче

скихпоходах 

Воспитаниеценно

стногоотношения  

 кпрекрасн

ому,формированиепр

едставлений

 обэстетич

ескихидеалахи

 ценностях

(эстетическое 

- первоначальные

умениявидетькрасотуво

кружающеммире; 

- элементарны

епредставленияоб

 этических

 ихудожестве

нныхценностяхоте

чественной 

- первоначальныйоп

ыт 

 эмоциональногопос

тижения 

 народноготворчест

ва,

 культурныхтрадици

й, 

 фольклоранародовР

оссии; 

- первоначальныйоп

ыт 

 эстетическихпереж

иваний,наблюдений 

- первоначальный

опытсамореализациивр

азличных

 видахтворческой

деятельности; 

- формированиеп

отребностииумениявы

ражать себя

 вдоступных

 видах и 

 элементарных 
представлений 

 окульту

ре

 ношения

одежды 

и социуме, 
эстетического отношения 

кокружающемумируисамо

мусебе; 

-

обучениевидетьпрекрасное

вповедениии 

творчества 

 
 

2.2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибе

зопасногообраза жизни 



73  

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни – 

это комплексная программа формирования знаний, установок,личностных ориентиров инорм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровьякак 

одного из ценностных составляющих, способствующихпознавательному и 

эмоциональномуразвитию ребенка. Она вносит вклад в достижение требований к личностным 

результатам 

освоенияАООПНООобучающихсясЗПР:формированиепредставленийомиревегоорганичномединстве 
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и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками адаптации 

вокружающеммире;формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным идуховным 

ценностям. 

Программаформированияэкологическойкультурыразработананаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучѐтомэтнических,социально-экономических, 

природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и другихсубъектов 

образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, 

условий,планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьѐй, 

учреждениямидополнительногообразования идругимиобщественными организациями. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякультура,безопасностьчеловекаигосуда

рства.НаправленанаразвитиемотивациииготовностиобучающихсясЗПРдействоватьпредусмотрительн

о, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценитьприродукакисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здоровья,материальногоблагоп

олучия. 

Даннаяпрограмманаступениначальногообщегообразованиясформированадляобучающихся с 

задержкой психического развития с учѐтом факторов, оказывающих существенноевлияние на 

состояниездоровья детей: 

 неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеусловия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях,которые приводят 

кдальнейшемуухудшениюздоровьядетейиподростковотпервогокпоследнему годуобучения; 

 активноформируемыевмладшемшкольномвозрастекомплексызнаний,установок,правил 

поведения,привычек; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью,чтосвязаносотсутствиемудетейопыта«нездоровья»(заисключениемдетейссерьѐзнымихрони

ческими заболеваниями) и восприятием ребѐнком состояния 

болезниглавнымобразомкакограничениясвободы,неспособностьюпрогнозировать 

последствиясвоегоотношениякздоровью,неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологиче

ские условия; 

 чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности реакции 

наних, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, между начальным 

исущественным проявлением неблагополучных сдвиговвздоровьеобучающихся. 

Цельпрограммы:совместнаяработавсехсубъектовобразовательногопроцесса,направленнаяна 

созданиесоответствующейинфраструктуры,благоприятногопсихологическогоклимата,обеспечениер

ациональнойорганизацииучебногопроцесса,созданиеусловий,гарантирующих охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья детей сЗПР. 

Задачипрограммы: 

- сформироватьпредставленияобосновахэкологическойкультурынапримереэкологически 

сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для человека и окружающейсреды; 

- сформироватьпознавательныйинтересибережноеотношениекприроде; 

– сформироватьэлектроннуюбазуданныхосостоянииздоровья,индивидуальныхпсихофи

зиологическихособенностяхздоровьяирезервныхвозможностяхорганизмадетейс ЗПР; 

– научитьдетейсЗПРосознанновыбиратьпоступки,поведение,позволяющиесохранятьиу

креплятьздоровье; 

– научитьвыполнятьправилаличнойгигиеныиразвитьготовностьнаосновееѐиспользован

иясамостоятельноподдерживатьсвоѐздоровье; 

– сформироватьпредставлениеоправильном(здоровом)питании,егорежиме,структуре,по

лезныхпродуктах; 

– сформироватьпредставлениеорациональнойорганизациирежимадня,учѐбыиотдыха,дв

игательнойактивности,научитьребѐнкасЗПРсоставлять,анализироватьиконтролироватьсвойрежимдн

я; 
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– датьпредставлениеовлияниипозитивныхинегативныхэмоцийназдоровье,втомчислепо

лучаемыхотобщенияскомпьютером,просмотрателепередач,участиявазартныхиграх; 

– обучитьэлементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

– сформироватьнавыкипозитивногокоммуникативногообщения; 

- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья

 издорового образажизни; 

- сформироватьумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеумения 

поведениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

обеспечивает: 

- формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологически 

сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для человека и окружающейсреды; 

- пробуждение вдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье 

(формированиезаинтересованногоотношенияк собственномуздоровью)путем 

соблюденияправилздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебной 

деятельностииобщения; 

– формированиепознавательного интересаибережногоотношениякприроде; 

– формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

– использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с ЗПР с учетом 

ихвозрастных,психофизическихособенностей,развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройи

спортом; 

– соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

– формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся; 

- становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалко

голя,наркотических и сильнодействующихвеществ; 

- формированиеуобучающегосяпотребностибезбоязненнообращатьсякврачу полюбым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыковли

чной гигиены; 

- формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихумений 

поведениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизниобучающихсясЗПРреализуетсяпо следующимнаправлениям: 

1. Созданиездоровьесберегающейинфраструктурыобразовательнойорганизациисцельюре

ализациинеобходимыхусловийдлясбереженияздоровьяобучающихсясЗПР. 

2. Формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизнисредствамиурочнойдеятельн

ости при использовании программного материала, формирующего у обучающихся с 

ЗПРустановкунабезопасный,здоровыйобразжизни,предусматривающегообсуждениепроблем,связанн

ыхсбезопасностьюжизни,укреплениемсобственногофизического,нравственногоидуховногоздоровья,

активнымотдыхом. 

3. Организацияфизкультурно-

оздоровительнойработы,направленнойнаобеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежи

ма,нормальногофизическогоразвитияидвигательнойподготовленностиобучающихсясЗПР,повышени

еадаптивныхвозможностейорганизма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья 

вразличныхформах(наурокахфизкультуры,всекциях,припроведениидинамическихпауз 

науроках,припроведенииднейздоровья, соревнований,походовит.п.). 

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных 

представленийоб экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к природе в 

культурах 

народовРоссии,нормахэкологическойэтики,обэкологическиграмотномвзаимодействиичеловекаспри

родой в ходе экскурсий, прогулок, туристических походови путешествий по родному 

краю;приобретенияпервоначальногоопытаучастиявприродоохраннойдеятельности(вшколеинапришк

ольномучастке,входеэкологическихакцийит.д.);совместнойэкологическойдеятельности 
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родителей(законныхпредставителей),обучающихсяипедагоговобразовательнойорганизации,обеспеч

ивающей расширениеопытаобщенияс природой. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам охраны 

иукрепления здоровья обучающихся направлена на повышение уровня их знаний в форме 

проведенияродительскоголекторияи(родительскиесобрания,консультации),привлеченияродителей(з

аконныхпредставителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 

спортивныхсоревнований. 

ОрганизацияработыОУпоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза 

жизнивключает: 

– организацию режима дня детей с ЗПР, их нагрузкам, питанию, физкультурно-

оздоровительнойработе; 

– организациюпросветительскойработысобучающимисясЗПРиродителями. 

 

1. ОрганизациярежимадняобучающихсясЗПР,ихнагрузка,питание,физкультурно-

оздоровительнаяработа. 
• При поступлении вМБОУ «Школа № 40»многие детиимеют те или иные отклонения 

всостоянииздоровья,отстаютвфизическомразвитии,поэтомуорганизацияобразовательногопроцессавш
колестроитсяс учетоминдивидуальныхособенностейобучающихсясЗПР, 
имееткоррекционнуюнаправленностьнавыявлениеииспользованиеположительныхвозможностейребе
нка с ЗПР, на развитие его познавательной деятельности и его социальную адаптацию. Все детиперед 
поступлением в школу проходят обследование у педагога-психолога на предмет 
диагностикиготовности к школе, по результатам обследования получают рекомендации по вопросам 
развития.Продолжительность уроков впервом классе в 1 четверти – 30 минут, во второй четверти – 
45 минут,со второго полугодия – 45 минут; во 2-4 классах с 1 сентября – по 45 минут. 
Продолжительностьперемен между уроками составляет 10 минут, кроме того, предусмотрены 2 
большие перемена 
(20минут).Вшколеотрегулированрежимпитания.Обучающиеся,воспитанникишколыобеспечиваются 
горячим питанием в соответствии с утвержденными нормами и рекомендациями поорганизации 
питания учащихся с ОВЗ. При организации питания школа руководствуется санитарно-
эпидемиологическимиправиламиинормативамиСанПиН2.4.2.3286-
15,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот10.07.2015г.№26
. 

Обучающиесяполучают2-хразовоегорячеепитаниеимогутвоспользоватьсябуфетнойпродукциейв 

течениевсегодняпребываниявшколе. 

 
2. Организация просветительской работы в школе с обучающимися с

 ЗПРпредусматривает разныеформызанятий: 

• факультативныхзанятий; 

• классныхчасов; 

• занятийвсекциях; 

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, акций 

ит. п.; 

• организациюднейздоровья. 

 

Организацияпросветительскойработысродителями(законнымипредставителями). 

• семинары,консультациипоразличнымпсихофизическогоразвитияребѐнка,егоздоровья,факт

орам, положительноиотрицательно влияющимна здоровьедетей ит.п.; 

• организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 

попроведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных 

привычеки т.п. 
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Просветительско-

воспитательнаяработасобучающимисясЗПР,направленнаянаформированиеценностиздоровья и 

здоровогообраза жизни. 

Онавключает: 

1. внедрениевсистемуработыобразовательнойорганизациидополнительныхобразовательны

хпрограмм,направленныхнаформированиеэкологическойкультуры, 

ценностиздоровьяиздоровогообразажизни,которыедолжныноситьмодульный 

характер,реализовыватьсявовнеурочнойдеятельностилибовключатьсявучебныйпроцесс; 

2. Беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, 

профилактикевредныхпривычек, обосновах экологическойкультуры; 

3. проведениеднейздоровья,конкурсов,праздниковидругихактивныхмероприятий,направлен

ных напропагандуздорового образажизни; 

 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогами,специалистамииродителями(законны

мипредставителями),направленнаянаповышениеквалификацииработниковобразовательной 

организации и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) попроблемам 

охраны иукрепленияздоровьядетей, включает: 

проведениесоответствующихсеминаров,круглыхстоловит.п.; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовнеобходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовиродителей(законныхпредставит

елей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 

спортивныхсоревнований. 

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию 

культурыздорового и безопасногообразажизниможет быть представленав виде 

пятивзаимосвязанныхблоков: по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры, рациональной 

организации учебной 

ивнеурочнойдеятельностиобучающихсясЗПР,эффективнойорганизациифизкультурно-

оздоровительнойработы,реализацииобразовательнойпрограммыипросветительскойработысродителя

ми(законнымипредставителями)—

идолжнаспособствоватьформированиюуобучающихсясЗПРценности 

здоровья,сохранениюиукреплениюуних здоровья. 

 
 

Структура формирования экологической культуры, здорового 

ибезопасного образа жизни. 

1. Здоровьеберегающаяинфраструктура. 
2. РациональнаяорганизацияурочнойивнеурочнойдеятельностиобучающихсясЗПР. 

3. Эффективнаяорганизацияфизкультурно-оздоровительнойработы. 

4. Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями). 

 

Содержаниепрограммы 

 

1. блок. Здоровьесберегающая 

инфраструктураЗадача:созданиеусловийдляреализа
циипрограммы 

Эффективностьреализации   этогоблоказависит  отдеятельности

 администрации

образовательнойорганизации. 
 

 
№ Деятельность Составсотрудниковз

доровьесберегающейин

фраструктуры 

Планируемыйрезультат 

1. Осуществляетконтрольза

реализациюэтогоблока 

Директоршколы Созданиеусловий:кадровоео

беспечения, материально-

техническое, финансовое 
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2. Осуществляет контроль 

засанитарно- 

гигиеническимсостояниемв

сехпомещенийОУ. 

Организует работу 

пособлюдению 

требованийпожарнойбез

опасности. 

Создает условий

 дляфункциони

рованиястоловой, 

 спортивного 

зала,

 медицинского

кабинета. 

Заместительдиректора

по административно -

хозяйственнойработе 

Обеспечение 

соответствиесостояния и 

содержания зданийи 

помещений ОУ санитарным 

игигиеническим нормам, 

нормампожарной 

безопасности,требованиям 

охраны здоровья иохраны труда 

обучающихся;наличиеинеобход

имоснащениепомещенийдляпит

анияобучающихся, 

атакжедляхранения и 

приготовленияпищи; 

оснащение 

кабинетов,физкультурного 

зала,спортивныплощадокнеобх

одимымигровым испортивным 

оборудованием иинвентарѐм. 

3. Организуют работу 

поиндивидуальнымпрограмм

ам начальногообщего

 образования

 длядетейсЗПР 

Разрабатывают 

построениеучебного 

процессавсоответствии с 

гигиеническиминормами.

Контролируютреализацию 

ФГОС  

 длядетей с ЗПР 

 и

 учебныхпрограмм 

 с  

 учетоминдивидуали

зации обучен 

Заместительдиректора

поУВР 

Приведениеучебно-

воспитательногопроцесса 

 всоответствиес

остояниюздоровьяи 

 физическихвоз

можностей обучающихся 

иучителей,организующихпроце

сс обучения детей с 

ЗПР.Наличие условий 

сохранения иукрепления

 здоровья

 какважнейшего 

фактора развитияличности. 

4. Организует 

воспитательнуюработу,напра

вленную наформирование у

  обучаю-щихся с

 ЗПР  ЗОЖ,

 наразвитиемотивац

ииЗОЖ. 

Заместительдиректора

поВР 

своему здоровью: 

наличиемотивации 

ксовершенствованиюфизичес

кихкачеств;здороваяцелостна

яличность. 

 
 

ЗПРпотребностиЗОЖ. 

5. Изучают передовой опыт 

вобласти 

здоровьесбережения. 

Проводят коррекцию 

иконтрольпроцессаформиро

вания 

здоровогообразажизниобуч

ающихся 

Руководителиметодиче

скихобъединений,клас

сныеруководители,вос

питатели 

Повышение 

грамотностиучителей;наличиег

отовностиупедагогов к работе с 

ученикамииродителями 
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6. С ЗПР и 

 педагогов.Разрабатыва

ютрекомендации  

 попросвещению 

 обучающихсяучителейи

родителей. 

  

7. Осуществляетпросветительс

кую    

 ипрофилактич

ескую работу 

собучающимися    с

 ЗПР,направлен

ную     

 насохранение

 и 

 укреплениездо

ровья.Проводитдиагностичес

кую работу 

порезультативности   

  икоррекции

  работы 

 поформирован

ию   ЗОЖ  

 иэкологическо

йкультуры. 

Классный 

руководитель,воспитате

ль, учительфизкультуры 

Формированиеуобучающихсяс 

ЗПР потребности 

ЗОЖ;формирование 

здоровойцелостнойличности 

8. Обеспечивает

 проведение

медицинскихосмотров. 

Организует санитарно-

гигиенический 

 ипротивоэ

пидемическийрежимы: 

-ведет наблюдение

 задетьми с ЗПР; 

-

выполняетпрофилактические

 работыпо

 предупреждению

заболеваемости; 

-обучает

 гигиеническим

навыкам 

 участниковобр

азовательнойдеятельности 

Медицинскийработник Формирование 

представленияоб основных 

 компонентахкультуры

 здоровья издорового 

образа жизни;формирование 

 потребностиребѐнка с 

ЗПР безбоязненногообращения 

к врачу по 

любымвопросамсостояния 

здоровья 
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9. Организует заседания 

ППкпо вопросам 

обследованиякомплексное 

изучениеконитивной, 

эмоциональноволевой 

личностной 

сферыребенкасЗПР. 

Обеспечивает

 выработку

коллективных 

решенийспециалистов 

рекомендацийдля учителей, 

родителей подальнейшей 

тактике работы сданными 

детьми 

ПредседательППк Обеспечение условий 

дляобучения детей с 

ЗПР,испытывающимитрудно

стивобучении, отклонениями 

вповедении 
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Урочнаяивнеурочнаядеятельность Направления

деятельности 

10. Способствуетформированию

благоприятногопсихологичес

кого климата вколлективе: 

Занимается 

профилактикойдетской 

дезадаптации,пропагандиру

ет

 иподдер

живает

 здоровые

осущесталяет 

социальныйконтрольсемей. 

Педагог-

психолог,социальн

ыйпедагог 

Создание 

благоприятногопсихо-

эмоционального 

фона:развитие 

адаптационныхвозможностей; 

развитие 

ВПФ,коммуникативных 

навыков,качествтолерантнойл

ичности,развитие 

самопознания;формированиеп

сихологической 

культурыОказывает социально-

правовуюпомощьсемьеидетям. 

    

 

2  блок. Рациональная организация урочной и внеурочной 

деятельностиобучающихся. Задача: 

повышениеэффективностиучебногопроцесса,снижениепри этомчрезмерногофункционального

 напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, 

нормальногочередованиятрудаиотдыха. 

Планируемыйрезультат: 

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объѐму учебной 

ивнеурочнойнагрузки(выполнениедомашнихзаданий,занятиявкружкахиспортивныхсекциях)обу

чающихсясЗПР;использованиеметодовиметодикобучения,адекватныхвозрастным возможностям 

иособенностямобучающихсяс ЗПР; 

 строгоесоблюдениевсехтребованийкиспользованиютехническихсредствобучения,вто

мчисле компьютеров иаудиовизуальных средств; 

 индивидуализацияобучения(учѐтиндивидуальныхособенностейразвития:темпаразвит

ия и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального 

общегообразования 

 

Эффективность реализации 2 блока зависит от деятельности всех 

субъектовобразовательного процесса. 
 

1.Организацияре

жима

 школьной

жизни 

1.Снятиефизическихнагрузокчерез: 

- оптимальныйкалендарный учебный график, 

позволяющийравномерно чередовать учебную деятельность и отдых: 

1 классы – 33учебные недели, дополнительные каникулы в середине 3 

четверти. 2-4классы – 35 учебных недели, разбит на 4 периода. 

МаксимальнодопустимаянагрузкасоответствуеттребованиямСанПи

Н; 

- пятидневныйрежимобучениявовсехклассахссоблюдениемтре

бованийкмаксимальномуобъемуучебнойнагрузки; 

- «ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного 

процесса:всентябре-декабрев1-хклассах:30-минутныйуроквтечение1 

четверти, 35-минутный урок – во 2 четверти и 45-минутный во 

2полугодии;во2-4классах–45-минутный с1сентября; 

- ежедневная1большаяперемена(20минут) 

- рациональныйобъемдомашнихзаданий:2классыдо1часа,в3-

4классахдо1,5часов,отсутствиедомашнихзаданийв1классе. 

- составлениерасписаниясучетомдинамикиумственнойра

ботоспособностивтечениедняинедели. 
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2.Созданиепре

дметно-

пространственной

среды 

Длякаждогоклассаотведенаучебнаякомната.Физкультурныйзаликабине

тдлязанятий. 

2. Обеспечение обучающихсясЗПР удобнымрабочим 

местомзапартойвсоответствиисростомисостояниемслухаизрения. 

3. Партывклассныхкомнатахрасполагаютсятак,чтобыможнобылоорга

низовать фронтальную, групповую и парнуюработу обучающихсяна 

уроке. 
. 

3.

 Организация

учебно-

познавательнойдеят

ельности 

1. Использование в учебном процессе 
здоровьесберегающихтехнологий: 

-технологииличностно-орентированногообучения; 

2. Корректировкаучебныхплановипрограмм: 
• Введениевнеурочнойдеятельности,спортивно-

оздоровительногонаправления; 

• реализацияплановиндивидуальногообучениядлядетейсЗПР. 
3. Безотметочноеобучениев1-хклассах 

4. ПрименениеИКТсучетомтребованийСанПиН. 

5. Спецификаорганизацииучебнойдеятельностипервоклассниковвада

птационный периодуроков по отдельным предметам вадаптационный 

период: математика, окружающий мир, 

технология,физкультура,изобразительноеискусство, музыка. 

6. Реализация программы духовно-нравственного 

воспитанияиразвития личности: реализация плана мероприятий по 

профилактикедетского травматизма; изучению пожарной 

безопасности; проведениефизкультурно-

оздоровительныхмероприятий:осеннийкросс,спортивныйпраздник«П

апа,мама,я-

спортивнаясемья»;проведениедняздоровья;экскурсиивпарк;встречис 

инспекторамиГИБДД. 
 

3 блок.Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся 

сЗПР, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся с 

ЗПРвсехвозрастов,повышениеадаптивныхвозможностейорганизма,сохранениеиукреплениездор

овьяобучающихсясЗПРиформированиекультурыздоровья. 

Планируемыйрезультат: 

 эффективнаяработасобучающимисясЗПРвсехгруппздоровья(наурокахфизкультуры,вс

екциях,напрогулках); 

 рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-

двигательногохарактеранаступениначальногообщегообразования; 

 физкультминуткинауроках,способствующихэмоциональнойразгрузкеиповы-

шениюдвигательнойактивности; 

 организацияработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункцио

нирования; 

 регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий,коррекционныхзанятий (днейспорта, соревнований,подвижных 

игр ит.п.). 
 

Реализацияэтогоблоказависитотвсехсубъектовобразовательногопроцесса. 

 

Направления

деятельности 

Урочнаяивнеурочнаядеятельность 

Организация

оздорови- 

1. Медико-педагогическаядиагностикасостоянияздоровья 
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тельно-профилакти-

ческойработы 

• мониторинг состояния здоровья, заболеваемости 

сцельювыявления наиболее часто болеющих детей с ЗПР; определение 

причинзаболеваемостисцельюпроведенияболееэффективнойкоррекционн

ойипрофилактическихработ; 

• диагностикаустнойиписьменнойречи(мониторингречевогораз

вития 

2. Профилактическаяработапопредупреждениюзаболеваний: 

• проведениеплановыхпрививокмедработникомшколы(вт.ч.ва

кцинацияпротивгриппа,клещевогоэнцефалита); 

• профилактикапростудныхзаболеваний; 

• создание в школе условий для соблюдения санитарно-

гигиеническихнавыков:мытьярук,переодеваниясменнойобувиит.д.; 

• соблюдение санитарно-гигиенического 

противоэпидемическогорежима. 

Организацияозд

оровительно-

профилакти-

ческойработы 

3. Максимальноеобеспечениедвигательнойактивностидетей: 

• согласно письму МО РФ «Об организации обучения в 

первомклассе четырехлетней начальной школы» (от 25.09.2000г. № 

2021/11-13),проведение физкультминуток на каждом уроке 

продолжительностью по1,5-2минуты(рекомендуетсяпроводить на10-

йи20-йминутахурока).Вкомплекс физминуток включены различные 

упражнения с цельюпрофилактики нарушения зрения, простудных 

заболеваний, заболеванийопорно- двигательногоаппарата. 

• подвижныеигрынапеременах;ежедневныепрогулки; 

• внеклассныеспортивныемероприятия; 

• школьныеспортивныесекции. 

 4. Организациярациональногопитания предусматривает: 
• назначениеответственногозаорганизациюпитания; 

• выполнениетребованийСанПиНкорганизациипитаниявоб

щеобразовательныхучреждениях; 

• соблюдениеосновныхпринциповрациональногопитания:со

ответствие энергетической ценности рациона 

возрастнымфизиологическим потребностям детей с ЗПР (учет 

необходимойпотребностивэнергиидетеймладшегошкольноговозр

аста); 

• сбалансированностьрационапитаниядетейпосодержаниюбе

лков,жировиуглеводовдлямаксимального их усвоения 

• восполнение дефицита витаминов в питании школьников 

засчет корректировки рецептури использованияобогащенных 

продуктов;максимальное разнообразие рациона путем использования 

достаточногоассортиментапродуктовиразличныхспособовкулинарнойо

бработки;соблюдениеоптимального режимапитания. 

• создание благоприятных условий для приема пищи 

(необходимыекомплекты столовых приборов: ложки столовые, чайные, 

вилки; 

настолахсалфетки;мытьерукпередедой)иобучениекультуреповедениязаст

олом; 

 

4. блок. Просветительская работа с родителями (законными 

представителями)Задачи: организоватьпедагогическое просвещениеродителей 

Планируемыйрезультат: 

• формирование общественного мнения родителей, ориентированного на здоровый 

образжизни; 
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• создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей 

улучшениюмежличностныхотношений,повышениюответственностисемьизаздоровье,физическое,э

моциональное, умственное инравственноеразвитиешкольников. 

 

Реализацияэтогоблоказависитотвсехсубъектовобразовательногопроцесса. 

 

Направления

деятельности 

Урочнаяивнеурочнаядеятельность 

1.Родительс-

кий

 всеобуч:

просвещениечер

ез  литера-

туру,размещени

еинформации 

насайте 

 школы,с

менныхстендах 

• Обсуждениесродителямивопросовздоровьесбережениявсемьеиобр

азовательном учреждении, знакомство родителей с задачами и 

итогамиработы школы в данном направлении на родительских 

собраниях,лекториях. 

• Обменопытомсемейноговоспитанияпоценностномуотношениюкзд

оровью вформеродительскойконференции, 

• Организационно-деятельностнойи психологической игры,собрания-

диспута, родительского лектория, встречи за круглым 

столом,вечеравопросовиответов,семинара,педагогическогопрактикумидру

гие. 

• Реализацияциклабеседдляродителей. 

2.Просвещен

ие через 

совместнуюрабо

тупедагогов

 и

родителей 

Проведение совместной работы педагогов и родителей 

(законныхпредставителей) по проведению спортивных соревнований: 

«Веселыестарты», «Осенний кросс», спортивный праздник «Папа, мама, я –

спортивная семья», Дней здоровья, занятий по профилактике 

вредныхпривычек, предупреждению травматизма, по соблюдению 

правилбезопасностииоказаниюпомощивразличныхжизненныхситуацияхвра

мках «Днязащитыдетей». 
 

5блок.Управлениереализациейпрограммыформирования
 здоровогоиб
езопасногообразажизни. 

Задача: контроль реализации программы формирования культуры здорового и 

безопасногообразажизни,повышениекачестваучебно-

воспитательногопроцесса,взаимодействиясродителями,педагогами. 

Планируемыйрезультат:выявлениеимеющихсяотклоненийвреализациипрограммыформиро

вания культуры здоровогоибезопасногообраза жизни. 

Реализацияэтогоблоказависитотадминистрацииобразовательногоучреждения 

 

Направления

деятельности 

Урочнаяивнеурочнаядеятельность 

1. Изучение 

иконтроль 

зареализациейпрограм

мы вучебно–

воспитательномпроце

ссе 

1. Утверждение планов работы врамках программы (План мероприятийпо 

технике безопасности, правилам дорожного движения, план 

внеклассныхмероприятий. 

2.Созданиематериально-технической базыдляреализациипрограммы. 

3.Контроль заэффективностьюиспользования  оборудованных 
площадок,заловвцеляхсохраненияздоровьяобучающихся. 

4. Контрольза режимомработыспециалистовслужбысопровождения. 

5.Контрользасоблюдением санитарно-гигиенических норм

 вобеспеченииобразовательногопро

цесса. 

6. Проверка соответствия нормам и утверждение расписания 

школьныхзанятий. 

7.Контрользакачествомгорячегопитания обучающихсясЗПР. 

8.Контрользаповышениемквалификацииспециалистов. 

2.Изучение

 и

1.Информированиеродителейонаправлениях 

работыврамкахпрограммы(родительские собрания,сайтшколы). 
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контрольвзаимодейст

вия

 с

родителями 

2.Знакомствоснормативно-правовойбазой. 

3.Организациятематическихродительскихсобранийспривлечениемспеци

алистовОО. 

4. Совместноеродительскоесобраниесадминистрациейшколыпопр

облеме здоровьесбережения. 

5. Контрользапроведениемклассныхродительскихсобраний,ко

нсультаций 

3.Управлениепо

вышениемпрофесс

иональногомастерс

тва 

Заседаниепедагогическогосоветаосогласованиипрограммы 

Теоретическиесеминары,семинары-

практикумы,педагогическиесоветы, МО учителей, связанные с 

организацией работы поформированию здорового образа жизни 

воспитанников и созданиюздоровьесберегающей средывшколе. 

4.Диагностиа Критерии Показатели 

эффективности

реализациипро

граммы 

1.Сформированность

физическогопотенциала 

1. Состояние здоровья обучающихся 

сЗПРпоитогамуглубленногомедицинскогоо

смотра. 

2. Развитость физических 

качеств(уровень обученности по 

физическойкультуре). 

2.Сформированностьн

равственногопотенциалал

ичностивыпускника 

1.ОсознаниезначимостиЗОЖвсо

хранении здоровья (по 

итогаманкетирования). 

3.Удовлетворенность

обучающихся 

сЗПРшкольнойжизнью 

1. Уровень 

удовлетворенностиобучающихсясЗПР

школьнойжизнью. 

2. Уровни эмоционально –

психологического климата в 

классныхколлективах (в 1-4 классах 

по 

итогамисследованийпсихологовповоп

росамадаптации, по итогам 

тематическогоконтроля). 

4.Осмыслениеобучаю

щимисясЗПРсодержания 

проведенныхмероприяти

й 

поздоровьесбережению. 

1.УровеньосмысленияобучающимисясЗ

ПРсодержанияпроведенныхмероприятий 

(наосновеанкетирования). 

 

 

2.2.5. Программакоррекционнойработы 
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 

приизучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно- развивающих занятиях, 

гдеосуществляетсякоррекциядефектовпсихофизическогоразвитияобучающихсясЗПРиоказывается 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО вцелом. 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихсяс ОВЗ представляет собой систему комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении 

АООПНОО,коррекциюнедостатковвфизическоми(или)психическомразвитииобучающихся,ихсоци

альнуюадаптацию. 

Программакоррекционнойработыобеспечивает: 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,обусловленныхнедос

таткамив ихфизическоми(или) психическомразвитии; 

- созданиеадекватныхусловийдляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающих

сясЗПР; 
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- осуществлениеиндивидуально-ориентированногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПРсучетомихособыхобразовательныхпотребностей

ииндивидуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациями ПМПК); 

- организацию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с 

ЗПРсучетоминдивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуал

ьныхвозможностей; 

- оказаниепомощивосвоенииобучающимисясЗПРАООПНООиихинтеграциивобразовательном

учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватногоучебногоповедения,взаимодействиясовзрослымииобучающимися,формированиюп

редставлений обокружающеммире исобственныхвозможностях; 

- оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясЗПРконсультативнойиметодиче

скойпомощипомедицинским,социальным,правовымидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниемиобу

чением. 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-

медико-педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПНООобучающимисяс ЗПР, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобразовательном процессе. 

Задачипрограммы: 

- определениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООПНОО и 

интегрированиивобразовательныйпроцесс; 

- своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптациивобразовательно-

воспитательномпроцессе; 

- созданиеиреализацияусловий,нормализующиханализаторную,аналитико-

синтетическуюирегуляторнуюдеятельностьнаосновекоординациипедагогических,психологических 

и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого- медико-

педагогическойкоррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

иметодическойпомощипомедицинским,социальным,психологическим,правовымидругимвопросам. 

Содержаниепрограммыкоррекционнойработыопределяютследующиепринципы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработниковорганизац

ии, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

егоиндивидуальных образовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-воспитательной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов 

иприемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяжении 

обученияшкольниковсучетомизмененийвих личности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойработысо

бучающимсясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофизическогоразви

тия. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в деятельности покомплексномурешениюзадач 

коррекционно- воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважного 

участникакоррекционнойработы, оказывающего существенноевлияние на процесс 

развитияребенкаиуспешностьего интеграциивобщество. 

КоррекционнаяработасобучающимисясЗПРосуществляетсявходевсегоучебно-

образовательногопроцесса: 

— черезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифференц

ированныйподход,несколькосниженныйтемпобучения,структурнаяупрощенностьсодержания,повтор

ностьвобучении,активностьи сознательностьвобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхиг

рупповыхзанятий (психокоррекционныеилогопедическиезанятия,); 



87  

— врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся.Основныминаправлениямивкоррекционнойработеявля

ются:коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;развитиеэмоционально-

личностнойсферыикоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельностиицеленаправленно

еформированиевысшихпсихических  функций; формирование произвольной

 регуляции деятельности и

 поведения;коррекциянарушенийустнойиписьменнойречи;обеспечениеребенкууспехавр

азличныхвидахдеятельностисцельюпредупреждениянегативногоотношениякучѐбе,ситуациишкольно

го 

обучениявцелом,повышениямотивации кшкольномуобучению. 

Программакоррекционнойработы  начальногообщегообразованияобучающихся  с ЗПР 

включаетвсебявзаимосвязанныенаправления,отражающиеее основноесодержание: 

1. Диагностическаяработа-

обеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровьяобучающихсясЗПРсцельюсозданияблагопри

ятныхусловийдляовладенияимисодержаниемАООПНОО.Проведениедиагностическойработыпредпо

лагаетосуществление: 

-психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательныхпотребно

стей: 

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении

 содержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

-развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

-определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияобучающегося; 
- анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекционныхмеропр

иятий. 

 

2. Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составление индивидуальных, групповых программы психологического-

педагогическогосопровождения обучающегося; 

— организациювнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересов

учащихся,их общеесоциально-личностноеразвитие; 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальныхкоррекционных программ (методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с 

их особымиобразовательнымипотребностями; 

— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихокор

рекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвитияобучающихся; 

— социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

припсихотравмирующихобстоятельствах. 

 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровожденияобуча

ющихсясЗПРвосвоенииАООПНОО,консультированиеспециалистов,работающихсдетьми,ихсемейпов

опросамреализациидифференцированныхпсихолого-педагогическихусловийобучения,воспитания, 

коррекции, развитияисоциализацииобучающихсясЗПР. 

 

Консультативнаяработавключает: 

— психолого-

педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемвразвитиииобучении,поведенииимеж

личностномвзаимодействииконкретныхобучающихся; 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияиоказан

иявозможной помощиобучающимсявосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

 

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотно

шениипедагоговиродителейповопросам, 

связаннымс особенностямиосуществленияпроцессаобучения и воспитанияобучающихсясЗПР, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) 
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идр.Информационно-просветительскаяработа включает: 

— проведение тематических выступлений (родительские собрания, педагогические 

советы)для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различныхкатегорийобучающихся; 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетентн

ости; 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

Этапыреализациипрограммы: 

Коррекционнаяработареализуетсяпоэтапно.Последовательностьэтаповиихадресностьсоздают

необходимыепредпосылкидляустранения дезорганизующихфакторов. 

1) Этапсбораианализаинформации(информационно-

аналитическаядеятельность).Результатомданногоэтапаявляетсяоценкаконтингентаобучающихс

ядляучѐтаособенностейразвитиядетей,определенияспецификииихособыхобразовательныхпотребн

остей;оценкаобразовательнойсредысцельюсоответствиятребованиямпрограммно-

методическогообеспечения, материально-техническойикадровойбазы учреждения. 

2) Этаппланирования,организации,координации(организационно-

исполнительскаядеятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательныйпроцесс,имеющийкоррекционно-

развивающуюнаправленностьипроцессспециальногосопровождениядетейсограниченнымивозможно

стямиздоровьяприспециальносозданных(вариативных)условияхобучения,воспитания,развития,соци

ализациирассматриваемойкатегориидетей. 

3) Этапдиагностикикоррекционно-развивающейобразовательнойсреды(контрольно-

диагностическаядеятельность).Результатомявляетсяконстатациясоответствиясозданныхусловийи

выбранныхкоррекционно-развивающихиобразовательныхпрограммособымобразовательным 

потребностямребѐнка. 

4) Этапрегуляцииикорректировки(регулятивно-

корректировочнаядеятельность).Результатомявляетсявнесениенеобходимыхизмененийвобразовател

ьныйпроцессипроцесссопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

корректировка условий и формобучения,методов иприѐмовработы. 

Механизмреализациипрограммы: 

Однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработыявляетсяоптимальновыстроенн

оевзаимодействиеспециалистовобразовательногоучреждения,обеспечивающеесистемноесопровож

дениедетейсограниченнымивозможностямиздоровьяспециалистамиразличногопрофилявобразовател

ьномпроцессе. Такоевзаимодействиевключает: 

— комплексностьвопределенииирешениипроблемребѐнка,предоставленииемуквалифицирова

ннойпомощиспециалистовразногопрофиля; 

— многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребѐнка; 

— составлениекомплексныхиндивидуальных,групповыхпрограммобщегоразвитияикоррекции

отдельныхсторонучебно-познавательной,речевой,эмоциональной-волевойиличностной сфер 

ребѐнка. 

Консолидацияусилийразныхспециалистоввобластипсихологии,педагогики,медицины,социальн

ойработыпозволитобеспечитьсистемукомплексногопсихолого–медико-

педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемыребѐнка.Наиболеераспространѐнные

идейственныеформыорганизованноговзаимодействияспециалистовнасовременном этапе — это 

консилиумы и службы сопровождения образовательного 

учреждения,которыепредоставляютмногопрофильнуюпомощьребѐнкуиегородителям(законнымпр

едставителям),атакжеобразовательномуучреждениюврешениивопросов,связанныхсадаптацией,обу

чением,воспитанием,развитием,социализациейдетейсограниченнымивозможностямиздоровья. 

Вкачествеещѐодногомеханизмареализациикоррекционнойработыследуетобозначитьсоциальное

партнѐрство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимодействиеобразовательногоучрежденияс

внешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общественными организациями 

идругимиинститутамиобщества). 

 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с 
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ограниченнымивозможностямиздоровья 

 

Психологическоесопровождение-Цельпсихологическогосопровожденияучащихсяначальной 

школы - сохранение и поддержание психологического здоровья учащихся. Коррекционно-

развивающие занятиянаправленныена: 

 развитиюэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков;

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование

 высшихпсихическихфункций;

 формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения.

 консультированиепедагогов,родителейповопросамразвития.

Социальноесопровождение,цельюработысоциально-
психологическогосопровожденияявляется обеспечение социально-психологической и 
педагогической поддержки дезадаптированныхдетей. 

Задачи: 

1) созданиеусловийдлясовершенствованиявозможностей 

2) привлечение учащихся в общедоступные школьные и внешкольные кружкии 

спортивныесекции,атакжевключениеихвсоциально-

полезнуюдеятельностьвсоответствиисихпотребностями,интересамиивозможностями; 

3) реализациясуществующихвнутришкольныхпрограммиметодик,направленныхнаформирова

ниездоровогообразажизни,гармоничныхотношенийвсемье,комфортногопсихологического климата в 

классе, разрешениеконфликтных  ситуаций,  толерантногоотношения   к окружающим;

 формированиезаконопослушногоповедениянесовершеннолетних; 

4) координацияусилийпедагогическогоколлективадлявосстановлениясоциальногостатуса 

учащихся,преодоления комплексанеполноценности; 

5) проведениемероприятийнасохранениеиукреплениездоровьяшкольников; 

6) выявлениеучащихся,оказавшихсявтруднойжизненнойситуации;учащихся,систематически 

пропускающих по неуважительной причине занятия в школе и учащихся, склонныхк 

правонарушениям и бродяжничеству; социально-незащищенных семей и семей, находящихся 

всоциально-опасномположении; 

7) защитаиохранаправдетейвовзаимодействииспредставителямисоциальныхинститутов. 

8) проведение   постоянной    разъяснительной    работы    по    формированию    ценностей 

«ответственного родительства» и устойчивых моделей воспитания детей без применения насилия 

врамкахвнеклассныхивнешкольныхмероприятий; профилактика внутрисемейныхконфликтов. 

 

Психолого-

педагогическоесопровождениешкольниковсограниче

ннымивозможностямиздоровья. 

 

Важнейшимусловиемреализацииданнойпрограммыявляетсявзаимодействиеучителейначальны

х классов, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских 

работниковобразовательногоучрежденияидругихорганизаций,специализирующихсявобластисемьии

других институтовобщества. 

Заместительдиректорапоучебно-

воспитательнойработе,председательшПМПккурируетработупореализациипрограммы;руководитраб

отойшкольногопсихолого-медико--педагогического консилиума, Территорильной ПМПК, 

лечебными учреждениями, 

специалистамирайоннойкомиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеправ(КДНиЗП),осуществляе

тпросветительскуюдеятельность при работе с родителями детей с ограниченными 

возможностямиздоровья,детей-инвалидов. 

Классный руководитель является связующим звеном в комплексной группе специалистов 

поорганизациикоррекционнойработы с учащимися: 

-делаетпервичныйзапросспециалистамидаетпервичнуюинформациюоребенке; 

-осуществляет индивидуальную коррекционную работу

 (педагогическоесопровождение); 

-консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-

развивающеговоспитания и обучения; 
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-изучаетжизнедеятельностьребенкавнешколы; 

-взаимодействиессемьямиобучающихсявоспитанников. 
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Содержаниедеятельностиспециалистовобразовательногоучреждения: 

 

Субъектыре

ализациикоррек

ционнойработ

ывшколе 

Содержаниедеятельностиспециалистов 

ПредседательППк  курируетработупореализациипрограммы; 

  руководитработойППк; 

 взаимодействуетсПМПК; 

 осуществляетпросветительскуюдеятельностьсродителями 

Учитель(к

лассныйруков

одитель) 

 являетсясвязующимзвеномвкомплекснойгруппесп

ециалистов по организации коррекционной работы 

сучащимися; 

 делаетпервичныйзапросспециалистамидаетпе

рвичнуюинформациюо ребенке; 

 осуществляетиндивидуальнуюкоррекционную

работу (педагогическоесопровождение); 

коррекционно-развивающеговоспитанияиобучения 

Социальныйпедагог  изучаетжизнедеятельностьребенкавнешколы; 

 осуществляетпрофилактическуюикоррекционнуюр

аботусучащимися; 

 взаимодействиессемьейобучающихся,сле

чебными учреждениями; 

Основнымимеханизмамиреализациипрограммыкоррекционнойработыявляютсяоптимальновы

строенноевзаимодействиеспециалистовМБОУ,обеспечивающеекомплексное,системное 

сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство, 

предполагающеепрофессиональноевзаимодействиеобразовательнойорганизациисвнешнимиресурса

ми(организациямиразличных ведомств,другимиинститутамиобщества). 

Взаимодействиеспециалистовшколыпредусматривает: 

- многоаспектныйанализпсихофизическогоразвитияобучающегосЗПР; 

- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося 

сЗПР,кпредоставлениюемуквалифицированнойпомощисучетомуровняпсихическогоразвития. 

Комплексусловийкоррекционнойработывключает: 

 
1) Психолого-педагогическоеобеспечение: 

 обеспечениедифференцированныхусловий в соответствии с 

рекомендациямиПМПК. Школа функционирует в режиме полного рабочего дня. Учебные 

занятия проходятводнусмену.Основнойформойорганизацииучебногопроцессаявляетсяклассно-

урочнаясистема.РасписаниеуроковсоставляетсяучетомтребованийСанПиН.Всеучащиесяобеспечи

ваютсясбалансированнымгорячим питанием (для воспитанников с ОВЗ – 2-разовоепитание). С 

учащихся 1-4 классов проводятся: занятия в кружках и секциях, индивидуальные 

игрупповыекоррекционно-

развивающиезанятия,осуществляемыеучителями,внеклассныемероприятия,занятияповнеурочной

деятельности;

 коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с 

задержкойпсихическогоразвитиядостигаетсяблагодаряиспользованиюнаурокахивовнеурочнойдея

тельностиразличныхпедагогическихтехнологий:коррекционно-развивающих,информационно-

коммуникационных,проблемногообучения,проектнойдеятельности,помогающихучащимсявполуч

енииначальногообщегообразования;

 школаобеспечиваетиндивидуальноеобучениенадомусучащимисяпозаключениювра

чебнойкомиссии.Содержаниеобразованияопределяетсядлядетейсзадержкойпсихическогоразвития

исходяизособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейучащихся.Соци
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ализацияобучающихсяобеспечиваетсячерезучастиевовнеклассныхмероприятиях, 

системуиндивидуальныхкоррекционныхзанятий.

 здоровьесберегающиеусловиявобразовательномучрежденииобеспеченысоблюдени

ем охранительногорежима в образовательно-воспитательномпроцессе:

� составлениерасписаниясучетомуровняработоспособностиобучающихся, 
�организациядинамическихпауз во время образовательного

 процесса,соблюдениережимныхмоментов, 

�организацияпрогулокдляучащихсяпослеуроковвовторойполовинедня, 
�проведениеиндивидуальныхкоррекционныхзанятийвовторойполовинеучебногодня; 

 спортивныемероприятия,работакружковисекцийспортивно-
оздоровительногонаправления.

 

2) Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыиспользуются,компьютерныекор

рекционно-развивающиепрограммы,диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,необходимыйдляосуществленияпрофессиональнойдеятельности

учителя,педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога. 

 

3) Кадровоеобеспечение 

Образовательное учреждение сотрудничает с ПМПК. Предусмотрены

 штатнымрасписаниемпсихолог. 

Материально-техническоеобеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить

 адаптивнуюкоррекционно-развивающуюсредуобразовательногоучреждения: 

 Медицинскийкабинет; 

 библиотека; 

 столовая; 

 спортивныйзал 

 кабинетпсихолога 

4) Информационноеобеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает возможность 

длядоступакаждогосубъектаобразовательногопроцессакинформационно-

методическимфондамибазамданных,системнымисточникаминформации,наличиеметодическихпо

собийи 

рекомендацийповсемвидамдеятельности,атакжеучебно-наглядныхпособийит.д. 

 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработысобучающимисясзадержкойпсихического 

развитияприполученииначальногообщего образования 

 

Удовлетворениеспециальныхобразовательныхпотребностейдетейсзадержкойпсихического 

развития: 

• успешноадаптируетсявобразовательном учреждении; 
• проявляетпознавательнуюактивность; 

• умеетвыражатьсвоеэмоциональноесостояние,прилагатьволевыеусилиякрешениюп

оставленныхзадач; 

• имеетсформированнуюучебнуюмотивацию; 

• ориентируетсянаморальныенормыиихвыполнение; 

• организуетиосуществляетсотрудничествосучастникамиобразовательнойдеятельно

сти. 

Коррекциянегативныхтенденцийразвитияучащихся: 

 дифференцируетинформациюразличноймодальности;

 соотноситпредметывсоответствии сихсвойствами;

 ориентируетсявпространственныхивременныхпредставлениях;

 владеетприемамизапоминания,сохраненияивоспроизведенияинформации;

 выполняетосновныемыслительныеоперации(анализ,синтез,обобщение,сравнение, 

классификация);
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 адекватноотноситсякучебно-воспитательномупроцессу;

 работаетпоалгоритму,всоответствиисустановленнымиправилами;
 контролируетсвоюдеятельность;

 адекватнопринимаетоценкувзрослогоисверстника;

 понимаетсобственныеэмоцииичувства,атакжеэмоцииичувствадругихлюдей;

 контролируетсвоиэмоции,владеетнавыкамисаморегуляцииисамоконтроля;

 владеетнавыкамипартнерскогоигрупповогосотрудничества;

 строитмонологическоевысказывание,владеетдиалогическойформойречи;

 используетнавыкиневербальноговзаимодействия;

 выражаетсвоимыслиичувствавзависимостиотситуации,пользуетсяформамиречевог

о этикета;

 использует речевые средства для эффективного решения

 разнообразныхкоммуникативныхзадач.

Развитиеречи,коррекциянарушенийречи: 

 правильнопроизноситиумеетдифференцироватьвсезвукиречи;

 владеетпредставлениямиозвуковомсоставесловаивыполняетвсевидыязыковогоанал

иза;

 имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, 

подбираетсинонимыиантонимы,используетвсечасти речивпроцессе общения;

 правильнопользуетсяграмматическимикатегориями;

 правильнопишеттекстпослухубездисграфическихошибок,соблюдаетпунктуацию;

 правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы 

потексту;

 активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует 

речьдля передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет диалогической и 

монологическойречью.

2.2.6. Программавнеурочнойдеятельности 
Частью федерального государственного образовательного стандарта НОО для 

обучающихсясОВЗявляетсявнеурочнаядеятельность.Внеурочнаядеятельностьшкольников–

понятие,объединяющеевсевидыдеятельностишкольников(кромеучебной),вкоторыхвозможноицел

есообразнорешениезадачих воспитания исоциализации. 

Процесс воспитания в школьном пространстве непрерывен, но следует различать 

потенциалурочной и внеурочной деятельности. Основой формирования гражданской позиции и 

социальнойактивности может явиться внеурочная деятельность школьников. Она имеет большее, 

чем уроквременноепространство,большееколичествосубъектов–

участниковтогоилииноговидадеятельности и несѐт в себе приоритет воспитания в человеке тех 

или иных умений, навыков,личностныхкачеств.Внеурочнаядеятельность–

этоформатворческогоцеленаправленноговзаимодействия ученика, учителя и других субъектов 

воспитательного процесса по созданиюусловийдляосвоенияобучающимисясоциально-

культурныхценностейобществачерезвключение в общественно-полезную деятельность, 

неформальную организацию досуга, имеющаяцелью самореализацию личности во внеурочное 

время. Внеурочная деятельность не должна бытьдогматической 

илинасильственной(приказной)иформальной.Приорганизациивнеурочнойдеятельностинеобходим

омаксимальноопиратьсянапозитивный опыт ребѐнка. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условийдля 

достиженияобучающегосянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформированияпр

инимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития 

исоциализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающейразвитие социальных, интеллектуальных интересовучащихсявсвободное время. 

Основныезадачи: 

- коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвития

обучающихсясЗПРсучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

- развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

- развитиевозможныхизбирательных способностейиинтересовобучающегосяв 

разныхвидахдеятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения
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 правильнооцениватьокружающееисамихсебя, 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремлѐнностиинаст

ойчивости вдостижениирезультата; 

- расширениепредставленийобучающегосяомиреиосебе,егосоциального опыта; 

- формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; 

- формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи

 иобразовательной организации; 

- развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками, 
- родителями,старшимидетьмиврешенииобщих проблем; 

- укреплениедовериякдругимлюдям; 

- развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейи

сопереживанияим. 

Вводится10 часоввнеделю, предназначенныедля 

реализациинаправленийвнеурочнойдеятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на 

коррекционно-развивающую область 

(неменее5часоввнеделю).Этичасыраспределеныпо6направлениямобразовательно-

воспитательнойдеятельности: 

- коррекционно-развивающее; 

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное. 

- Следуетучитывать,чтовнеурочнаядеятельность: 

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательнойдеятельностившколе;

 способствует в полной мере реализации требований 

федеральногогосударственногообразовательногостандарта начальногообщего образования 

длядетейсЗПР;

 неявляетсядополнительнымобразованиемобучающихсяиможетпроисходитьнетольковов

торойполовинедня,ноивдругоевремя,включаяканикулярные,выходные 

ипраздничныедни(например,экскурсионныепоездкивдругиегорода,лагеря,концертыидр.);

 преимуществамиданногокомпонентаобразовательногопроцессаявляется:предоставление 

учащимся возможность широкого спектра занятий, направленных на развитиешкольника;

 наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в 

компетенцииобразовательной организации.

Образовательныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

Первыйуровеньрезультатов–

приобретениешкольникомсоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,обустройствеобщества,ос

оциальноодобряемыхинеодобряемыхформах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни.Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие ученика 

сосвоимиучителями(восновномидополнительномобразовании)какзначимымидлянегоносителям

и социальногознания иповседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–формированиепозитивныхотношенийшкольникакбазовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура),ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 

уровнярезультатовособоезначениеимеетравноправноевзаимодействиешкольникасдругимишколь

никами на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему социальнойсреде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) 

первоепрактическоеподтверждениеприобретенныхсоциальныхзнаний,начинаетихценить(илиотв

ергает). 

Третийуровеньрезультатов–

получениешкольникомопытасамостоятельногосоциальногодействия.Длядостиженияданногоуро
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внярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиешкольникассоциальнымисубъектамизапред

еламишколы,воткрытойобщественнойсреде. 

Внеурочная деятельность школы во  многом  зависит от  имеющихся

 кадровыхиматериальныхвозможностей,поэтомувнашейшколевнеурочнаядеяте

льностьучащихся1-

4хклассовстроитсяследующимобразом.Дляорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсявра

ботувовлеченынетолькоучителяначальныхклассов,атакжеучителяфизическойкультуры, 

специалисты. 

Жизньребѐнка,пронизаннаямногообразнымивидамидеятельностиивключеннаявсистемупози

тивныхотношенийсокружающейдействительностью,способствуетсозданиюматериальных и 

духовных ценностей, постепенно содействуя переходу из позиции потребителя впозицию 

производителя материальных и духовных благ, а это стержень социализации личности,показатель 

развития и взросления человека. В этом плане внеурочная деятельность 

обладаетогромнымвоспитательнымпотенциалом,таккакребѐнкупредоставляетсявыборсфердеятел

ьности,где  можно  быть  успешным,  где  можно   «самовоспитываться»всоответствиисо 

своейшкалойценностей. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочнойдеятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определениимаксимально допустимойнедельной нагрузкиобучающихся. 

3.3. Организационныйраздел 

3.3.1. Учебныйплан 
УчебныйпланОрганизацийРоссийскойФедерации,реализующихАООПНООобучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем 
нагрузки,максимальныйобъѐмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпр

едметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассамиучебнымпредме
там. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев
ыступаетвкачествеодного изосновных механизмовего реализации. 

УчебныйпландолженсоответствоватьдействующемузаконодательствуРоссийскойФедерации 
в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 
требованийФГОСНООобучающихсясОВЗивыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразов
ательного процесса,установленныхдействующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-
развивающаяобласть.Содержаниеучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти,
обеспечиваетцелостноевосприятиемира,сучетомособыхобразовательныхпотребностейивозможнос
тей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в 
структуруучебногопланасцельюкоррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемойучастниками образовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАООПНОО,иучебноев
ремя,отводимоенаих изучение по классам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечиваетдостижениеважнейших целей современного образования обучающихсясЗПР: 

1. формированиесоциальныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциаль
ныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальное окружение; 

2. готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующейступениосновного
общегообразования; 

Формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурны

м, национальным иэтнокультурным ценностям; 

3. формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияэкстремальныхс

итуациях; 

4. личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностьОрганизациясамостоятельновосуществленииобразовательногопроцесса,вв
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ыборевидов 
деятельностипокаждомупредмету(предметно-практическаядеятельность,экскурсииит.д.). 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечива

ет реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерныхдля 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 

1дополнительномклассахэтачастьотсутствует.Время,отводимоенаданнуючасть,внутримаксимальн

одопустимой недельнойнагрузки обучающихсяможетбытьиспользовано: 

1. наувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобяз
ательнойчасти; 

2. навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатковвпсихическоми/илифизическомразвитии; 

3. навведениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредмето
в (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 
навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличныеинтересы 
обучающихся,втомчислеэтнокультурные(например:историяикультурародного края идр.). 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясЗПРучебногоплана,состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,в 
совокупностинепревышаетвеличинумаксимальнодопустимойнедельнойобразовательнойнагрузкио
бучающихся всоответствии с санитарногигиеническими требованиями. 

Обязательнымкомпонентомучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность.Всоответствии
стребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗвнеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправления
мразвитияличности(духовнонравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спо

ртивнооздоровительное).Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсяне
отъемлемойчастьюобразовательногопроцесса в образовательнойорганизации. 

ВыборнаправленийвнеурочнойдеятельностиопределяетсяОрганизацией. 

 
Учебный план начального общего образования разработан на основанииФГОС для детей 

сОВЗ иследующихнормативных документов: 

 

- ФедеральногозаконаРФ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012г. 

№273-ФЗ; 

 

- приказаМинобрнаукиРФот19.12.2014г.№1598«ОбутвержденииФедеральногогосударствен

ногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиядлядетейсограниченнымивозможно

стямиздоровья»; 

 

- СанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучения,содержаниявобщеобразовательн

ыхорганизациях»(утвержденыпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссий

скойФедерацииот29декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 

г., регистрационныйномер19993); 

 

- Постановления№81от24ноября2015года«Овнесенииизменений№3вСанПиН2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения,содержаниявобразовательныхорганизациях»(утвержденыГлавнымгосударственнымсани

тарным врачом РоссийскойФедерации); 

 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы 

начальногообщегообразования; 

 
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 

35недель, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели. Продолжительность каникул в 
течениеучебногогодасоставляетнеменее30календарныхдней,летом—
неменее8недель.Дляобучающихся в 1 и 1 дополнительном классов устанавливаются в течение 
года дополнительныенедельныеканикулы. 
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Продолжительностьучебныхзанятийсоставляет45минут.Приопределениипродолжительности 
занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первомполугодии (в сентябре, 
октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4урокапо 35 
минуткаждый;январь-май −по 4 урокапо45минуткаждый);

1
 

Количествочасов,  отводимых  на  изучение  учебных  предметов  «Русский  язык», 
«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» 
сучѐтомпсихофизическихособенностейобучающихсясЗПР. 

Впредметнуюобласть«Иностранныйязык»введенучебныйпредмет«Иностранныйязык»,врезул
ьтатеизучениякоторогоуобучающихсясЗПРбудутсформированыпервоначальныепредставленияоро
лиизначимостииностранногоязыкавжизнисовременногочеловекаиполикультурногомира.Обучающ
иесясЗПРприобретутначальныйопытиспользованияиностранногоязыкакаксредствамежкультурног
ообщения,какновогоинструментапознания 

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 
языком.Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его 
изучениеотводится 2 часа в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» 
классделится надвегруппы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальнымикоррекционно-
развивающимизанятиями(логопедическимиипсихокоррекционными),направленныминакоррекцию
недостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяивосполнение пробелов в знаниях, а также 
групповыми занятиями по ритмике, направленными 
накоррекциюотклоненийвразвитиимоторнойдеятельностиобучающихся,развитиепространственны
х представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 
Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногоучащегося.Коррекционно-
развивающиезанятияпроводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 
индивидуальные коррекционныезанятияотводитсядо25 мин.,нагрупповыезанятия – до45 минут. 

 

3.3.2. Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообраз

ования 
С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 

условиямполученияобразованияобучающимисясЗПР,представляютсобойсистемутребованийккад

ровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации 

адаптированнойосновной образовательной программы и достижения планируемых результатов 

этой категориейобучающихся. 
 

Кадровыеусловия 
МБОУ «Школа № 40» – укомплектована кадрами, имеющими необходимую 

квалификациюдлярешениязадач,определѐнныхосновнойобразовательнойпрограммойобразователь

ногоучреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. 

При разработке должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностныхобязанностей работников с учѐтом особенностей организации труда и управления, а 

также прав,ответственности и компетентности работников образовательного учреждения, 

основывались наквалификационные характеристики, представленные в Едином 

квалификационном 

справочникедолжностейруководителей,специалистовислужащих(раздел«Квалификационныехарак

теристики должностейработниковобразования»). 

Описаниекадровыхусловийобразовательногоучрежденияреализовановтаблице.Внейпредставл

ены должностные обязанности и уровеньквалификации специалистов. 

Кадровоеобеспечениереализацииосновнойобразовательнойпрограммы 

 
Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе социального заказа системы 

педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке нового поколения педагогов, способных к 

инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким уровнем методологической культуры и 

сформированной готовностью к непрерывному процессу образования. Педагоги начальной школы МБОУ «Школа 

№40» имеют базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически 

занимаются научно-методической деятельностью;  ряд из них являются победителями различных педагогических 
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конкурсов. В педагогическом коллективе школы есть все необходимые специалисты: учителя-предметники, 

психолог, методист, библиотекарь, педагоги дополнительного образования.  

Состав и квалификация педагогических кадров начальной школы МБОУ «Школа №40». Высшее педагогическое 

образование имеют 86 % педагогических работников, среднее специальное образование 14%, высшую 

квалификационную категорию имеют 42%, первую — 35% педагогов.  
 

 

В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки педагогических 

ируководящихработниковобщеобразовательногоучрежденияповопросамреализацииАООПНООдл

ядетейсОВЗбылутвержденплан-графикпоповышениюквалификацииипереподготовки педагогов 

по особенностям организации обучения и воспитания обучающихся сОВЗ и/или введения ФГОС 

ОВЗ. Все педагоги школы прошли курсы повышния квалификациидляобучения 

ивоспитанияобучающихсяс ОВЗ. 

Специалисты, участвующие в реализации АООПФГОС НОО для детей с ЗПР, 

принимаютактивное участие в районных, региональных, семинарах, конференциях, вебинарах по 

апробацииФГОСНОО длядетейсограниченнымивозможностями здоровья. 

 

Финансово-экономическиеусловия 

 

Финансово-экономическоеобеспечениеобразованиялицсОВЗопираетсянап.2ст.99ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразования обучающихсясЗПРдолжны: 

 обеспечивать образовательной организации возможность исполнения

 требованийстандарта; 

 обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной

 основнойобразовательнойпрограммыичасти,формируемойучастникамиобразовательного

процессавнезависимостиотколичества учебныхднейвнеделю; 

 отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииадаптированнойпрограм

мыидостижения планируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования. 
 

Материально-техническиеусловия 
 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР должно отвечать 

нетолько общим, но и их особым образовательным потребностям.В связи с этим в 

структурематериально-технического обеспечения процесса образования   отражена специфика 

требованийк: 

 организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксЗПР; 

 организациивременногорежимаобучения; 

 техническимсредствамобучения,включаякомпьютерныеинструментыобучения,ориентир

ованные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР;Пространство образовательного учреждения соответствует

 общим требованиям, 

предъявляемымкобразовательныморганизациям,вчастности: 

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования 
кводоснабжению,канализации, освещению, воздушно-тепловому режимуит.д.); 

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов и 

т.д.)и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

кабинетовспециалистовпсихолого-педагогическогопрофиляи т.д.); 

 ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

 ксоблюдениютребованийохранытруда; 

 ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногор

емонтаидр. 

Материально-

техническаябазареализацииАООПНООдлядетейсЗПРсоответствуетдействующимсанитарнымипр

отивопожарнымнормам,нормамохранытрудаработниковшколы,предъявляемымк: 
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 участку(территории)образовательногоучреждения(площадь,инсоляция,освещение,разме

щение,необходимыйнаборзондляобеспеченияобразовательнойихозяйственнойдеятельностиобраз

овательного учрежденияиих оборудование); 

 зданиюобразовательногоучреждения(высотаиархитектураздания); 

 помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала,число читательскихмест, медиатеки); 

 помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов:классам,кабинетамучителя-логопеда,педагога-

психологаидр.специалистов (необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, 

расположение 

иразмеры,структуракоторыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдляорганизацииурочнойивнеурочн

ой деятельности); 

 актовому,физкультурномузалам; 

 кабинетаммедицинскогоназначения; 

 помещениямдляпитанияобучающихся; 

 туалетам,коридорамидругимпомещениям. 

Организацияобеспеченаотдельнымиспециальнооборудованнымипомещениямидляреализаци

икурсовкоррекционно-развивающейобластиипсихолого-медико-педагогическогосопровождения 

обучающихсясЗПР. 

Вобразовательнойорганизацииимеются1кабинетдляспециалистадляпроведениязанятий с 

педагогом-психологом отвечающими за реализацию программы коррекционной 

работыипсихолого-педагогическоесопровождениеобучающихсясОВЗ (ЗПР). 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с 

ОВЗ(ЗПР),являетсяналичиедоступногопространства,котороепозволяетвосприниматьмаксимально

еколичествосведенийчерезаудио-

визуализированныеисточники,удобнорасположенныеидоступныестендыспредставленнымнанихн

агляднымматериаломовнутришкольныхправилахповедения,правилахбезопасности,распорядке/ре

жимефункционированияобразовательнойорганизации,расписанииуроков,измененияхврежимеобу

чения, последнихсобытиях в школе, ближайшихпланах ит.д. 

Каждыйклассоборудованпартами,регулируемымивсоответствиисростомучащихся. 

 

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию 

учебныхкабинетов 

Техническиесредстваобучения(включаякомпьютерныеинструментыобучения,мультимедийн

ыесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребности обучающихся с 

ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, 

развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

Информационно-

образовательнаясредаМБОУвключаетвсебясовокупностьтехнологическихсредств(компьютеры,м

ультимедийныепроекторы сэкранамидр.). 

ОвладениеобучающимисясЗПРобразовательнойобластью«Физическаякультура»предполаг

ает коррекцию двигательных навыков Оборудование спортивного зала 

предполагаетналичиенеобходимогоспортивногооборудованиядляовладенияразличнымивидамифи

зкультурно - спортивнойдеятельности. 

 
Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, 

ихсотрудничества сродителями (законнымипредставителями)обучающихся 

 

Требованиякматериально-

техническомуобеспечениюориентированынетольконаобучающегося, но и на всех участников 

процесса образования. Это обусловлено большей, 

чемнормативноразвивающихсядетей,необходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияобу

чающихсясЗПР.Предусматриваетсяматериально-техническаяподдержка,втомчислесетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных 

впроцессобразования, родителей(законныхпредставителей) обучающегосясЗПР. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО для детейс 
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ЗПРнаправленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсех 

участниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиямиегоосуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению

 образовательногопроцесса включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей

 участниковобразовательного процесса. 

3. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами(поискинформаци

ивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,разм

ещенным вфедеральныхирегиональных базахданных. 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовпроектнойдеятельности

иисследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю 

обязательнойсоциальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и 

взаимодействияспециалистовпсихолого-

педагогическогопрофиля.Предусматриваетсядлятехидругихспециалистоввозможностьобратиться

кинформационнымресурсамвсфереспециальнойпсихологии и коррекционной педагогики, 

включая электронные библиотеки, порталы и 

сайты,дистанционныйконсультативныйсервис,получитьиндивидуальнуюконсультациюквалифиц

ированных профильных специалистов. 

ВМБОУ«Школа№40»информационныеусловия реализацииАООП НООдлядетейс 

 

ЗПРобеспеченызасчет: 

- информированияродителей,общественностиоподготовке,авдальнейшемиходереализации 

АООП НООдля детей с ЗПР через родительские собрания, ПМПК, консультацииродителей; 

- участие педагогов и администрации в форумах и других формах сетевого 

взаимодействияобразовательныхсообществпопроблемам реализацииАООПНООдлядетей сЗПР. 


