
 

 
 

Рекомендации по предотвращению буллинга в школе 

 

Рекомендации учителям 
 

 

Педагогам нужно создавать в учреждении полную нетерпимость к 

любым актам насилия. При этом крайне 

важно осуществлять наблюдение за всеми 

возможными местами свершения буллинга, 

это могут быть холлы, комнаты отдыха, 

столовые и пр. Кроме того крайне важную 

роль играет проведение соответствующей 

воспитательной работы в классах, используя 

режим свободной дискуссии. В учебном 

учреждении необходимо разработать 

соответствующий кодекс, при этом в штате 

должны быть психологи, которые помогут 

своевременно выявлять нарушения. Эти специалисты также 

призваны организовывать группы поддержки для пострадавших от 

буллинга, а также группы для работы с агрессорами.  
 

 

Рекомендации родителям 
 

 

Родителям нужно научить своих детей рассказывать им обо всех 

проявлениях буллинга. Подростки могут довериться и другим 

взрослым, которым они доверяют. Нужно помочь детям находить 

друзей, предотвращать возможный буллинг и сохранять 

самооценку на высоком уровне. Ребенок также должен научиться 

задиристости, уверенности и настойчивости, и проявлять такие 

качества хотя бы внешне. Если же подросток является по своей 

сути агрессором, рекомендуется направить его энергию в мирное 

русло – дать возможность выразиться в спорте, культуре и пр.  

 


