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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Уровень начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. 

Восьмой Воздушной Армии" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону 

"Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии"  языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии".  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

Уровень основного общего образования 
Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону"Школа № 40 им. 

Восьмой Воздушной Армии" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону 

"Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии" языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план для 8-9 классов на 2023/2024 учебный год разработан в 

соответствии с - требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», на основании примерного учебного плана основного общего 

образования примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, и другими нормативными 

правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе 1 

настоящих рекомендаций. - письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 

08-2595 «О методических рекомендациях органам исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации». - 

письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 



третьего часа физической культуры». УП ООО состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам. 

Основное общее образование  обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся–формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к 

профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей.         

  Содержание образования на 2-ой ступени является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на 3-й ступени общего 

образования или в учреждении среднего  профессионального образования, 

создает условия для получения обязательного среднего общего образования, 

подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их 

социального самоопределения и самообразования. 

 В обязательной части учебного плана 8-х  классов недельная нагрузка 

учебных предметов составляет: русского языка - 3 часа, литературы – 2 часа, 

английского языка - 3 часа, алгебры-3 часа, геометрии – 2 часа, 

информатики- 1 час, истории - 2 часа, обществознания - 1 час, географии - 2 

часа, биологии – 2 часа, физики-2 часа, химии- 2 часа, музыка -1 час, 

технологии – 2 часа, физической культуры -2 часа, ОБЖ-1час. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы школы, 

индивидуальных потребностей обучающихся, введены курсы: 

изобразительное искусство -1час. 

          Учебный план для обучающихся по ФГОС 9-х классов включает две 

части: обязательную и формируемую участниками образовательного 

процесса. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана школы, в совокупности не превышает величину допустимой 

недельной образовательной нагрузки, определенной базисным планом (33 

часа). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  



Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

филология (русский язык, литература, английский); 

математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

естественно- научные предметы (биология, физика, химия); 

физическая культура (физическая культура ); 

основы безопасности жизнедеятельности. 

В обязательной части учебного плана 9а,б,в  классов недельная нагрузка 

учебных предметов составляет: русского языка - 3 часа, литературы – 3 часа, 

английского языка - 3 часа, алгебры -3 часа, геометрии – 2 часа, 

информатики- 1 час, истории - 2 часа, обществознания - 1 час, географии - 2 

часа, биологии – 2 часа, физики-3 часа, химии- 2 часа, технологии-1час, 

физической культуры - 2 часа, ОБЖ-1час. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы школы, индивидуальных 

потребностей обучающихся, введены курсы:  родная литература-1час, в 9а 

информатика-1час, в 9бв французский язык -1час. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  содержит предметы 

«Русский родной язык» и «Русская родная литература», которые отражают:  

Русский родной язык: 

1) совершенствование видов речевой деятельности (аудирования, чтения, 

говорения и письма), обеспечивающих эффективное взаимодействие с 

окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения; 

2) понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и 

творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования; 

3) использование коммуникативно-эстетических возможностей родного 

языка; 

4) расширение и систематизацию научных знаний о родном языке; осознание 

взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики, 

основных единиц и грамматических категорий родного языка; 

5) формирование навыков проведения различных видов анализа слова 

(фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, 

морфологического), синтаксического анализа словосочетания и 

предложения, а также многоаспектного анализа текста; 

6) обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение 

объема используемых в речи грамматических средств для свободного 

выражения мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации и стилю 

общения; 

7) овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

родного языка, основными нормами родного языка (орфоэпическими, 

лексическими, грамматическими, орфографическими, пунктуационными), 

нормами речевого этикета; приобретение опыта их использования в речевой 



практике при создании устных и письменных высказываний; стремление к 

речевому самосовершенствованию; 

8) формирование ответственности за языковую культуру как 

общечеловеческую ценность. 

Русская родная литература: 

1) осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего 

дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом 

чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации 

отношений человека и общества, многоаспектного диалога; 

2) понимание родной литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни; 

3) обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-

эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся 

произведений культуры своего народа, российской и мировой культуры; 

4) воспитание квалифицированного читателя со сформированным 

эстетическим вкусом, способного аргументировать свое мнение и оформлять 

его словесно в устных и письменных высказываниях разных жанров, 

создавать развернутые высказывания аналитического и интерпретирующего 

характера, участвовать в обсуждении прочитанного, сознательно 

планировать свое досуговое чтение; 

5) развитие способности понимать литературные художественные 

произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

6) овладение процедурами смыслового и эстетического анализа текста на 

основе понимания принципиальных отличий литературного 

художественного текста от научного, делового, публицистического и т.п., 

формирование умений воспринимать, анализировать, критически оценивать 

и интерпретировать прочитанное, осознавать художественную картину 

жизни, отраженную в литературном произведении, на уровне не только 

эмоционального восприятия, но и интеллектуального осмысления. 

 

Уровень среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. 

Восьмой Воздушной Армии" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

"Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 



образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Ростова-на-Дону "Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии" языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, курсы по выбору   

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания . 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия. На выбор обучающихся 

предлагаются курсы: астрофизика, программирование, экономика, право. 

Обучающиеся выбирают два курса по выбору из предложенных. Курс по 

выбору изучается в объеме одного часа в неделю. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону"Школа № 40 им. Восьмой Воздушной Армии".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



        Учебный план МБОУ «Школа № 40» на 2022 – 2023 учебный год имеет 

необходимое кадровое, программно-методическое, материально-техническое 

обеспечение. 

ВИДЫ И ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации в 2-11 классах 

В соответствии  с Положением о проведении промежуточной аттестации 

МБОУ «Школа №40» устанавливает формы проведения промежуточной 

аттестации по уровням общего образования с учетом требований ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

 В мае в 2-11 классах по всем предметам проводятся итоговые работы, 

подтверждающие освоение программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования. Форму  

проведения итоговых работ (контрольная работа, диктант, сочинение, 

изложение, комплексная проверочная работа, тест, зачет) выбирает учитель.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели 1-х  классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках ФГОС НОО (обновл.) для 1-а, 1-б, 1-в классов 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

Количество 

часов в неделю Всего часов 

в год 1 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Иностранный язык Иностранный язык -  

Математика и 

информатика Математика  
4 132 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

-  

Искусство 
Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология  Технология  1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Итого 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 33 

Физическая культура Физическая культура 
1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 693 

 

 

Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в  

Разговоры о важном  1 1 1  

Орлята России 1 1 1  

Формирование 

информационной культуры 

мл.шк-ка на уроках матем.и 

окр.мира- 

1 1 1  

Доноведение 1 1 1  

Основы логики и 

алгоритмики 

1 1 1  

Безопасность в наших руках 1 1 1  

Дартс 1 1 1  

Ахбука психологии 1 1 1  

Психокоррекционный курс 1 1 1  

Логоритмика 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10  

 

 



Учебный план 

параллели 2-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках ФГОС НОО для 2-а, 2-б, 2-в классов 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

Количество 

часов в неделю 
Всего 

часов в 

год 2 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика Математика  
4 136 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

-  

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2   68 

Итого 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 34 

Физическая культура Физическая культура 
1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 782 

 

Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в  

Разговоры о важном  1 1 1  

Орлята России 1 1 1  

Формирование 

информационной культуры 

мл.шк-ка на уроках матем.и 

окр.мира- 

1 1 1  

Доноведение 1 1 1  

Основы логики и алгоритмики 1 1 1  

Безопасность в наших руках 1 1 1  

Дартс 1 1   

Психокоррекционный курс 1 1 1  

Логоритмика 1 1 1  

Альтернативная коммуникация 1 1 1  

Социально-бытовая 

ориентировка 

  1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10  

 



Учебный план 

параллели  3 -х  классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках ФГОС НОО для 3-а, 3-б, 3-в, 3-г классов  

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

Количес

тво часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 
3 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика Математика  
4 136 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

-  

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 34 

Физическая культура Физическая культура 
1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 782 

 

Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Формирование 

информационной культуры 

мл.шк-ка на уроках матем.и 

окр.мира 

1 1 1 1 

Историческая параллель 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Безопасность в наших руках 1 1 1 1 

Футбол 1    

Дартс 1 1 1  

Психокоррекционный курс 1 1 1 1 

Логоритмика 1 1 1 1 

Альтернативная коммуникация   1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

   1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 



Учебный план 

параллели  4-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках ФГОС НОО для 4-а, 4-б, 4-в, 4-г классов 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

Количеств

о часов в 

неделю 
Всего 

часов в год 
1 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и информатика Математика  4 136 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 68 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

1 34 

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 782 

 

Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Формирование 

информационной культуры 

мл.шк-ка на уроках матем.и 

окр.мира 

1 1 1 1 

Историческая параллель 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Безопасность в наших руках 1 1 1 1 

Футбол 1 1 1 1 

Дартц 1 1 1  

Психокоррекционный курс 1 1 1 1 

Логоритмика 1 1 1 1 

Альтернативная коммуникация    1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели  5-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС ООО (обновл.) для 5-а, 5-б, 5-в, 5-г классов 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

5класс 34 недели 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Английский язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 

Алгебра 0  

Геометрия 0  

Вероятность и 

статистика 
0 

 

Информатика 0  

Общественно-

научные предметы  

 

История 2 68 

Обществознание 0  

География 1 34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0  

Химия 0  

Биология 1 34 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 

34 

Технология  Технология  2 68 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 

68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 

 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34 

ИТОГО 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Математика и 

информатика Информатика 

1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 986 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Волонтеры 1 1 1 1 

Футбол 1 1   

Юнармия   1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 

Психокоррекционный курс 1 1 1 1 

Логоритмика 1 1 1 1 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели 6-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС ООО (обновл.)  для 6-а, 6-б, 6-в классов 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

6класс 34 недели 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранные языки Английский язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 

Алгебра 0  

Геометрия 0  

Вероятность и 

статистика 
0 

 

Информатика 0  

Общественно-

научные предметы  

 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0  

Химия 0  

Биология 1 34 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 

34 

Технология  Технология  2 68 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 

68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 

 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34 

ИТОГО 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 17 

Математика и 

информатика Информатика 

0,5 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30 1020 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в  

Разговоры о важном 1 1 1  

Россия-мои горизонты 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1  

Волонтеры 1 1   

Футбол  1 1  

Юнармия 1 1 1  

Баскетбол 2 2 2  

Психокоррекционный курс 1 1 1  

Логоритмика 1 1 1  

Социально-бытовая 

ориентировка 

1  1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели  7-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС ООО (обновл.) для 7-а, 7-б, 7-в классов 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

7 класс 34 недели 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранные языки Английский язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  0  

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и 

статистика 
1 

34 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы  

 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 68 

Химия 0  

Биология 1 34 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 

34 

Технология  Технология  2 68 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 

68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 

 

ОДНКНР ОДНКНР 0  

ИТОГО 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Математика и 

информатика 

Наглядная 

геометрия 

1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 1088 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в  

Разговоры о важном 1 1 1  

Россия-мои горизонты 1 1 1  

Волонтеры 1 1 1  

Юнармия 1 1 1  

Проектная деятельность 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1  

Психокоррекционный курс 1 1 1  

Логоритмика 1 1 1  

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1  

Альтернативная коммуникация 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели  8-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС ООО для 8-а, 8-б, 8-в, 8-г классов 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

8 класс 34 недели 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Английский язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  0  

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и 

статистика 
0 

 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы  

 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
0 

 

Технология  Технология  2 68 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 

68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

34 

ОДНКНР ОДНКНР 0  

ИТОГО 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство 

Изобразительное 

искусство в театре, 

кино, на ТВ 

1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 1088 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Волонтеры 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 

Психокоррекционный курс 2 2 2 2 

Логоритмика 1 1 1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели  9-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС ООО для 9-а, 9-б, 9-в классов 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

9 класс 34 недели 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранные языки Английский язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  0  

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и 

статистика 
0 

 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы  

 

История 2,5 85 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство 

Музыка 0  

Изобразительное 

искусство 
0 

 

Технология  Технология  1 68 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 

68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

34 

ОДНКНР ОДНКНР 0  

ИТОГО 31,5 1071 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика Алгебра 

1 34 

Родной язык и родная 

литература Родная литература 

0,5 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 1122 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 
 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в  

Разговоры о важном 1 1 1  

Россия-мои горизонты 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1  

Волонтеры 1 1 1  

Проектная деятельность 1 1 1  

Финансовая грамотность 1 1 1  

Психокоррекционный курс 2 2 2  

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1  

Альтернативная коммуникация 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

параллели  10-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС СОО для 10-а класса 

 

Предметная область Учебный предмет 10 класс (34 

недели) 

Всего 

часов за 

год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

4 136 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский язык) 

3 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Биология 1 34 

Химия 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 136 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

ИТОГО 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Астрофизика/программирование 1 34 

Экономика/право 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 
 

10а 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Волонтеры 2 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 



Учебный план 

параллели  11-х классов на 2023-2024 учебный год 

в рамках  ФГОС СОО для 11-а класса 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс (34 

недели) 

Всего 

часов за 

год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература У 5 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература Б 1 34 

Родной язык Б -  

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 

 

2 

 

68 

Геометрия Б 2 68 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский язык) 

 

Б 

 

3 

 

102 

Естественные науки 
Физика Б 2 68 

Астрономия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Химия Б 1 34 

Общественные науки 
Право У 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

История У 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 
 

11а 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Волонтеры 2 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 


