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Н аименование дней недели, 
блюд

М асса
порции

П ищ евы е вещества (г) Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в

№  рец.
Б Ж У В1 В2 С Са

День 1/неделя 1: П онедельник
О б ед

Б о р щ  и з  св е ж е й  к ап у сты  с 
к а р т о ф е л е м , с о  с м е та н о й  2 0 0 /1 0

2 1 0 1,44 3 ,9 4 8 ,75 8 3 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 4 8 ,54 3 9 ,7 8 82М

Б и т о ч к и  м я с н ы е 100 11,70 4 9 ,7 0 12,00 3 7 0 ,9 0 0 ,3 2 0 ,0 9 3 ,8 0 10 ,50 2 6 8 М

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я , гр е ч н ев а я 180 10 ,32 7 ,3 0 4 6 ,3 6 2 9 2 ,5 0 0 ,25 0 ,13 0 ,0 0 17,78
1 / 1 /JUZ,

АЛ
Ч ай  с са х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 ,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,03 11,10 3 7 6 М

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,6 0 Т Т К

И того за Обед 730 26,53 62,12 102,67 911,20 0,65 0,27 12,37 86,76
День 2/неделя 1: Вторник

О б ед

З а к у с к а  и з  о в о щ ей  п о  с е зо н у 100 1,11 0 ,1 0 3 ,5 0 2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,1 7 0 ,1 7 10,00

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд ел и я м и  
(в е р м и ш е л ь ю )

2 0 0 2 ,1 5 2 ,2 7 13 ,96 9 4 ,6 0 0 ,0 9 0 ,05 6 ,6 0 2 3 ,3 6 103М

Р ы б а  т у ш е н а я  в т о м ат е  с 
о в о щ ам и

100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,00 0 ,05 0 ,05 3 ,73 3 9 ,0 7 2 2 9 М

П ю р е  к ар то ф е л ь н о е 180 3 ,6 0 5 ,7 0 2 4 ,5 0 1 6 4 ,7 0 0 ,1 6 0 ,13 2 1 ,7 0 4 4 ,3 0 3 1 2 М

Ч а й  с  са х а р о м 20 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 ,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 11 ,10 3 76М

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 40 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,6 0 Т Т К

И того за Обед 820 19,68 14,20 81,32 549,10 0,36 0,41 32,23 135,43
День 3/неделя 1: Среда



О б ед

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  
(го р о х )

2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 13,23 118 ,60 0 ,1 8 0 ,0 6 4 ,6 6 3 4 ,1 4 102М

П т и ц а  о т в а р н а я  (з а п е ч е н н а я ) 100 2 1 ,3 2 2 3 ,4 7 0 ,45 2 9 7 ,7 0 0 ,03 0 ,1 4 2 1 ,3 0 5 0 ,88 2 8 8 /2 9 3

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,6 0 5 ,4 0 3 1 ,7 0 2 0 2 ,1 4 0 ,0 7 0 ,03 0 ,0 0 5 ,80
ZUZ/ J U ^  

\ л

Ч ай  с л и м о н о м  2 0 0 /7 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,20 6 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,83 14,20 3 7 7 М

Б а т о н  "Д о м а ш н и й " 4 0 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,80 0 ,0 4 0 ,01 0 ,0 0 7 ,6 0 ттк
Итого за Обед 720 35,44 34,27 81,14 785,24 0,32 0,24 28,79 112,62
День 4/неделя 1: Четверг

О б ед

Щ и  и з  с в е ж е й  (и л и  к в а ш е н о й ) 
к ап у сты  с  к а р то ф е л е м

2 0 0 1,41 3 ,9 6 6 ,3 2 7 1 ,8 0 0 ,0 5 0 ,0 4 12,62 3 9 ,4 0 8 8 /9 2 М

Т е ф т е л и  и з  п т и т ц ы  (1 -ы й  
в а р и а н т )

100 12 ,44 18,55 7 ,33 2 4 7 ,2 0 0 ,03 0 ,1 0 0 ,89 4 4 ,0 0 Т Т К

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  (за п е ч е н ы й ) 180 3 ,43 5 ,1 8 27 ,61 1 7 0 ,82 0 ,1 8 0 ,11 2 5 ,2 0 17,57 зюм
Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 11 ,10 3 7 6 М

Ф р у к ты  п о  с е зо н у 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,03 0 ,0 2 10,00 16 ,00 3 3 8 М

Б а т о н  "Д о м а ш н и й " 4 0 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 104 ,80 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,6 0 Т Т К

И того за Обед 820 20,75 29,27 86,62 701,62 0,33 0,28 48,74 135,67
День 5/неделя 1: Пятница

О б ед

Р а с с о л ь н и к  "Л ен и н гр а д с к и й " 2 0 0 1,61 4 ,0 7 9 ,58 8 5 ,8 0 0 ,0 7 0 ,05 6 ,70 2 3 ,3 2 9 6 М

П т и ц а , т у ш е н а я  в со у се 100 11,78 10 ,12 2 ,93 150 ,00 0 ,05 0 ,0 8 1,40 3 8 ,9 0 2 9 0 М

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я , гр е ч н ев а я 180 10 ,32 7 ,3 0 4 6 ,3 6 2 9 2 ,5 0 0 ,25 0 ,13 0 ,00 17,78 3 0 2 М

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 ,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 11,10 3 7 6 М

Б а т о н  "Д о м а ш н и й " 4 0 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,80 0 ,0 4 0,01 0 ,00 7 ,6 0 Т Т К

И того за Обед 720 26,78 22,67 94,43 693,10 0,41 0,27 8,13 98,70
День 6/неделя 1: Суббота

О б ед

З а к у с к а  и з  о в о щ е й  п о  с е зо н у 100 1,11 0 ,1 0 3 ,5 0 2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,1 7 0 ,17 10,00
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  
Соис!

2 0 0 1,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 0 0 ,0 7 0 ,0 4 6 ,60 2 1 ,3 6 101М

М я с о  т у ш е н о е 100 10 ,57 2 8 ,1 6 2 ,55 3 0 5 ,0 0 0 ,2 7 0 ,0 8 0 ,17 19,08 2 5 6 М

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,6 0 5 ,40 3 1 ,7 0 2 0 2 ,1 4 0 ,0 7 0 ,03 0 ,00 5 ,80
~~ZU7TJU4T~
____ъл____



Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 11,10 3 7 6 М

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,80 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,60 Т Т К

Итого за Обед 820 22,93 37,01 83,00 760,54 0,47 0,33 6,97 74,94
Итого за неделю в среднем обел 772 25,35 33,26 88,20 733,47 0,42 0,30 22,87 107,35
День 1/неделя 2: П онедельник

О б ед

эо р щ  и з  св еж ей  к а п у с ты  с 
к ар то ф ел ем

20 0 1,44 3 ,9 4 8 ,7 5 8 3 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 4 8 ,54 3 9 ,7 8 82М

Ф р и к а д е л ь к и  (и з  п т и ц ы ), с  
со у со м

100 12,44 18,55 7 ,3 3 2 4 7 ,2 2 0 ,03 0 ,1 0 0 ,9 0 4 4 ,0 0 2 9 7 М

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я , п ш е н и ч н а я 180 7 ,5 8 5 ,4 0 4 6 ,6 2 2 6 5 ,2 0 0 ,1 4 0 ,0 6 0 ,0 0 2 8 ,8 6 1 71 /302М

К о м п о т  п л о д о в /я го д  
(за м о р о ж е н н ы х  и л и  с в е ж и х )

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114 ,60 0,01 0,01 0 ,9 0 14,18 342, 3 49М

Ф р у к ты  п о  с е зо н у 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,03 0 ,0 2 10 ,00 16,00 3 3 8 М

Б а то н  "Д о м аш н и й " 40 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 104 ,80 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,60 Т Т К

И того за Обед 820 25,02 29,61 120,94 861,82 0,29 0,24 20,34 150,42
День 2/неделя 2: Вторник

О б ед

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  
(п ш ен о )

2 0 0 1 ,19 3 ,93 4 ,8 7 6 1 ,0 0 0 ,03 0 ,03 7 ,9 0 2 8 ,7 0 9 8 М

П л о в  и з  ф и л е  п ти ц ы 2 0 0 18,01 8 ,95 3 6 ,4 5 2 9 8 ,6 6 0 ,1 4 0 ,1 4 6 ,5 0 3 6 ,0 9 2 9 1 М

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 11,10 3 7 6 М

Ф р у к ты  п о  с е зо н у 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,03 0 ,0 2 10 ,00 16,00 3 3 8 М

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 40 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 104 ,80 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,60 Т Т К

И того за Обед 740 22,67 14,46 86,68 571,46 0,24 0,20 24,43 99,49
День 3/неделя 2: Среда

О б ед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и  
(в е р м и ш е л ь ю )

20 0 2 ,15 2 ,2 7 1 3 ,96 9 4 ,6 0 0 ,09 0 ,05 6 ,6 0 2 3 ,3 6 103М

М я с о  т у ш е н о е 100 10,57 2 8 ,1 6 2 ,5 5 3 0 5 ,0 0 0 ,27 0 ,0 8 0 ,1 7 19,08 2 5 6 М

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я , я ч н е в а я 180 5 ,76 5 ,2 8 3 6 ,9 6 2 1 9 ,0 0 0,11 0 ,0 4 0 ,0 0 4 7 ,0 4 3 0 2 М
К о м п о т  п л о д о в /я го д  
(за м о р о ж е н н ы х  и л и  с в е ж и х )

20 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114 ,60 0,01 0,01 0 ,9 0 14,18 342, 3 4 9 М

Б а то н  "Д о м аш н и й " 40 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 104 ,80 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,60 Т Т К



И того за Обед 720 21,64 37,03 101,91 838,00 0,52 0,19 7,67 111,26
День 4/неделя 2: Чеверг

О б ед

З а к у с к а  и з  о в о щ ей  п о  с е зо н у 100 1,11 0 ,1 0 3 ,5 0 2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,1 7 0 ,1 7 10 ,00
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  
( пигЛ

2 0 0 1,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 0 0 ,0 7 0 ,0 4 6 ,6 0 2 1 ,3 6 101М

Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у 2 0 0 14,06 33 ,71 18,95 4 3 7 ,7 1 0 ,43 0 ,17 7 ,7 2 3 2 ,7 9 2 5 9 М

Ч а й  с  л и м о н о м 2 2 2 0 ,13 0 ,0 2 15 ,20 6 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,83 14 ,20 3 7 7 М

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 4 0 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,6 0 ттк
И того за Обед 762,00 19,88 37,16 67,90 693,11 0,56 0,39 17,32 85,95
День 5/неделя 2: Пятница

О б ед

З а к у с к а  и з  о в о щ ей  п о  с е зо н у 100 1,11 0 ,1 0 3 ,5 0 2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,17 0 ,1 7 10 ,00
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  

(г о р о х )
2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 13,23 1 1 8 ,6 0 0 ,1 8 0 ,0 6 4 ,6 6 3 4 ,1 4 102М

Р ы б а  (м и н та й ) ту ш ен н ая  в 
т о м а т е  с о в о щ ам и

100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 0 ,05 0 ,05 3 ,73 3 9 ,0 7 2 2 9 М

П ю р е  к ар то ф е л ь н о е 180 3 ,6 0 5 ,7 0 2 4 ,5 0 1 6 4 ,7 0 0 ,1 6 0 ,13 2 1 ,7 0 4 4 ,3 0 3 1 2 М

Ч а й  с л и м о н о м 2 2 2 0 ,13 0 ,0 2 15 ,20 6 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 2 ,83 14 ,20 3 7 7 М

Б у л о ч к а  "Р о сси й ск ая " 6 0 2,91 1,69 16,05 1 1 2 ,0 0 0 ,0 4 0 ,02 0 ,03 9 ,2 0

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 4 0 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,6 0 Т Т К

И того за Обед 902 24,89 17,84 96,84 687,10 0,49 0,44 33,12 158,51
День 6/неделя 1: Суббота

О б ед

Р а с с о л ь н и к  "Л ен и н гр ад ск и й " 2 0 0 1,61 4 ,0 7 9 ,5 8 8 5 ,8 0 0 ,0 7 0 ,05 6 ,7 0 2 3 ,3 2 9 6 М
Т е ф т е л и  и з  п ти тц ы  (1 -ы й  
в а р и а н т )

100 12,44 18,55 7 ,33 2 4 7 ,2 0 0 ,03 0 ,1 0 0 ,8 9 4 4 ,0 0 Т Т К

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я , п ш е н и ч н а я 180 7 ,58 5 ,40 4 6 ,6 2 2 6 5 ,2 0 0 ,1 4 0 ,06 0 ,0 0 2 8 ,8 6 1 71 /302М
К о м п о т  п л о д о в /я го д  
(з а м о р о ж е н н ы х  и л и  с в е ж и х )

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 0,01 0,01 0 ,9 0 14 ,18 342, 3 49М

Б а т о н  "Д о м аш н и й " 4 0 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 7 ,6 0 Т Т К

И того за Обед 720 24,79 29,34 111,97 817,60 0,29 0,23 8,49 117,96
И того за неделю в среднем обei 777 23,15 27,57 97,71 744,85 0,40 0,28 18,56 120,60

И того за обед 291,00 364,98 1115,42 8869,89 4,93 3,49 248,60 1367,71
Среднее значение за обед 24,25 30,42 92,95 739,16 0,41 0,29 20,72 113,98



ВыполнениеСанПиН 2020 0,27 0,33 0,24
П отребность в пищевых вещ ествах  
для обучающ ихся 11 лет и старш е по 
проекту СанПиН  2020

90,00 92,00 383,00

Распределение ЭЦ
Норма

О бед 0,27 30-35%



0,27 0,29 0,18 0,30 0,09

2713,00 1,40 1,60 70,00 1200,00


